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บ ท ที่ 6
การประเมินผลทางสุขภาวะของเด็กจากการเข้าร่วมโปรแกรม

การเรียนรู้ร่วมกัน (Inclusive Learning) ผ่านการเล่น (Sensory Play)
ในสวนประสาทสัมผัส (Sensory Garden)

ณัฏฐนียา โตรักษา และ ปวีณา พัวประเสริฐ
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การประเมิินผลการเล่่น (play assessment) สะท้้อนปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างเด็็กกัับ 
สภาพแวดล้้อมทางสัังคมและทางกายภาพ โดยการประเมิินผลการเล่่นควรดำำ�เนิินการ 
ในขณะที่่�การเล่่นเกิิดขึ้้�น ในสภาพแวดล้้อมที่่�เป็็นธรรมชาติิของเด็็ก และมุ่่�งเน้้นไปที่่�การ
ริิเริ่่�มและจิินตนาการของเด็็กอย่่างเป็็นธรรมชาติิ (Kelly-Vance & Ryalls, 2008; 
McConachie et al., 2006) ทั้้�งนี้้� ในการประเมิินผลการเล่่นของเด็็กมัักจะมีีปััจจััยหลััก
ที่่�เกี่่�ยวข้้อง 5 ด้้าน ได้้แก่่ ความสนุุก (playfulness), กิิจกรรมการเล่่น (play activities), 
ความชอบในการเล่่นของเด็็ก (child’s play preferences), ทัักษะในการเล่่นของเด็็ก 
(child’s play skills) และ สภาพแวดล้้อมทางสัังคมและกายภาพที่่�มีผลต่อการเล่น่ (social 
& physical environment) (Bundy, 2011) ซึ่่�งจากการทบทวนวรรณกรรม มีีเครื่่�องมืือ
ที่่�ใช้้ในการประเมิินผลการเล่่นหลากหลายประเภท โดยเครื่่�องมืือหลัักที่่�มัักถููกใช้้ ได้้แก่่  
(1) Assessment of Ludic Behavior (ALB) (Ferland, 2005) ใช้้ประเมิินพฤติิกรรม
ความสนุุกในการเล่น่ของเด็็กผ่า่นการสัังเกต, (2) Test of Environmental Supportiveness 
(ToES) (Skard & Bundy, 2008) ใช้้ทดสอบปััจจััยด้้านสภาพแวดล้้อมที่่�สนัับสนุุน 
การเล่่นของเด็็ก, และ (3) Test of Playfulness (ToP) (Skard & Bundy, 2008) ใช้้
ทดสอบความสนุุกในการเล่น่ของเด็็กผ่า่นองค์์ประกอบ 4 ด้า้นได้้แก่ ่แรงจููงใจจากภายใน, 
การควบคุมุจากภายใน, ความเป็น็อิสิระจากข้อ้จำำ�กัดัของความเป็น็จริงิ, และการวางกรอบ/
ขอบเขตการเล่่น

หลัักการประเมิินผลการเล่่น (Play Assessment) เชิิงสุุขภาวะของเด็็ก
ในด้้านความสนุุก (Playfulness) และความสุุข (Happiness) จากการเล่่น

เรียนรู้ร่วมกันผ่าน“การเล่น”      164



165   เรียนรู้ร่วมกันผ่าน“การเล่น”

ความสนุก (playfulness) และความสุข (happiness) จากการเล่น

ความสนุกและความสขุจากการเลน่ของเดก็ เปน็องคป์ระกอบทีส่ำ�คญัทีส่ดุในการประเมิน
ผลการเล่นของเด็ก ความรู้สึกสนุกและความสุขเป็นแรงจูงใจจากภายในที่เกิดจาก 
ความต้องการของเด็กที่อยากจะเล่น ไม่ใช่ด้วยเหตุผลอื่น เช่น แม้ว่าการชนะการแข่งขัน
ในเกมอาจเป็นเรื่องสนุก แต่การชนะไม่ใช่เหตุผลหลักในการเล่น ซึ่งในความเป็นจริงแล้ว 
การที่ไม่รู้ว่าใครจะชนะในเกมเป็นการเพิ่มแรงจูงใจในการเล่น ในขณะที่การรู้ล่วงหน้าว่า
ใครจะชนะจะทำ�ให้ความสนุกและความสุขในเกมลดลง ดังนั้นวิธีการหรือกระบวนการ 
(process) ในการเล่น (เช่น ความสนุกและมีความสุขระหว่างการทำ�กิจกรรม) จึงมีความ
สำ�คัญมากกว่าผลลัพธ์ปลายทาง (outcome) ของการเล่น

การเล่นนั้นสามารถมีกฎเกณฑ์ได้ แต่ต้องเป็นกฎเกณฑ์ที่สามารถปรับเปล่ียนได้ตาม 
ความเหมาะสมกับบริบทและความต้องการของเด็ก นอกจากนี้แรงจูงใจจากภายในตัว
เด็กเป็นสิ่งที่สำ�คัญ โดยเมื่อเด็กมีแรงจูงใจหรือมีความกระตือรือร้นจากภายใน เด็กจะมี
สว่นรว่มอยา่งมากในการเล่นเพือ่ความสนกุและเล่นอยา่งมคีวามสขุตลอดเวลาของการทำ�
กจิกรรมทีก่ำ�หนด และเมือ่เดก็ๆ รูสึ้กวา่ตนเองสามารถควบคมุการกระทำ� (การเลน่) ของ
ตนเองได้ พวกเขาจะรู้สึกปลอดภัย (Bundy, 2011) นอกจากนี้ เด็กๆ อาจแสดงออกถึง
ความสามารถในการเปน็อสิระจากขอ้จำ�กดัของความเปน็จรงิ ผา่นการแสดงบทบาทสมมตุ ิ
และการเล่นท่ีแสดงออกถึงจินตนาการต่างๆ ทั้งนี้ เด็กที่สนุกและมีความสุขในการเล่น
มักจะแสดงออกถึงความยืดหยุ่นและความเป็นธรรมชาติในการเล่นและการมีปฏิสัมพันธ ์
ทางสังคมกับเด็กคนอื่นๆ แสดงออกถึงความอยากรู้อยากเห็น จินตนาการ ความคิด
สร้างสรรค์ รวมไปถึงความสามารถในการควบคุมการเล่น (Knox, 2010)
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ความชอบในการเล่นของเด็ก  (child’s play preferences) และลักษณะกิจกรรม
การเล่นที่เด็กชอบ (characteristics of preferred play activities)

ในการประเมินผลการเล่นของเด็ก จำ�เป็นต้องพิจารณาความชอบในการเล่นของเด็กและ
กิจกรรมการเล่นที่เด็กชอบ ซึ่งสามารถประเมินได้ผ่านการสังเกตพฤติกรรมการเล่นของ
พวกเขา โดยอาจใช้เครื่องมือวัดและประเมินผล อาทิเช่น โปรไฟล์การเล่นของเด็ก หรือ 
“Kid Play Profile” (Henry, 2008) หรือ สามารถดูความชอบได้จากประวัติการเล่น 
หรือ “Play History” (Bryze, 2008) 

ความหลากหลายในพฤตกิรรมการเลน่ รวมทัง้ความสามารถของเดก็ในการเลน่ ไดร้บัอิทธพิล
จากปจัจยภายนอกภายใตป้ฏสัิมพนัธ์ระหวา่งเดก็กบัสิง่แวดล้อม เชน่ มติทิางกายภาพของ
สภาพแวดล้อม ปฏสิมัพนัธ์กบัผูอ้ืน่ ความหลากหลายของวสัดอุปุกรณท์ีม่ใีหก้บัเดก็ในการ
เล่น เป็นต้น (Rigby & Gaik, 2007) การเปลี่ยนผ่านที่สำ�คัญหลายอย่างเกิดขึ้นในช่วงวัย
เด็ก เช่น การเปล่ียนผ่านจากการเล่นเชิงสำ�รวจและการเคล่ือนไหวทางประสาทสัมผัส 
สู่รูปแบบการเล่นเชิงสังคมเน้นการมีปฏิสัมพันธ์ (ร่วมเล่น) กับผู้อื่นมากขึ้น ซึ่งสะท้อนถึง
การเกิดขึ้นและการเปลี่ยนผ่านในระยะพัฒนาการในการเล่น (Rigby & Rodger, 2006) 
คณุลกัษณะของกจิกรรมการเลน่เองกม็คีวามสำ�คญัตอ่ความเหมาะสมของสภาพแวดลอ้ม
ในการเล่นของเด็กเช่นกัน โดยเฉพาะลักษณะของวัสดุอุปกรณ์หรือกิจกรรมที่สามารถ 
ถูกควบคุมจัดการได้ สามารถดัดแปลงและแก้ไขได้ และสามารถปรับเปลี่ยนตามความ
เหมาะสมช่วยให้เด็กๆ ทำ�กิจกรรมต่างๆ ได้ดีขึ้น (child-activity fit) โดย Rigby และ 
Rodger (2006) แนะนำ�วา่ของเลน่และวสัดอุปุกรณใ์นการเลน่ทีม่คุีณสมบตัอิเนกประสงค์
ปรับเปลี่ยนยืดหยุ่นได้ เช่น ดินสอสี กระดาษ ดินเหนียว หรือแป้งโดว์ สามารถกระตุ้นให้
เด็กมีความคิดสร้างสรรค์ ฝึกการคิดแก้ปัญหา และช่วยให้เด็กๆ สามารถควบคุมกิจกรรม
การเล่นของพวกเขาได้
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วิธกีารประเมินผลการเล่น (assessment methods) ในด้านความสนก (playfulness) 
และความสุข (happiness)

จากการทบทวนวรรณกรรมมีวิธีการต่างๆ มากมายที่ใช้ในการประเมินผลการเล่นของ
เด็กในด้านความสนุก (playfulness) และความสุข (Happiness) จากการเล่นของ
เด็ก ซึ่งสามารถจำ�แนกได้เป็น 2 วิธีการหลักได้แก่ (1) การใช้แหล่งข้อมูลทางตรงโดยใช้
การสังเกตพฤติกรรมการเล่น, และ (2) การใช้แหล่งข้อมูลทางอ้อมโดยใช้แบบสอบถาม 
แบบประเมินตนเอง และการสัมภาษณ์ที่เน้นถึงความรู้สึกและประสบการณ์ในการเล่น
ของเด็ก (play experiences)

การใช้แหล่งข้อมูลทางตรง จากการสงเกตพฤติกรรมการเล่น  (observation)

การสังเกตเป็นวิธีการทั่วไปที่มักใช้ในการบันทึกพฤติกรรมการเล่นที่เกิดขึ้นเองและท่ีเกิด
ขึ้นจริงของเด็ก การสังเกตพฤติกรรมการเล่นที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติของเด็กให้คำ�อธิบาย
ทีด่ทีีส่ดุเกีย่วกบัลกัษณะการเลน่อยา่งอิสระทีเ่กดิขึน้จากความสมคัรใจ และปัจจยัทีน่ำ�ไป
สู่การเล่น (Parham, 2015) การสังเกตพฤติกรรมการเล่นจะต้องใช้การสังเกตหลายครั้ง
ในสภาพแวดลอ้มทีห่ลากหลาย เนือ่งจากการเล่นของเดก็อาจแตกตา่งกนัมากในช่วงเวลา 
ทีต่า่งกัน (Knox, 2010) การสงัเกตสามารถทำ�ไดโ้ดยพอ่แม ่ผูป้กครอง คร ูหรอืผูท้ีใ่กลช้ดิ
ทำ�กจิกรรมรว่มกบัเดก็ (เชน่ผู้จดัโปรแกรมกจิกรรมการเลน่ และพีก่ลุม่กจิกรรม) (Kaugars, 
2011) การมอียูข่องเพือ่นๆ ในการเลน่ สามารถกระตุน้ใหเ้กดิพฤตกิรรมการเลน่ของเดก็ท่ี
ซบัซอ้นมากขึน้ ผา่นพฤตกิรรมการเลน่
ทางสังคม (social play behaviors) 
(Garvey, 1990) นอกจากนี้ลักษณะที่
แตกตา่งหลากหลายในกลุม่เพือ่นทีร่ว่ม
เล่น ไม่ว่าจะเป็นเพศ อายุ หรือ ความ
แตกต่างด้านอื่น (เช่น เด็กที่มีความ
บกพรอ่งทางพฒันาการ เดก็ทีข่อ้จำ�กดั
ในด้านต่างๆ หรือเด็กพิการ) สามารถ
นำ�ไปสู่ความหลากหลายในการเล่นได้ 
(Kelly-Vance & Ryalls, 2008)

1
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การเล่่นของเด็็กนั้้�นขึ้้�นอยู่่�กับสิ่่�งที่่�อยู่่�ในสภาพแวดล้้อมของเด็็กในการเล่่น วััสดุุอุุปกรณ์์ 
การเล่น่เป็็นปััจจัยัทางบริิบทที่่�สำำ�คัญัในการประเมิินผลการเล่น่ที่่�สามารถส่่งผลต่อพฤติิกรรม
การเล่่นตามธรรมชาติิของเด็็ก Howard และ McInnes (2013) ระบุุว่่าผู้้�จััดโปรแกรม
กิิจกรรมการเล่่น (รวมทั้้�งพี่่�กลุ่่�มกิิจกรรม) มีีบทบาทสำำ�คััญในการสร้้างสภาพแวดล้้อม 
ที่่�สนุุกสนาน ไม่่แบ่่งแยก ให้้เด็็กๆ ร่่วมเล่่นด้้วยกัันอย่่างมีีความสุุข มีีปฏิิสััมพัันธ์์เชิิงบวก 
ดัังนั้้�นผู้้�จััดโปรแกรมกิิจกรรมการเล่่น จำำ�เป็็นต้้องออกแบบกิิจกรรมและวััสดุุอุุปกรณ์์ที่่�
ยืืดหยุ่่�นปรัับเปลี่่�ยนได้้เพื่่�อให้้เด็็กทุุกคน (ทุุกความแตกต่่าง) สามารถเข้้าถึึงและร่่วมเล่่น
ด้้วยกัันได้้อย่่างสนุุกและมีีความสุุข ทั้้�งนี้้� ในการสัังเกตการเล่่นของเด็็ก สิ่่�งสำำ�คััญคืือความ
สัังเกตการเล่่นของเด็็กอย่่างเป็็นธรรมชาติิ ไม่่ควรบอกหรืือแสดงตััวให้้เด็็กทราบว่่ามี ี
การสัังเกตเด็็กอยู่่� เนื่่�องจากการที่่�เด็็กรู้้�ว่่ามีีผู้้�ใหญ่่คอยสัังเกตอาจส่่งผลต่่อพฤติิกรรมของ
เด็็กได้้ บทบาทของผู้้�ใหญ่่ในการสัังเกตคืือ ต้้องไม่่นำำ�ปััจจััยอื่่�นๆ ไปแทรกแซงการเล่่นของ
เด็็ก (Caprino & Laudanna, 2009) ทั้้�งนี้้� การสัังเกตสามารถใช้้ได้้หลายเทคนิิค โดย
เทคนิิคที่่�มัักใช้้กัันมากคืือ การเล่่าเรื่่�อง และการบัันทึึกการสัังเกตประจำำ�วััน ซึ่่�งอาจใช้้การ
บัันทึึกวีีดีีโอประกอบด้้วยได้้ (Howard & McInnes, 2013)

การใช้้แหล่่งข้้อมููลทางอ้้อม จากการสััมภาษณ์์ (interviews) และแบบสอบถาม 
(questionnaires)

การสััมภาษณ์์และใช้แ้บบสอบถาม (จากพ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง ครูู หรืือผู้้�ที่่�ใกล้้ชิดิกับัเด็็ก) เป็็น
วิธิีทีี่่�รวดเร็ว็และไม่แ่พงเมื่่�อเทียีบกับัการสังัเกตโดยตรง วิธิีนีี้้�สามารถเป็น็แหล่่งข้อ้มูลูเกี่่�ยว
กัับการเล่่นของเด็็กที่่�เชื่่�อถืือได้้ ประหยััด และใช้้งานได้้จริิง (Rosenblum, 2006) และยััง
เป็็นวิิธีีที่่�สามารถช่่วยให้้ผู้้�จััดโปรแกรมกิิจกรรมการเล่่นฯ สามารถระบุุความบกพร่่องใน
การเล่่น (play impairments) ของเด็็กได้้ตั้้�งแต่่เนิ่่�นๆ โดยใช้้เป็็นข้้อมููลเพื่่�อให้้ทราบถึึง
ลัักษณะความชอบในการเล่่นอย่่างเฉพาะเจาะจง และ/หรืือ สััญญาณเตืือนที่่�ต้้องระวัังใน
เรื่่�องของพฤติกิรรมการเล่่น ซึ่่�งเป็็นข้อ้มูลูที่่�สำำ�คัญัในการช่ว่ยจัดัโปรแกรมกิจิกรรมฯ วางแผน
การช่่วยเหลือืเด็ก็ที่่�มีคีวามหลากหลาย มีคีวามต้้องการพิเิศษ ได้้อย่่างเหมาะสม (Rosenblum, 
Waissman & Diamond, 2016)

2
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อย่่างไรก็็ดีี แม้้ว่่าทั้้�งการใช้้การสัังเกตพฤติิกรรมการเล่่น (observation) และ การใช้้ 
การสััมภาษณ์์ (interviews) และแบบสอบถาม (questionnaires) จากผู้้�ใหญ่่ (พ่่อแม่่ 
ผู้้�ปกครอง ครูู หรืือผู้้�ที่่�ใกล้้ชิิดกัับเด็็ก) จะให้้ข้้อมููลที่่�สำำ�คััญเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมการเล่่นของ
เด็็กและข้้อจำำ�กััดในการเล่่นต่่างๆ แต่่วิิธีีการดัังกล่่าวไม่่ได้้รวมมุุมมองจากตััวเด็็กเอง 
(the child’s own perspective) เกี่่�ยวกัับการเล่่นของพวกเขา โดยเฉพาะความรู้้�สึกสนุุก
และมีีความสุุขในการเล่่น (Henry, 2000) ซึ่่�งสำำ�คัญัที่่�จะต้้องสอบถามข้้อมูลูความรู้้�สึกเหล่า่
นี้้�จากเด็็กโดยตรง

“เด็็ก” ในการเป็็นผู้้�ตอบแบบสอบถาม 

งานศึึกษาวิิจััยหลายชิ้้�นเกี่่�ยวกัับเด็็ก มองว่่า “เด็็ก” เป็็นบุุคคลที่่�มีความสามารถ ดัังนั้้�น
การใช้้วิิธีีการดั้้�งเดิิมในการสอบถามผู้้�ปกครอง/ผู้้�ที่่�ใกล้้ชิิดกัับเด็็ก แทนที่่�จะถามกัับตััวเด็็ก
โดยตรง เป็็นวิิธีีการที่่�ไม่่ถููกต้้องนััก เนื่่�องจากเด็็กมีีสิิทธิิในการแสดงความคิิดเห็็น รวมถึึง 
มีีสิิทธิิได้้รัับการคุ้้�มครองทางกฎหมายเมื่่�อมีีการแสดงความคิิดเห็็นนั้้�น ซึ่่�งมีีหลัักฐานเชิิง
ประจัักษ์์ที่่�แสดงให้้เห็็นว่่ามุุมมองของเด็็กแตกต่่างจากมุุมมองของผู้้�ใหญ่่ โดยผู้้�ใหญ่่มัักมีี
การให้้ความคิิดเห็็นในลัักษณะที่่�ว่าพวกเขาคิิดว่่าเด็็กควรรู้้�สึกอย่่างไร โดยใช้ค้วามรู้้�สึกของ
ตััวผู้้�ใหญ่่เมื่่�ออยู่่�ในสถานการณ์์ที่่�คล้้ายคลึึงกััน (Sturgess, Rodger & Ozanne, 2002)

เมื่่�อต้อ้งการคำำ�ตอบที่่�มุ่่�งเน้น้ไปที่่�วิธิีกีารและเหตุผุล (how & why) ว่า่ทำำ�ไมเด็ก็ถึงึต้อ้งการ
เล่น่ แนวปฏิบัิัติทิี่่�ดีทีี่่�สุดุคือืการสอบถามเด็ก็โดยตรง โดยอาจใช้ห้ลายวิธิีใีนการซักัถาม เช่น่ 
การใช้้ภาพถ่่าย รููปวาด และ การสััมภาษณ์์หรืือถามคำำ�ถามแบบง่่ายๆ (McConachie et 
al., 2006) ในบางกรณีี (สำำ�หรัับเด็็กที่่�ไม่่ใช่่เด็็กเล็็ก) สามารถสััมภาษณ์์หรืือสอบถามเด็็ก
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โดยให้้เด็็กเล่่าเรื่่�อง/เล่่าความรู้้�สึก (narrative) ซึ่่�งการสััมภาษณ์์เด็็กดัังกล่่าวช่่วยให้้ 
ผู้้�สััมภาษณ์์สามารถสำำ�รวจความหมายของการเล่่นของเด็็ก และกระตุ้้�นให้้ผู้้�ที่่�ทำำ�การ
สัมัภาษณ์ค์้น้พบการรับัรู้้�ของเด็ก็เกี่่�ยวกับัประสบการณ์ก์ารเล่น่ของพวกเขา (Bryze, 2008) 
เครื่่�องมืือที่่�มัักใช้้คืือ “Kid Play Profile” (Henry, 2008) ที่่�ถามคำำ�ถามเด็็กเช่่น “หนููทำำ�
กิิจกรรมนี้้�ไหม” “หนููชอบกิิจกรรมนี้้�ไหม” และ “ทำำ�ไมหนููถึึงทำำ�กิิจกรรมนี้้�” ทั้้�งนี้้� ในการ
ให้้เด็็กเป็็นผู้้�ตอบแบบสอบถามประเมิินการเล่่นด้้วยตนเอง จำำ�เป็็นที่่�จะต้้องออกแบบ 
แบบประเมิินหรืือคำำ�ถามสััมภาษณ์์ที่่�คำำ�นึึงถึึงอายุุ สติิปััญญา และความสามารถในการรัับ
รู้้�ตนเองของเด็็ก โดยเด็็กอายุุตั้้�งแต่่สี่่�ขวบขึ้้�นไปสามารถประเมิินตนเองเกี่่�ยวกัับทััศนคติิ 
ความชอบ ความเจ็็บปวด ข้้อเท็็จจริิง และจำำ�นวน/ปริิมาณต่่างๆ ได้้อย่่างน่่าเชื่่�อถืือด้้วย
ตนเอง (Sturgess, Rodger & Ozanne, 2002) ในขณะที่่�เด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทาง
พััฒนาการ หรืือเด็็กที่่�มีีความพิิการ อาจมีีความซัับซ้้อนที่่�ส่่งผลต่่อการประเมิินตนเอง
เนื่่�องจากปััญหาด้า้นการสื่่�อสารและการเรียีนรู้้� ดังันั้้�นผู้้�จัดัโปรแกรมการเล่น่จึึงจำำ�เป็น็ต้อ้ง
ออกแบบหรืือเลืือกใช้้แบบสอบถามหรืือคำำ�ถามสััมภาษณ์์ ที่่�เหมาะสมกัับวััยและข้้อจำำ�กััด
ของเด็็กที่่�เข้้าร่่วมโปรแกรมกิิจกรรมฯ (McConachie et al., 2006)

“ผู้้�ปกครอง” ในการเป็็นผู้้�ตอบแบบสอบถาม 
ผู้้�ปกครอง (พ่่อแม่่ หรืือ ผู้้�ดููแลเด็็ก) เป็็นผู้้�ที่่�เข้้าใจเด็็กได้้ดีีที่่�สุุด ผู้้�ปกครองเป็็นผู้้�ที่่�สามารถ
สังัเกตเด็ก็ในช่ว่งเวลาต่า่งๆ และสถานการณ์ท์ี่่�แตกต่า่งกันั ดังันั้้�นความคิดิเห็น็ ประสบการณ์์ 
และการแบ่่งปัันความรู้้�ของผู้้�ปกครองเกี่่�ยวกัับเด็็กจึึงสำำ�คััญมาก และจำำ�เป็็นที่่�จะต้้องให้้ 
ผู้้�ปกครองเป็็นผู้้�สังเกตเด็็กและมีีส่่วนร่ว่มในการตอบแบบประเมิินการเล่น่ของเด็็ก ตัวัอย่า่ง
เครื่่�องมืือที่่�มัักถููกใช้้ เช่่น “The Play History” (Bryze, 2008) ซึ่่�งเป็็นการสััมภาษณ์์แบบ
กึ่่�งโครงสร้า้งกับัผู้้�ปกครองเด็ก็เกี่่�ยวกับัประสบการณ์ก์ารเล่น่ของเด็ก็ สภาพแวดล้อ้ม และ 
ปฏิิสััมพัันธ์์ โอกาสของเด็็กในการเล่่นในแต่่ละช่่วงเวลาของชีีวิิต โดยดููจากวััสดุุอุุปกรณ์์ใน
การเล่่น, ลัักษณะการเล่่นของเด็็ก, ผู้้�คนที่่�อยู่่�ในสภาพแวดล้้อมการเล่่นของเด็็ก รวมทั้้�ง
สถานที่่�และช่่วงเวลาที่่�เด็็กเล่่น หรืือ การใช้้เครื่่�องมืือ “My Child’s Play” (Schneider 
& Rosenblum, 2014) ซึ่่�งเป็็นแบบสอบถามที่่�ตอบโดยผู้้�ปกครอง ถามเกี่่�ยวกัับข้้อมููล 
เชิิงลึึกเกี่่�ยวกัับการเล่่นของเด็็กในแง่่แนวคิิดเกี่่�ยวกัับตััวเด็็ก สภาพแวดล้้อม และกิิจกรรม
ที่่�เด็็กเล่่น
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มุุมมองทางจิิตวิิทยาต่่อการประเมิินผลการเล่่นของเด็็ก

นัักจิิตวิิทยามองว่่าการเล่่นเป็็นวิิธีีการแสดงออกตามธรรมชาติิของเด็็ก (Edling Harris & 
Landreth, 2001) การเล่่นช่่วยให้้เด็็กได้้แสดงความรู้้�สึึก แสดงอารมณ์์ ความคิิด และ
ความรู้้�สึึกต่่อสถานการณ์์ต่่างๆ ในสภาพแวดล้้อมที่่�ปลอดภััย (Landreth, 2001) ดัังนั้้�น
การเล่น่อาจถูกมองได้้ว่า่เป็็นภาษาเฉพาะที่่�ไม่่ต้อ้งใช้ค้ำำ�พูดูทางวาจาออกมา ดังันั้้�นการเล่น่
จึึงถืือเป็็นรููปแบบการแสดงออกที่่�ไร้้ขีีดจำำ�กััด ต่่างจากภาษาวาจาตรงที่่�ไม่่ต้้องใช้้กฎหรืือ
ความหมายเฉพาะ สามารถแสดงออกมาได้้หลายแบบ ตััวอย่่างเช่่น นัักจิิตวิิทยาสามารถ
ใช้้การเล่่นเชิิงสััญลัักษณ์์ (symbolic play) เพื่่�อตั้้�งสมมติิฐานเกี่่�ยวกัับประสบการณ์์ของ
เด็็ก โดยการตีีความลัักษณะการเล่่นของเด็็ก การเกิิดขึ้้�นซ้ำำ��ของกิิจกรรมการเล่่นดัังกล่่าว 
และพฤติิกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง

เด็็กที่่�มีีความหลากหลายทางระบบประสาทหรืือการรัับรู้้� (neurodivergent) เช่่น เด็็กที่่�
มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญาหรืือการเรีียนรู้้� เด็็กออทิิสติิก ดาวน์์ซิินโดรม เด็็กสมาธิิสั้้�น 
มีีข้้อจำำ�กัดที่่�ส่งผลต่อกิิจกรรมการเล่่นประจำำ�วัันของพวกเขา การเล่่นของเด็็กกลุ่่�มนี้้�อาจ
จำำ�เป็็นต้้องใช้้ความสนใจ ภาษา การวางแผน หรืือทฤษฎีีทัักษะทางจิิต (theory of mind 
skills) ดัังนั้้�นจึึงเป็็นเรื่่�องสำำ�คััญมากที่่�จะต้้องวิิเคราะห์์แง่่มุุมต่่างๆ ของกิิจกรรมการเล่่น
ของเด็็ก และปรัับกิิจกรรมการเล่่นและการประเมิินผลฯ ให้้เข้้าถึึงได้้และเหมาะสมกัับ



เรียนรู้ร่วมกันผ่าน“การเล่น”      172

ความหลากหลายของเด็็กที่่�เข้า้ร่ว่มกิิจกรรม โดยในการออกแบบและประเมิินผลโปรแกรม
กิิจกรรมการเล่่นฯ อาจตั้้�งคำำ�ถาม เช่่น ระยะเวลาของกิิจกรรมช่่วยให้้เด็็กสามารถสนใจ
จดจ่่ออยู่่�กับกิิจกรรมได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพจนจบหรือืไม่่, การอธิิบายและการประเมิินผล
การเล่่นกัับเด็็ก สามารถเข้้าใจได้้อย่่างถููกต้้องโดยคำำ�พููดทางวาจาหรืือไม่่ หรืือจำำ�เป็็นต้้อง
ใช้ภ้าพประกอบการอธิิบาย, กิจิกรรมการเล่น่และการประเมิินผลมีความเกี่่�ยวข้้องกับัการ
สื่่�อสารและทฤษฎีีทัักษะทางจิิตที่่�ถููกปรัับให้้เหมาะสมกัับเด็็กหรืือไม่่ รวมทั้้�งคำำ�นึึงถึึงข้้อ
จำำ�กัดของเด็ก็ในการเคลื่่�อนไหวหรือืไม่,่ และกิจิกรรมการเล่น่นอกจากจะต้อ้งมีคีวามท้า้ทาย
เพีียงพอที่่�จะกระตุ้้�นความสนใจของเด็็กแล้้ว เด็็กทุุกคนที่่�ร่่วมเล่่นในกิิจกรรมสามารถ 
เข้้าถึึงได้้หรืือไม่่

ในการประเมิินผลการเล่น่ที่่�เหมาะสม ผู้้�จัดัโปรแกรมกิิจกรรมการเล่่นควรต้้องตอบคำำ�ถาม
หลััก 2 ข้้อ เพื่่�อให้้สามารถส่่งเสริิม (facilitate) และปรัับเปลี่่�ยนสถานการณ์์การเล่่น 
ให้เ้หมาะสมกับัเด็ก็ได้ ้ไม่ว่่า่จะเป็น็ความเพลิดิเพลินิในการเล่น่ของเด็ก็ ความสนใจในการ
เล่่น พื้้�นที่่�เล่่น และวััสดุุอุุปกรณ์์การเล่่น 

เด็็กมีีการแสดงออกถึึงความสุุขในการเล่่นหรืือไม่่ 

การตอบคำำ�ถามนี้้�สามารถดูไูด้จ้ากการสังัเกตพฤติกิรรมของเด็ก็เมื่่�อแสดงความพึงึพอใจ

และสนใจในการเล่่น เช่่น หััวเราะ ยิ้้�ม ความกระตืือรืือร้้นในการมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรม 

การตอบสนองต่่อกิิจกรรมที่่�ดี มีีแรงจููงใจในการเล่่นกิิจกรรมดัังกล่่าวอีีกครั้้�ง หรืือใน

ทางตรงกัันข้้าม ความไม่่พึึงพอใจหรืือความไม่่สนใจอาจสัังเกตได้้จากพฤติิกรรม เช่่น 

การถอนหายใจ ความว้้าวุ่่�นใจ การไม่่ตอบสนองต่่อการเล่่น ตััวบ่่งชี้้�ความเครีียด (เช่่น 

น้ำำ��ตา ความปั่่�นป่่วน หรืือความกัังวลใจ) และความต้้องการที่่�จะเลิิกเล่่น

สถานการณ์์การเล่่นถููกปรัับให้้เหมาะสมกัับเด็็กหรืือไม่่

การตอบคำำ�ถามนี้้�สามารถดููได้จ้ากการสัังเกตสถานการณ์์การเล่น่ของเด็็ก ซึ่่�งประกอบ

ด้ว้ยพื้้�นที่่�เล่น่ (ตำำ�แหน่ง่ของเด็ก็ สิ่่�งของ และการเข้า้ถึงึ) และ ลักัษณะของวัสัดุอุุปุกรณ์์ 

(การใช้้งานของสิ่่�งของที่่�เล่่น) เพื่่�อให้้สามารถปรัับระดัับการสนัับสนุุนการเล่่นให้้กัับ

เด็็กๆ ได้้

1

2
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ตัวัอย่่างการประเมิินผลทางสุุขภาวะของเด็็กจากการเข้้าร่่วมโปรแกรม (ค่่าย) เรีียนรู้้�
ร่่วมกัันผ่่านการเล่่น ในสวนประสาทสััมผััส ณ อุุทยานธรรมชาติวิิทยาสิรีีรุุกขชาติ

ในการทดลองจัดัโปรแกรม (ค่่าย) การเรียีนรู้้�ร่ว่มกันัผ่า่น “การเล่น่” ในสวนประสาทสััมผัสั
เพื่่�อสุุขภาวะของเด็็กทุุกคน ณ อุุทยานธรรมชาติิวิิทยาสิิรีีรุุกขชาติิ มหาวิิทยาลััยมหิิดล 
ระหว่่างวัันที่่� 1-5 เมษายน 2567 ช่่วงเวลา 8.30 – 13.30 น. ของทุุกวัันตลอด 5 วััน โดย
ชื่่�อของค่่ายกิิจกรรมฯ จะไม่่ใช้้คำำ�ว่่า “เด็็กพิิการ” “เด็็กพิิเศษ” หรืือคำำ�อื่่�นๆ ที่่�แบ่่งแยก
เด็ก็ แต่่จะใช้ค้ำำ�ว่า “เด็็กทุุกคน” ซึ่่�งหมายรวมถึึงเด็็กทุกุความแตกต่่างหลากหลาย โดยใน
ค่่ายกิิจกรรมนี้้�มีีเด็็กเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ 51 คน อายุุระหว่่าง 4-8 ปีี (รัับสมััครผ่่านการ
ประชาสััมพัันธ์์ผ่า่นทาง Facebook “Sireepark”) โดยประมาณเกืือบ 70% ของเด็็กกลุ่่�ม
นี้้� เป็็นเด็็กที่่�มีีการรัับความรู้้�สึึกต่่อสิ่่�งเร้้าที่่�น้้อย/ช้้าเกิินไป (hyposensitivity), มีีการรัับ
ความรู้้�สึกต่่อสิ่่�งเร้้าที่่�มาก/ไวเกิินไป (hypersensitivity), มีีความหลากหลายทางระบบ
ประสาท (neurodivergent) (เช่่น เด็็กที่่�มีีพััฒนาการล่่าช้้า เด็็กออทิิสติิก เด็็กสมาธิิสั้้�น 
เด็็กที่่�มีีความบกพร่่องด้้านการเรีียนรู้้� ฯลฯ) หรืือ เป็็นเด็็กที่่�มีีบาดแผลทางใจอัันเนื่่�องมา
จากบริบิทของชีวิีิต (เช่น่ ถูกูทารุณุกรรมหรือืปัญัหาความรุนุแรงในครอบครัวั) ทั้้�งนี้้� เด็็กๆ 
ที่่�เข้้าร่่วมโปรแกรมกิิจกรรมการเล่่น เป็็นกลุ่่�มที่่�ไม่่ได้้มีีระดัับความต้้องการจำำ�เป็็นพิิเศษ/
ระดัับความพิิการที่่�รุุนแรง เด็็กทุุกคนเข้้าร่่วมโปรแกรมครบทั้้�ง 5 วััน (ยกเว้้นอาจมีีบางวััน
ที่่�มีีเด็็กขาด 1-2 คนเนื่่�องจากไม่่สบายหรืือเด็็กไปพบแพทย์์) โดยเด็็ก 1 คนจะมีีผู้้�ปกครอง 
(พ่อ่แม่/่ญาติ/ิครู/ูผู้้�ดูแลเด็ก็) อย่า่งน้อ้ย 1 คนมาเข้า้ร่ว่มสังัเกตการณ์ใ์นกิจิกรรม (ทำำ�แบบ
บัันทึึกการสัังเกต) และผู้้�ปกครองกลุ่่�มนี้้�บางคนเข้้าร่่วมเป็็นอาสาสมััครช่่วยในกิิจกรรม
ต่่างๆ ของโปรแกรมฯ ด้้วย
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เป้้าหมาย (Goal) หรืือ ผลลััพธ์์ที่่�คาดหวััง (Expected Outcome) ของ โปรแกรม 
(ค่่าย) การเรียีนรู้้�ร่วมกันัผ่่าน “การเล่่น” ในสวนประสาทสัมัผััสเพื่่�อสุุขภาวะของเด็ก็ทุกุคน 
นี้้� คือื เด็ก็ทุกุคน ทุกความแตกต่่างหลากหลาย (ทั้้�งเด็ก็พิการและเด็ก็ที่่�ไม่่มีความพิการ) 
สามารถเรีียนรู้้� “ร่่วมกััน” (inclusive learning) ผ่่าน “การเล่่น” ในสวนประสาท
สััมผััสได้้ อย่่างสนุุก  (playfulness) และมีีความสุุข (happiness) นำำ�ไปสู่่�สุุขภาวะ
ที่่�ดีี (well-being) แบบองค์์รวม ทั้้�งทางด้้านร่่างกาย สติิปััญญา จิิตใจ อารมณ์์ และ
สัังคม ดัังนั้้�นเครื่่�องมืือการวััดและการประเมิินผลจึึงถููกออกแบบบนหลัักการทางวิิชาการ
ที่่�ได้้จากการทบทวนวรรณกรรมที่่�กล่่าวไว้้ข้้างต้้นในบทนี้้� และมีีการปรัับให้้เข้้ากัับบริิบท
ของโปรแกรมกิิจกรรมและกลุ่่�มเด็็กๆ (โดยเฉพาะความหลากหลายของเด็็ก) ที่่�เข้้าร่่วม
โปรแกรมกิจิกรรมการเล่่นฯ โดยเน้น้ให้ส้ามารถวัดัและประเมินิผลว่าเป็น็ไปตามเป้า้หมาย
ที่่�ตั้้�งไว้้หรืือไม่่ โดยมีีการเก็็บข้้อมููลเป็็น 3 ระยะได้้แก่่

ระยะ “ก่อน” การเข้าร่วมโปรแกรม (ค่าย) กิจกรรมการเล่น1
เพื่่�อให้้ผู้้�จััดโปรแกรมการเล่่นฯ มีีความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับบริิบทและข้้อจำำ�กััดของเด็็ก
แต่่ละคนที่่�สมััครเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ เพื่่�อให้้สามารถดููแลช่่วยเหลืือเด็็กในระหว่่างการเข้้า
ร่่วมกิิจกรรม 5 วัันได้้ ในการประชาสััมพัันธ์์รัับสมััครเด็็กเข้้าโปรแกรมกิิจกรรมการเล่่นฯ 
ในการลงทะเบีียนสมััครเข้้าร่่วมกิิจกรรม ผู้้�ลงทะเบีียนจำำ�เป็็นต้้องให้้ข้้อมููลส่วนบุุคคล 
ที่่�เกี่่�ยวกัับเด็ก็ที่่�สมัคัรเข้า้ร่ว่มกิจิกรรม อันัได้แ้ก่ ่ชื่่�อ-นามสกุุล ชื่่�อเล่น่ เพศ อายุุ ความสนใจ 
การผ่่อนคลาย ความอ่่อนไหวต่่อสิ่่�งเร้้า การแพ้้ และความต้้องการจำำ�เป็็นพิิเศษ ซึ่่�งใน
ระหว่่างที่่�เข้า้ร่ว่มกิจิกรรมจะมีกีารบันัทึกึภาพนิ่่�งและภาพเคลื่่�อนไหวของเด็ก็และผู้้�ปกครอง
ตลอดระยะเวลาที่่�เข้้าร่่วม ซึ่่�งผู้้�ที่่�ลงทะเบีียนให้้เด็็กเข้้าร่่วมกิิจกรรม (ผู้้�ปกครองเด็็ก) 
จำำ�เป็็นต้้องยืืนยัันการยิินยอมให้้มีีการเก็็บข้้อมููลส่่วนบุุคคลดัังกล่่าวจึึงจะสามารถสมััคร
เข้้าร่่วมกิิจกรรมได้้ (ตามภาพที่่� 6.1)
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ภาพที่่� 6.1 ข้้อมููลการลงทะเบีียนสมััครเข้้าร่่วมโปรแกรม (ค่่าย) กิิจกรรมการเล่่น

ลงทะเบีียนสมััครเข้้าร่่วมค่่าย
เรีียนรู้้�ร่่วมกัันผ่่าน “การเล่่น” ในสวนประสาทสััมผััส (Sensory Garden) เพื่่�อสุุขภาวะของเด็็กทุุกคน

โปรแกรมกิิจกรรม 5 วัันระหว่่างวัันที่่� 1-5 เมษายน 2567 เวลา 8.30–13.30 น.
ณ อุุทยานธรรมชาติิวิิทยาสิิรีีรุุกขชาติิ มหาวิิทยาลััยมหิิดล ศาลายา

นโยบายคุ้้�มครองข้้อมููลส่่วนบุุคคล (ของมหาวิิทยาลััยมหิิดล)
o	ชื่่� อ-สกุุล ผู้้�ลงทะเบีียนให้้เด็็ก: ....................................................... 
o	 หมายเลขโทรศััพท์์ติิดต่่อ: .............................................................
o	ชื่่� อ-สกุุล ผู้้�ลงทะเบีียนให้้เด็็ก: ....................................................... 

ข้้อมููลผู้้�ลงทะเบีียน
o	ชื่่� อ-สกุุล ผู้้�ลงทะเบีียนให้้เด็็ก: ....................................................... 
o	 หมายเลขโทรศััพท์์ติิดต่่อ: .............................................................
o	 ID Line ของผู้้�ลงทะเบีียน: ............................................................
o	 ความสััมพัันธ์์กัับเด็็ก: พ่่อ / แม่่ / ครูู / อื่่�นๆ (ระบุุ)

ข้้อมููลเด็็ก
o	ชื่่� อ-นามสกุุล (และชื่่�อเล่่นเด็็ก) : ....................................................
o	 เพศ: ชาย / หญิิง	
o	 อายุุ: …(4/5/6/7/8)… ปีี 
o	สิ่่� งที่่�เด็็กชอบ/สนใจ/กระตืือรืือร้้นมากที่่�สุุด คืืออะไร (ระบุุ)
o	 สถานการณ์์ใดที่่�ทำำ�ให้้เด็็กรู้้�สึึกเครีียด หรืือ อารมณ์์ไม่่ดีี (ระบุุ)
o	 เมื่่�อเด็็กอารมณ์์ไม่่ดีี อะไรที่่�ช่่วยให้้เด็็กรู้้�สึึกผ่่อนคลาย (ระบุุ)
o	 เด็็กมีีความอ่่อนไหวในการรัับรู้้�ความรู้้�สึึก (ไวหรืือช้้ากว่่าปกติิ) ต่่อสิ่่�งเหล่่านี้้�หรืือไม่่

•	 การสััมผััสร่่างกาย หรืือ สััมผััสพื้้�นผิิวที่่�หลากหลาย		  : ไม่่มีี / มีี (ระบุุ)
•	 แสงหรืือความสว่่าง					     : ไม่่มีี / มีี (ระบุุ)
•	 เสีียง 							      : ไม่่มีี / มีี (ระบุุ)
•	 กลิ่่�น (หอม หรืือ เหม็็น)					     : ไม่่มีี / มีี (ระบุุ)
•	 การรัับรส (ทานรสจืืดไม่่ชอบลองรสใหม่่ หรืือ ทานรสจััด) 	 : ไม่่มีี / มีี (ระบุุ)
•	 การทรงตััว หรืือ การเคลื่่�อนไหว (ไม่่อยู่่�นิ่่�ง หรืือ ชอบอยู่่�นิ่่�ง)	 : ไม่่มีี / มีี (ระบุุ)

o	 เด็็กมีีการแพ้้อาหารหรืือเครื่่�องดื่่�มหรืือไม่่: ไม่่มีี / มีี (ระบุุ)
o	 เด็็กมีีการแพ้้เกสรดอกไม้้ ใบไม้้ ดิิน หรืือสิ่่�งอื่่�นในพื้้�นที่่�สวนธรรมชาติิหรืือไม่่: ไม่่มีี / มีี (ระบุุ)

ข้้อมููลอื่่�นๆ
o	 เด็็กสามารถเข้้าร่่วมโปรแกรมกิิจกรรมได้้ตลอด 5 วัันหรืือไม่่ 

•	 เข้้าร่่วมได้้ครบ 5 วััน
•	 เข้้าร่่วมได้้ไม่่ครบ โปรดระบุุวัันที่่�สามารถเข้้าร่่วมได้้ .................................................

o	ข้ ้อมููลเพิ่่�มเติิมที่่�ท่่านอยากให้้เรารู้้�จัักเด็็กมากขึ้้�น
o	ผู้้� ปกครอง/ครูู ประสงค์์เข้้าอุุทยานธรรมชาติิวิิทยาสิิรีีรุุกขชาติิเพื่่�อสัังเกตเด็็กทำำ�กิิจกรรมหรืือไม่่ (1 ท่่าน 
	ต่ ่อเด็็ก 1 คน): 

•	 ไม่่ประสงค์์
•	 ประสงค์์ 

- ชื่่�อ-สกุุล เหมืือนผู้้�ลงทะเบีียน
- ชื่่�อ-สกุุล ไม่่เหมืือนผู้้�ลงทะเบีียน (ระบุุ) / ความสััมพัันธ์์กัับเด็็ก / เบอร์์ติิดต่่อ / ID Line ของ 
ผู้้�สัังเกตการณ์์

ยืืนยัันข้้อมููล
o	 หากเด็็กได้้รัับการคััดเลืือกให้้เข้้าร่่วมกิิจกรรม ท่่านจะได้้รัับการติิดต่่อกลัับผ่่านช่่องทางที่่�ท่่านให้้ไว้้ ทั้้�งนี้้�	
	 มหาวิิทยาลััยขอสงวนสิิทธิ์์�ในการพิิจารณาคััดเลืือก   /  รัับทราบ
o	 โปรดเตรีียม: สวมรองเท้้าผ้้าใบ,กระติิกน้ำำ��พกพา, หมวก, พััดลมพกพา (ถ้้ามีี), ยาประจำำ�ตััว (ถ้้ามีี), และ	
	ชุ ุดลำำ�ลอง/ผ้้าเช็็ดตััว/รองเท้้าแตะ (กรณีีอาบน้ำำ��เปลี่่�ยนเสื้้�อผ้้า)   /  รัับทราบ

ขอบคุุณสำำ�หรัับการลงทะเบีียน
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ทั้้�งนี้้� เนื่่�องจากมีีผู้้�สมััครเข้้าร่่วมกิิจกรรมจำำ�นวนมาก จึึงต้้องปิิดรัับสมััครใน 1 วััน (จำำ�นวน
ผู้้�สมััครมากกว่่า 400 คน) ทำำ�ให้้ต้้องมีีหลัักการในการคััดเลืือกเด็็กๆ เข้้าร่่วมโปรแกรม
กิจิกรรมการเล่น่ฯ โดยดูจูากข้อ้มูลูเด็ก็ที่่�ให้โ้ดยผู้้�ปกครองที่่�ลงทะเบียีนสมัคัรให้เ้ด็ก็ (ข้อ้มูลู
สามารถคาดการณ์ค์วามพิกิารหรือืความจำำ�เป็น็พิเิศษของเด็ก็ได้)้ โดยคัดัเลืืื�อกเด็ก็ที่่�มีขี้อ้มูลู
ที่่�น่่าสนใจเกี่่�ยวกัับความยากลำำ�บากในการประมวลผลการรัับความรู้้�สึึก (ไวหรืือช้้ากว่่า
ปกติ)ิ ต่อ่สิ่่�งต่า่งๆ, ข้อ้มูลูเกี่่�ยวกับัสิ่่�งที่่�เด็ก็ชอบ/สนใจ/กระตือืรือืร้น้, สถานการณ์ใ์ดที่่�ทำำ�ให้้
เด็ก็รู้้�สึกึเครียีด/อารมณ์์ไม่ด่ี ีและวิิธีกีารที่่�ช่วยให้เ้ด็ก็ผ่อ่นคลาย รวมทั้้�งข้อ้มูลูเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยว
กัับเด็็กที่่�ผู้้�ปกครองให้้ไว้้ (บางท่่านให้้ข้้อมููลความพิิการไว้้) นอกจากนี้้� ยัังเลืือกจำำ�นวนเด็็ก
ให้เ้กิดิความสมดุลุระหว่า่งจำำ�นวนเด็ก็ชายกับัจำำ�นวนเด็ก็หญิงิ และให้เ้กิดิความสมดุลุของ
เด็็กที่่�มีอายุุหลากหลาย ซึ่่�งสุุดท้้ายแล้้วได้้คััดเลืือกเด็็กทั้้�งหมด 51 คนที่่�มีความ 
แตกต่่างหลากหลายเข้้าร่่วมโปรแกรมกิิจกรรมการเล่่นฯ โดยในเบื้้�องต้้น เด็็ก 51 คนนี้้�ถููก
จััดแบ่่งออกเป็็น 8 กลุ่่�ม (กลุ่่�มละ 6-7 คน) โดย 1 กลุ่่�มจะมีีพี่่�กลุ่่�มกิิจกรรม 2 คน ทั้้�งนี้้�การ
แบ่่งกลุ่่�มเด็็กดููจากข้้อมููลที่่�ผู้้�ปกครองให้้มาในการสมััคร เลืือกเด็็กที่่�มีีแนวโน้้มลัักษณะ 
ความชอบหรืือข้้อจำำ�กััดที่่�คล้้ายกัันไว้้อยู่่�กลุ่่�มเดีียวกััน ให้้มีีทั้้�งเพศชาย-เพศหญิิง และมี ี
ความหลากหลายของอายุุเด็็กในกลุ่่�ม เพื่่�อให้้สามารถช่่วยเหลืือกัันในกลุ่่�มได้้ และทำำ�ให้้
การจััดการวิิธีีการที่่�เหมาะสมในการเล่่นกัับเด็็กและดููแลเด็็กง่่ายขึ้้�น
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ระยะ “ระหว่าง” การเข้าร่วมโปรแกรม (ค่าย) กิจกรรมการเล่น: 
Formative Evaluation2

“เด็ก็” เป็็นผู้้�ประเมินิกิจิกรรมการเล่่น

การประเมิินผลการเล่่นเชิงิสุขุภาวะของเด็ก็ในด้้านความสนุกุ (playfulness) และความสุขุ 
(happiness) จากการเล่่น สิ่่�งสำำ�คัญที่่�สุุดคืือการถามความรู้้�สึึกจากเด็็กโดยตรง ทัันที ี
หลัังจากเด็ก็เล่่นกิจิกรรมนั้้�นเสร็จ็ ผู้้�จัดัโปรแกรมกิจิกรรมการเล่่นฯ ใช้้แนวคิดิ “Kid Play 
Profile” (Henry, 2008) ในการออกแบบ “แบบประเมินิการเล่่นของหนู”ู (ตามภาพที่่� 6.2 
และ 6.3) ที่่�ให้้เด็ก็เป็็นผู้้�ประเมินิกิจิกรรมการเล่่น ตามความรู้้�สึกที่่�ได้้รับั ตัวัอย่่างเช่่น ในแต่่ละ
วันัของโปรแกรมกิจิกรรมฯ (Day/Session) จะมี ี3 กิจิกรรมหลักั ได้้แก่่ Sensory Nature 
Exploration, Game(s) of the Day และ Recipe(s) of the Day โดยพี่่�กลุ่่�มกิจิกรรมจะ
ให้้เด็ก็เป็็นผู้้�ประเมินิเมื่่�อเสร็จ็สิ้้�นแต่่ละกิจิกรรม จนครบทั้้�ง 3 กิจิกรรมหลััก:

1

“ความสุขุ” (happiness) จะใช้้สัญัลัักษณ์์ “สีีเขียีว หน้้ายิ้้�ม” แสดงถึึงการมีีความสุุข และ 

สัญัลักัษณ์์ “สีแีดง หน้้าบึ้้�ง” แสดงถึงึการไม่่มีีความสุขุ

“ความสนุก” (playfulness) จะใช้้สััญลักัษณ์์ขนาดของดาว “ดาวขนาดใหญ่่” แสดงถึึง

ระดับัความสนุกุที่่�มาก และ “ดาวขนาดเล็ก็” แสดงถึึงระดับัความสนุกุที่่�น้อย ทั้้�งนี้้�ในส่่วน

ของการประเมิินความ “ความสนุกุ” ผู้้�ออกแบบโปรแกรมกิจิกรรมฯ สามารถเปลี่่�ยนเป็็น 

การใช้้ “กลุ่่�มดาว/จำำ�นวนดาว” แทนขนาดของดาวได้้ เช่่น กลุ่่�มดาวหรืือจำำ�นวนดาวที่่�มาก 

แสดงถึงึระดับัความสนุกุที่่�มาก และกลุ่่�มดาวหรือืจำำ�นวนดาวที่่�น้อย แสดงถึงึระดับัความ

สนุกุที่่�น้อย แต่่ทั้้�งนี้้� เนื่่�องจากเด็ก็ที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรมมีีความแตกต่่างหลากหลาย สิ่่�งสำำ�คัญ

คือืพี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมจะต้้องอธิบิายความหมายของสััญลักัษณ์์ “ความสุขุ” และ “ความสนุุก” 

อย่่างง่่าย (อาจใช้้ท่่าทางประกอบการอธิิบาย) ให้้เด็ก็เข้้าใจก่อนทำำ�การประเมิิน

•

•
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ภาพที่ 6.2 ตัวอย่างแบบประเมินการเล่นของหนู (ประเมินโดยเด็ก) ของ 1 กิจกรรม
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ภาพที่ 6.3 แบบประเมินการเล่นของหนู (ประเมินโดยเด็ก) สำ�หรับทุกกิจกรรม 
(3 กิจกรรมต่อ 1 Session)

Day 1 (Session 1): Nature Color Hunt ตามล่าสีสันในธรรมชาติ

Day 2 (Session 2): Secret Herbal Scents กลิ่นสมุนไพรแห่งความลับ
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Day 3 (Session 3): Journey of Shape and Textures เส้นทางแห่งรูปร่างและพื้นผิว

Day 4 (Session 4): Tastes of Nature รสชาติแห่งธรรมชาติ
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Day 5 (Session 5): Nature Sounds & Gestures เสียงธรรมชาติและท่าทาง

“ผู้้�ปกครอง” เป็็นผู้้�ประเมินิกิจิกรรมการเล่่น

การประเมิินผลการเล่่นเชิงิสุขุภาวะของเด็ก็ในด้้านความสนุกุ (playfulness) และความสุขุ 
(happiness) จากการเล่่น โดยให้้ผู้้�ปกครองที่่�เข้้าร่่วมสัังเกตการณ์์ในกิจิกรรมเป็็นผู้้�ประเมินิ
นั้้�นมีคีวามสำำ�คัญมากในการใช้้ประกอบการพิจิารณาร่่วมกับัการประเมินิผลการเล่่นโดยเด็ก็ 
ผู้้�ปกครองเด็ก็ทุกุคนที่่�เข้้าร่่วมโปรแกรมกิจิกรรมการเล่่นฯ จะได้้ “สมุดุบัันทึึกการสังัเกต 
การเล่่นของเด็็ก” โดยในแต่่ละกิิจกรรม ผู้้�ปกครองจะบันัทึกึการสังัเกตพฤติกิรรมเด็็ก ใน 3 
ด้้านได้้แก่่ “การมีีส่่วนร่่วม” (สนใจและตอบสนองต่่อกิจิกรรม/วิทิยากร ผ่่านท่่าทาง คำำ�พูดู 
หรืือการกระทำำ�), “ความสนุกุและความสุขุ” (แสดงสัญัญาณของสุขุภาวะที่่�ดีแีละความสุขุ 
ผ่่านรอยยิ้้�ม ท่่าทาง คำำ�พูดู หรือืการกระทำำ�), และ “ความสัมัพันัธ์์กับัผู้้�อื่่�น” (สื่่�อสารอย่่าง
เป็็นมิิตร (หรืือแบ่่งปััน) กับัเด็ก็คนอื่่�นๆ และวิิทยากร ผ่่านท่่าทาง คำำ�พูดู หรืือการกระทำำ�) 
โดยสัังเกตจาก “ระดัับความบ่่อยของพฤติิกรรมเด็็ก” ใน 4 ระดัับ ได้้แก่่ “ไม่่มี”ี, “น้้อยครั้้�ง”, 
“บางครั้้�ง”, และ “บ่่อยครั้้�ง/ตลอด” นอกจากนี้้� ในแต่่ละกิจิกรรมจะมีีพื้้�นที่่�ให้้ผู้้�ปกครอง
เขีียนข้้อสัังเกตเพิ่่�มเติิมเพื่่�อช่่วยให้้ผู้้�จััดโปรแกรมฯ สามารถดููแลเด็็กหรืือพััฒนากิิจกรรม 
ได้้ดีขีึ้้�น (ตามภาพ 6.4 และ 6.5)

2
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ภาพที่ 6.4 ตัวอย่างบันทึกการสังเกตการณ์เล่น (ประเมินโดยผู้ปกครอง)
สำ�หรับทุกกิจกรรมใน 1 Session
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ภาพที่ 6.5 สมุดบันทึกการสังเกตการเล่นของเด็ก (ประเมินโดยผู้ปกครอง)
ตลอดโปรแกรมฯ 5 Sessions
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Session Reflections สรุปความรู้้�สึกึตลอด Session

ในกิิจกรรมสุุดท้้ายของแต่่ละ Session/Day ทีีมผู้้�จััดโปรแกรมกิิจกรรมฯ จะมีีกิิจกรรม 
“Reflection” ประมาณ 30 นาทีี ให้้เด็็กๆ สะท้้อนความรู้้�สึกภาพรวมของทุุกกิิจกรรมตลอด 
Session นั้้�นๆ ซึ่่�งส่่วนใหญ่่จะให้้เด็ก็ๆ นั่่�งล้้อมเป็็นวงกลม (inclusive circle time) และทำำ�
กิิจกรรมร่่วมกััน ตามตััวอย่่างภาพที่่� 6.6 (รายละเอีียดกิิจกรรม Reflection ของเด็็กๆ 
ตลอด 5 Sessions สามารถอ่่านเพิ่่�มเติมิได้้ในบทที่่� 5) 

3

ภาพที่ 6.6 กิจกรรม Reflection ในแต่ละวัน
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ในขณะที่่�เด็็กกำำ�ลังัทำำ�กิจิกรรม Reflection ผู้้�จัดัโปรแกรมกิิจกรรมฯ จะมีีการทำำ� Reflection 
กัับผู้้�ปกครองและอาสาสมััคร เพื่่�อดูู Feedback และข้้อเสนอแนะในการพััฒนาปรัับปรุุง
กิิจกรรมของ Session ในวัันถััดไป (ตามภาพที่่� 6.7) โดย Feedback ที่่�ได้้รัับจะมีีอาทิิเช่่น 
การจััดระบบการแยกขยะให้้ง่่ายกัับเด็็กๆ และการจััดระบบการล้้างจานของเด็็กๆ ให้้มีี
ประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น (ตามภาพที่่� 6.8)

ภาพที่ 6.7 กิจกรรม Reflection กับผู้ปกครองในแต่ละวัน

ภาพที่ 6.8 การจัดระบบการแยกขยะ และระบบการล้างจานของเด็กๆ
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เมื่่�อเสร็็จสิ้้�น Reflection กัับเด็็กๆ และผู้้�ปกครองแล้้ว ทีีมผู้้�จััดโปรแกรมกิิจกรรมฯ (โดย
เฉพาะพี่่�กลุ่่�มกิิจกรรม) จะมีีการมีีการประชุุม Reflection เพื่่�อสะท้้อนภาพรวมของวััน 
และสะท้้อน Feedback จากทั้้�งเด็็กและผู้้�ปกครอง เพื่่�อปรัับแนวทางการดำำ�เนิินกิิจกรรม
ใน Sessions ถัดัไปให้้ดียีิ่่�งขึ้้�น รวมทั้้�งเป็็นการ “Moderate” ทีมีจัดัโปรแกรมฯ โดยเฉพาะ
วิิธีีการส่่งเสริิมการเล่่นของพี่่�กลุ่่�มกิิจกรรม (เนื่่�องจากมีีการแบ่่งกลุ่่�มเด็็กออกเป็็นหลาย
กลุ่่�ม) ให้้เป็็นไปในหลัักการและแนวทางเดีียวกััน เพื่่�อให้้บรรลุุเป้้าหมายและผลลัพธ์์ 
(inclusive learning) ตามที่่�วางไว้้ (ภาพที่่� 6.9)

ภาพที่ 6.9 กิจกรรม Reflection กับทีมผู้จัดโปรแกรมกิจกรรมฯ
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ระยะ “หลัง” การเข้าร่วมโปรแกรม (ค่าย) กิจกรรมการเล่น: 
Summative Evaluation3

ใน “สมุุดบัันทึึกการสัังเกตการเล่่นของเด็็ก” ที่่�ผู้้�ปกครองเป็็นผู้้�ประเมิิน (ตามภาพที่่� 6.5 
ข้า้งต้น้) ในส่่วนของ “หน้า้ปก” ของสมุุดบันัทึกึฯ (ตามภาพ 6.10) จะมีสีรุปุผลการประเมินิ
สุุขภาวะ (well-being) ของเด็็กโดยรวมใน 5 ด้้าน ดัังนี้้�:

Connect: ปฏิิสััมพัันธ์์กัับเพื่่�อนๆ ครอบครััว และคนรอบตััว (social well-being)

Be Active: กระตืือรืือร้้นในการทำำ�กิิจกรรม และการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย (physical 

well-being)

Take Notice: สัังเกตสิ่่�งต่่างๆ รอบตััวในธรรมชาติิ และรัับรู้้�ความรู้้�สึึกต่่างๆ 

(intellectual well-being)

Keep Learning: เรียีนรู้้�ลองทำำ�สิ่่�งใหม่่ๆ  อยากรู้้�อยากเห็น็ สนุกุกับัการทำำ�สิ่่�งที่่�ท้า้ทาย 

(intellectual well-being)

Give: ทำำ�สิ่่�งดีีๆ ให้้คนรอบข้้าง เช่่น การยิ้้�ม พููดขอบคุุณ ใจดีี ช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น (mental 

& emotional well-being)

•

•

•

•

•

•

โดยให้้ผู้้�ปกครองสัังเกตการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมเด็็ก เปรียีบเทีียบ “ก่อ่น” และ “หลััง” 
การเข้า้ร่่วมกิิจกรรมตลอด 5 วันั (5 Sessions) ซึ่่�งผู้้�ปกครองจะทำำ�การประเมินิในวันัสุดุท้้าย
เมื่่�อสิ้้�นสุุดโปรแกรมกิิจกรรมการเล่่น (เมื่่�อสิ้้�นสุุด Session 5) ว่่าเด็็ก “ดีีขึ้้�น” (สััญลัักษณ์์
สีีเขีียว หน้้ายิ้้�ม), “เท่่าเดิิม” (สััญลัักษณ์์สีีเหลืือง หน้้าเฉยๆ), หรืือ “แย่่ลง” (สััญลัักษณ์์สีี
แดง หน้้าบึ้้�ง) ซึ่่�งหากผู้้�ปกครองประเมิินว่่าเด็็กมีีพฤติิกรรมที่่� “ดีีขึ้้�น” จากการเข้้าร่่วม
โปรแกรมกิิจกรรมฯ 5 วััน นั่่�นหมายความว่่า การเข้้าร่่วมโปรแกรม (ค่่าย) กิิจกรรม 
“การเล่่น” ในสวนประสาทสััมผััสนั้้�น นำำ�ไปสู่่�สุุขภาวะที่่�ดีี (well-being) แบบองค์์รวม 
ทั้้�งทางด้้านร่่างกาย สติิปััญญา จิิตใจ อารมณ์์ และสัังคม
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ภาพที่ 6.10 หน้าปกบันทึกการสังเกตการณ์เล่น (ประเมินโดยผู้ปกครอง)



ตััวอย่่าง Feedback จากผู้้�ปกครองเด็็กที่่�เข้้าร่่วมโปรแกรมกิิจกรรมการเล่่น

ทุ่มเทสุดๆ ไม่มีคำ�อะไรจะให้ นอกจาก “ขอบคุณมากๆ ครับ ขอบคุณจริงๆ ครับ”

เปน็คา่ยทีค่วามตัง้ใจ ทะลกุรอบมากๆๆๆๆ ถงึอากาศจะรอ้น แตเ่ทยีบไมไ่ด ้รอ้นแรงไมเ่ทา่ไฟ spirit ของ 

ทีมงานทุกๆท่านเลยครับ 

เด็กๆ มีความสุข ได้ความรู้ ประสบการ์ณใหม่ๆ ในทุกๆวันเลยครับ 

ภาพของ Love , Passion และความต้ังใจ มันชัดจนสื่อออกมาถึงเด็กๆ และ ผู้ปกครองครับ เด็กๆ 

ทีม่โีอกาสไดม้าทีน่ีท่กุคนโชคด ีทำ�บุญมาดคีรบั วนัหนึง่นกึยอ้นไป เคา้ไดเ้ก็บตวัอยา่งของการทำ�งานดว้ย

ความรกั ไม่ใชแ่คก่ารทำ�ตามหน้าที ่ไมไ่ดท้ำ�เพือ่ใหผ้า่นไป แตท่ำ�เพราะตอ้งการใหอ้อกมาด ีดแีลว้ดข้ึีนไป

อีก ปรับปรุงแล้ว ปรับปรุงขึ้นไปอีก “ไม่มีความจำ�เป็นต้องสมบูรณ์แบบเลย แค่ก้าวต่อไป ไม่หยุดที่จะ

ถามว่า ดีพอหรือยัง พัฒนาอะไรได้อีกมั้ย? นั่นคือที่สุดแล้ว” ขนาดผมเอง ในบางจุดมองแล้วยังสะท้อน

มาที่ตัวเองว่า เราน่าจะเต็มที่กับทุกโอกาสในชีวิตที่เข้ามา เลยครับ

จะบอก อ.แอนและทีมงานว่า สำ�หรับผมผมอาจจะเป็นคนที่อินกับเด็ก แต่ความรักความตั้งใจของทีม

งาน ได้ถ่ายทอดมาถึงผมและล้นออกไปเรื่องอื่นๆ ทั้งการดูแลสวน, การพัฒนาพื้นที่, การบริหารจัดการ, 

ทัศนคติ  ฯลฯ 

“ขอบคุณมากครับ” คุณพ่อน้องชิโอริ

ขอบพระคุณทมีงานทกุทา่นอยา่งสูงนะคะ ปกตินอ้งโยชิจะคอ่นข้างข้ีอาย ไม่กล้าเข้าหาและเล่นกับคนที่ไม่รู้จักมาก่อน ตามที่เขียนในใบสมัคร แต่การมาร่วมกิจกรรมคร้ังนี้ ละลายพฤติกรรมน้องมากค่ะ น้องมีความสุขมาก บอกแม่ว่าสนุกมากเลยค่ะ น้องติดครูมาก โดยเฉพาะพี่กิ่ง พี่นาย พี่ฟิวส์ ที่ใจดีมากน้องติดหนึบลืมแม่ไปเลย เสียดายที่แม่มีโอกาสไปร่วมแค่ 2 วันแรก หลังจากนั้นจะเป็นคุณป้าและคุณพ่อ แต่น้องมาเล่าให้ฟังทุกวันด้วยรอยยิ้มเปี่ยมสุขมากค่ะ

ขอบคุณทมีงานทีพ่ลงัเหลอืเฟอื มคีวามทุม่เทในการจัดกจิกรรมมาก ขอบคณุผอ.แอนที่เหน็และดงึศกัยภาพทีม่ขีองบคุคลากรออกมาใช้ได้อยา่งมปีระสิทธิภาพ ขอบคุณจากใจค่ะ
คุณแม่น้องโยชิ
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ต้องขอขอบพระคุณ ท่าน ผอ. และพี่ๆที่น่ารักทุกๆคนเลยนะคะ
สิ่งที่ได้จากกิจกรรมนี้ไม่ใช่แค่เด็กๆได้เท่านั้น แต่สำ�หรับแม่ก็ได้เรียนรู้หลายๆอย่าง เช่น การเป็นทีมเวิร์คที่ดีจากทีมนี้ ทั้งที่แต่ละท่านไม่ไดัทำ�งานที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรม และดูแลเด็กๆแต่อย่างใด

*แม่และลูกได้รับพลังบวกเต็มๆ
ขอบอกว่าไดแ้บบเตม็ๆ ใจฟเูลยคะ่ เริม่ต้ังแต ่อาจารยแ์อน ผูท้ีม่แีต่พลงังานบวก ไดฟ้งั ไดเ้หน็สิง่ทีอ่าจารย์ทำ� และพูด ทุกอย่างมีแต่ความน่าประทับใจ

*ให้เกียรติ 
อาจารย์แอนให้เกียรติผู้ปกครองทุกท่าน โดยการรับฟังความคิดเห็น เพื่อปรับปรุง ดูแล ด้วยความตั้งใจที่จะทำ�สิ่งดีๆ ให้กับเด็กๆ และ ผู้ปกครองอย่างแท้จริง

อาจารยย์งัให้เกยีรตทิมีของอาจารย ์ดว้ยการยกยอ่ง ชมเชย ไมแ่ปลกใจคะ่ ท่ีพี่ๆ ทีมงานทุกคน นา่รกัมาก และ เป็นทีมเวิร์คที่ดีมากๆ น่ายกย่องชมเชยทั้งทีมเลยค่ะ ทุกคนเต็มที่สุดๆแบบสุดๆ

ไดส้มัผสักลุ่มคนคณุภาพ ทีม่คีวามรู้ความเชีย่วชาญในแตล่ะทา่น และทกุทา่นทำ�ประโยชนเ์พือ่สงัคม มนัเป็นพลังบวกที่ล้นเอ่อมากๆ

อย่างที่อาจารย์บอก เด็กแต่คนไม่เหมือนกัน กิจกรรมที่ทางทีมจัดขึ้นนี้ อาจจะมีทั้งเด็กที่ชอบบางอย่าง และไมช่อบบางอยา่ง แต่โดยรวมทกุอยา่งคอืประสบการณท่ี์ดี ท่ีเด็กๆได้สมัผสั รบัรู ้เรยีนรู ้และต้องบอกตรงๆว่า ไม่มีอะไรที่บกพร่องเลยในความรู้สึกของแม่ 

รับรู้ได้ว่าทุกท่านได้ทำ�อย่างเต็มที่สุกๆจริงๆ และทุกท่านใจดี รักเด็กมากๆๆๆๆ
น่ารกัจน ไมม่คีำ�บรรยายจรงิๆค่ะ พีก่ลุ่มนทิาน พีห่นงิ พีโ่อปอล ดแูละนทิานดีมากๆ แมเ่องยงัไมพ่กพดัลมมาให้ลูกเลย แต่พี่ๆเอาพัดลมมาคอยพัดให้น้อง ทั้งทึ่ตัวเองก็ร้อน แม่แอบเห็นมุมเล็กๆที่เห็นแล้วประทับใจหลายๆอย่างเลยค่ะ ถ้าเล่าหมดก็คงจะยาวมาก เพราะตอนนี้ก็ยาวมากๆแล้ว

อยากใหล้กูโตมาเป็นคนเกง่ และมพีลงับวกแบบพี่ๆ ทกุคน สดุทา้ยนี ้ถา้มเีวลาจะแวะเขา้เยีย่มเยยีนนะคะพี่ๆ

ขอบคุณมากๆจริงๆค่ะ นิทานยังไม่ปิดเทอมนะคะ เป็นการหยุดโรงเรียนที่คุ้มค่า ตัดสินใจไม่ผิดเลยค่ะ 

ขออภัยในความยาวนี้ เพราะมันล้นเอ่อจริงๆค่ะ

คุณแม่น้องนิทาน
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ขอบคุณผอ.แอน และพี่เลี้ยงทุกคนนะคะ เป็นทีมที่ทุ่มเท

และเก่งมากๆ ค่ะ เด็กๆ มีความหลากหลายมาก ลูกชายได้

ลองทำ�อะไรใหม่ๆ ไดเ้รยีนรูธ้รรมชาต ิได้เรยีนรูก้ารชว่ยเหลือ

ตวัเอง ไดเ้รยีนรู้เพือ่นๆ สนกุและคุ้มค่าตอ่การเรยีนรูม้ากคะ่ 

น้องธีร์ขอบคุณพี่นะโม และพี่อุ๋งอิ๋งด้วยนะคะ
คุณแม่น้องธีร์

ขอขอบคุณอ.แอนและพี่ๆทีมงาน พี่ๆกลุ่มทุกๆท่าน ที่คอยดูแลใส่

ใจเด็กๆและทุ่มเททัง้แรงกายแรงใจในการจัดกิจกรรมคร้ังนี ้รวมถึง

พี่แม่ครัว แม่บ้านและพี่รปภ.ด้วยน้าค้า ลูกได้ใกล้ชิดกับธรรมชาติ

และเด็กๆก็ได้รู้จักสมุนไพรมากขึ้นด้วยค่ะ ได้เห็นเด็กโตคอยดูแล

เด็กเล็ก และได้เห็นลูกในบางมุมที่แม่ไม่เคยเห็นมาก่อน

อาหารขนมว่างก็อร่อยทุกมื้อเลยค่ะ ประทับใจในทุกๆส่วนเลยค่า 

ทีมงานมืออาชีพและใส่ใจในทุกๆรายละเอียดจริงๆค่ะ

ขอบคุณอีกครั้งนะคะ
คุณแม่น้องณอน

พี่ซันประทับใจพี่ฟ้ามากเลยค่ะ กลับมาบ้านขอสีระบายผ้ามาวาดลายเพ่ิมบนกระเป๋าอีกด้าน มีความเก็บรายละเอียดด้วย 

ขอบคุณทีมงานทุกท่านอีกครั้งนะคะ เด็กๆ วางใจในตัวพี่ๆ มาก คุยด้วย เล่นด้วย แหย่พี่ เดินจับมือกับพี่ เอากลับมาบันทึกเพิ่มเติม 

เด็กบ้านนี้ที่ผ่านมาไม่เคยคุยกับคนแปลกหน้าเลยค่ะ ไม่เคยคิดว่าจะพัฒนาไปถึงขั้นหยอกเล่นกับพี่ได้ แม่ประทับใจในทีมงานมากเลยค่า 

คุณแม่น้องซัน & สกาย

ขอบคณุที ่ผอ.แอน และสตา็ฟของ สริปีารค์
ทกุทา่น สำ�หรบัการจดักิจกรรมในครัง้นี ้ให้
เดก็ๆทกุคนได ้มโีอกาสเรยีนรู ้ได้เติบโต ผลิ
บานในแบบทีต่วัเองเปน็ ใหเ้ดก็ไดส้มัผสัถงึ
ความหลากหลายของผูค้นและธรรมชาติที่
อยูร่อบตวัของเขา ทีผ่า่นมานอ้งพทีได้ เขา้มา
ใช้พืน้ทีข่องสริปีารค์เปน็ประจำ� ได้เหน็การ
เปลีย่นแปลงในทางทีด่ขีึน้อยา่งรวดรวดเรว็
ในระยะเวลาไมน่าน เม่ือไดเ้ห็นถึงความทุม่
เทของผอ.และทีม ก็ไม่แปลกใจเลยครับ

คุณพ่อน้องพีท
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ขอบพระคณุอาจารยแ์อนและทีมคุณครูทุกทา่นนะคะ น้องไอลนีชอบกจิกรรมทกุอยา่ง

ทีท่มีอาจารยแ์อนจัดคะ่ ตอนเขียนใบประเมนิน้องบอกคณุแม่ใหเ้ลอืก 3 ทกุกจิกรรมคะ่ 

ระหว่างที่ทำ�กิจกรรม อากาศร้อน แต่น้องๆสนุก และไม่บ่น ตั้งใจทำ� ให้ความร่วมมือดี 

แม่ดีใจที่ได้สังเกตใกล้ชิดเห็นวา่น้องโตขึ้น มีความพร้อมที่จะเรียนรู้ และลงมือปฏิบัติ

ตามอย่างเข้าใจ และสนุกสนาน 

สิง่ท่ีคาดหวงัในกิจกรรมคอืนอ้งไดส้มัผสักบัพชืและสมนุไพรหลากหลาย และไดท้ดลอง

ดมและชิม ในเด็กที่ทานยากอย่างน้อง น้องยังคงไม่เปิดใจทดลองชิมมากนัก แต่เปิดใจ

ดมกลิ่น แม่ก็ดีใจแล้วค่ะ 

ขอบคณุคณุครพูีเ่ลีย้งประจำ�กลุม่ทานตะวนั ท่ีใหค้วามรูแ้ละดแูลนอ้งเปน็อยา่งดนีะคะ 

น้องชอบครูพี่ๆทุกคน โดยเฉพาะครูพี่นายค่ะ ขอบพระคุณทุกท่านอีกครั้งค่ะ   

คุณแม่น้องไอลีน

ขอบคุณ อ.แอน (ผอ.SireePark) ที่เลือกน้องไณซ์ เข้าร่วม “ค่ายเรียนรู้ร่วมกันผ่าน
การเล่น ในสวนประสาทสัมผัส(Sensory Garden)“ จากผู้สมัครเข้าร่วม 400 กว่าคน 
น้องไณซ์ได้เป็น 1 ใน 51 คน ก็ดีใจมากๆ ครับ

ตัง้แตว่นัแรกทีเ่ริม่ตน้เขา้คา่ย ก็ตืน่เองโดยไม่ตอ้งปลกุ ตืน่เตน้ และสนกุทกุวนัท่ีเขา้รว่ม
ทำ�กจิกรรม ไดป้ระสบการณม์ากมายในแบบท่ีไมม่ใีนโรงเรียน รู้จกัการแบ่งปัน และการ
รับ มีการจัดการด้านอารมณ์ของตัวเองได้ดีขึ้น 

ขอบคุณพี่เลี้ยงประจำ�กลุ่ม พี่หนิง พี่โอปอล ที่ช่วยดูแลลูกสาวตัวแสบครับ น้องไณซ์
ชวนให้พากลับไปเที่ยวหาอีก มีเวลาจะแวะไปให้ได้ ค่ายนี้นอกจากฝึกคุณลูกแล้ว ยัง
ฝึกพ่อและแม่ไปในตัวเลยครับ ร่างจะแหลก คุณภรรยาขับรถเก่งขึ้นมาทันที ไป-กลับ 
60 กิโลเมตร/วัน (ตัวผมไม่ได้เข้าร่วมด้วยตลอด แต่น้องไณซ์จะเล่าด้วยความตื่นเต้น 
สนุกสนานทุกครั้ง) ขอบพระคุณมากครับ 

คุณพ่อน้องไณซ์
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ขอบคณุ ผอ.แอน และทมีงานทกุทา่นเลยนะคะ ทีเ่ปดิโอกาสให้น้องตะวนันอ้งนบัดาว มาเขา้

รว่มในกจิกรรมครัง้นี ้นอ้งนบัดาวไซตจ์ิว๋ สนกุกบักจิกรรมมากจนลมืเหนือ่ยรอ้น นอ้งยงัไมไ่ด้

ไปโรงเรยีนดว้ยซ้ำ�ทแีรกแมค่ดิวา่นอ้งคงจะไมส่ามารถอยูก่บัพีก่ลุม่ได ้แตพ่ีน่ะโมกบัพีอุ่ง๋อิง๋ ก็

ดแูลนอ้งดมีาก จนนอ้งลมืแมไ่ปเลย สว่นนอ้งตะวัน จนถึงตอนนีก้ยั็งพูดไมห่ยุด วา่คดิถึงคา่ย

จังเลย คิดถึงพี่พี่จังเลย อยากไปเข้าค่ายอีก เป็นความทรงจำ� และความประทับใจที่ดีที่สุดใน

วยัเดก็ของ ลกูคณุแม ่2 คนแน่นอนคะ่แมม่ัน่ใจ  สำ�หรบัคุณแม ่กซ็าบซึง้และใจฟมูาก สำ�หรบั

หลายหลายอย่างที่เกิดขึ้นในค่ายแห่งนี้ โชคดีบ้านอยู่ไม่ไกลและโรงเรียนของน้องทั้งสองคน

ก็อยู่ไม่ไกลจาก สิรี คุณแม่จะพาน้องไปอีกค่ะ แล้วจะช่วยสนับสนุนทุกโครงการเลยนะคะ 

คงเปน็สิง่เลก็ๆนอ้ยๆทีจ่ะตอบแทนคนืใหผ้อและพีพ่ีท่มีงานทกุท่านไดบ้า้ง ขอบคณุมากๆเลยคะ่

ขอบคุณ ผอ.แอน และพ่ีๆทีม sireepark ทกุทา่นมากๆคะ่ นอ้งสนกุมาก บอกจะชวนเพือ่นๆ

ไปปั่นจักรยานที่สิรีฯ พี่ๆน่าทึ่งมากนะคะ ไม่เคยทำ�งานกับเด็กเล็กเป็นวัยที่ความเป็นตัวของ

ตัวเองสูง แต่พี่ๆเอาอยู่มากๆ กิจกรรม 5 วัน แต่พี่ๆจะอยู่ในใจน้องๆไปอีกนานแน่นอนค่ะ 

คุณแม่น้องตะวัน & น้องนับดาว

ทมี Siree เหมือนเป็นทีม Avenger เลยคะ่ มแีตค่นเกง่ๆ มาทำ�งานด้วยกันดว้ยมติรไมตรีทีด่ต่ีอกนั มองภาพใหญร่ว่มกนั โดยมอี.แอนช่วยดงึศกัยภาพของทกุคนให้ออกมาอยา่งโดดเด่นและประสานงานกบั sponsor ใจดทีีช่่วยปรับปรุงภูมิทศัน์และจดัการพืน้ทีอ่ท. สิรีได้อย่างดี 

นี่คือตัวอย่างการทำ�งานเป็นทีมที่เด็กๆ สามารถดูเป็นแบบอย่างได้อย่างดีเลยค่ะ เป็นกำ�ลังใจให้บุคลากรทุกท่านในทุกๆ ตำ�แหน่งงานนะคะ ขอบคุณมากๆ สำ�หรับ ทุกความทุ่มเทและใส่ใจในทุกๆ อย่างเลยค่ะ 

คุณแม่น้องอธิษฐ์

ขอขอบคุุณ อ.แอน และคณะทำำ�งานทุุกท่่านมากนะคะ น้้องน้ำำ��ขิิงพััฒนาขึ้้�นเยอะมาก 

มีีความกล้้าลองทำำ�สิ่่�งใหม่่ๆ ได้้มีีโอกาสเข้้าสัังคมทำำ�กิิจกรรมกัับเพื่่�อนๆ วััยเดีียวกััน  

ได้้เล่่นอย่่างอิิสระด้้วยกััน

เป็็นค่่ายที่่�ได้้ความรู้้�และสนุุกมากจริิง ๆ ค่่ะ 
คุุณแม่่น้้องน้ำำ��ขิิง
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