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บั ท ที่ 6
การประเมินผลทางสุขภาวะของเด็กจากการเข้าร่วมโปรแกรม

การเรียนรู้ร่วมกัน (Inclusive Learning) ผ่านการเล่น (Sensory Play)
ในสวนประสาทสัมผัส (Sensory Garden)

ณััฏฐนีียา โตรัักษา และ ปวีณัา พััวปรัะเสรัิฐ



เรียนรู้ร่วมกันผ่าน“การเล่น”      164

การประเมินผล่การเล่่น (play assessment) สะท้อนปฏิสัมพันธี์ระหว่างเด็กกับ 
สภาพแวดล่้อมทางสังคมแล่ะทางกายภาพ โดยการประเมินผล่การเล่่นควรดำาเนินการ 
ในขณะที่การเล่่นเกิดขึ�น ในสภาพแวดล่้อมที่เป็นธีรรมชาติของเด็ก แล่ะมุ่งเน้นไปที่การ
ริเริ่มแล่ะจิันตนาการของเด็กอย่างเป็นธีรรมชาติ (Kelly-Vance & Ryalls, 2008; 
McConachie et al., 2006) ทั�งนี� ในการประเมินผล่การเล่่นของเด็กมักจัะมีปัจัจััยหล่ัก
ที่เกี่ยวข้อง 5 ด้าน ได้แก่ ความสนุก (playfulness), กิจักรรมการเล่่น (play activities), 
ความชอบในการเล่่นของเด็ก (child’s play preferences), ทักษะในการเล่่นของเด็ก 
(child’s play skills) แล่ะ สภาพแวดล้่อมทางสังคมแล่ะกายภาพทีมี่ผล่ต่อการเล่น่ (social 
& physical environment) (Bundy, 2011) ซึ่งจัากการทบทวนวรรณกรรม มีเครื่องมือ
ที่ใช้ในการประเมินผล่การเล่่นหล่ากหล่ายประเภท โดยเครื่องมือหล่ักที่มักถูกใช้ ได้แก่  
(1) Assessment of Ludic Behavior (ALB) (Ferland, 2005) ใช้ประเมินพฤติกรรม
ความสนุกในการเล่น่ของเด็กผา่นการสังเกต, (2) Test of Environmental Supportiveness 
(ToES) (Skard & Bundy, 2008) ใช้ทดสอบปัจัจััยด้านสภาพแวดล่้อมที่สนับสนุน 
การเล่่นของเด็ก, แล่ะ (3) Test of Playfulness (ToP) (Skard & Bundy, 2008) ใช้
ทดสอบความสนุกในการเล่น่ของเด็กผา่นองค์ประกอบ 4 ดา้นได้แก ่แรงจูังใจัจัากภายใน, 
การควบคมุจัากภายใน, ความเปน็อสิระจัากขอ้จัำากดัของความเปน็จัรงิ, แล่ะการวางกรอบ/
ขอบเขตการเล่่น

ห้ลักิกิ�รประเมินำผลกิ�รเล�นำ (Play Assessment) เชิงสุขภ�วิะของเด็กิ
ในำด้�นำคำวิ�มสนำุกิ (Playfulness) และคำวิ�มสุข (Happiness) จ�กิกิ�รเล�นำ
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คู่วามืสืนัุกั	(playfulness)	แล่ะคู่วามืสืุข	(happiness)	จากักัารีเล่�นั

ความสนุกแล่ะความสขุจัากการเล่น่ของเดก็ เปน็องคป์ระกอบทีส่ำาคญัทีส่ดุในการประเมิน
ผล่การเล่่นของเด็ก ความรู้สึกสนุกแล่ะความสุขเป็นแรงจูังใจัจัากภายในที่เกิดจัาก 
ความต้องการของเด็กที่อยากจัะเล่่น ไม่ใช่ด้วยเหตุผล่อื่น เช่น แม้ว่าการชนะการแข่งขัน
ในเกมอาจัเป็นเรื่องสนุก แต่การชนะไม่ใช่เหตุผล่หล่ักในการเล่่น ซึ่งในความเป็นจัริงแล่้ว 
การที่ไม่รู้ว่าใครจัะชนะในเกมเป็นการเพิ่มแรงจัูงใจัในการเล่่น ในขณะที่การรู้ล่่วงหน้าว่า
ใครจัะชนะจัะทำาให้ความสนุกแล่ะความสุขในเกมล่ดล่ง ดังนั�นวิธีีการหรือกระบวนการ 
(process) ในการเล่่น (เช่น ความสนุกแล่ะมีความสุขระหว่างการทำากิจักรรม) จัึงมีความ
สำาคัญมากกว่าผล่ล่ัพธี์ปล่ายทาง (outcome) ของการเล่่น

การเล่่นนั�นสามารถมีกฎเกณฑ์ได้ แต่ต้องเป็นกฎเกณฑ์ที่สามารถปรับเปล่ี่ยนได้ตาม 
ความเหมาะสมกับบริบทแล่ะความต้องการของเด็ก นอกจัากนี�แรงจูังใจัจัากภายในตัว
เด็กเป็นสิ่งที่สำาคัญ โดยเมื่อเด็กมีแรงจูังใจัหรือมีความกระตือรือร้นจัากภายใน เด็กจัะมี
สว่นรว่มอยา่งมากในการเล่่นเพือ่ความสนกุแล่ะเล่่นอยา่งมคีวามสขุตล่อดเวล่าของการทำา
กจิักรรมทีก่ำาหนด แล่ะเมือ่เดก็ๆ รูสึ้กวา่ตนเองสามารถควบคมุการกระทำา (การเล่น่) ของ
ตนเองได้ พวกเขาจัะรู้สึกปล่อดภัย (Bundy, 2011) นอกจัากนี� เด็กๆ อาจัแสดงออกถึง
ความสามารถในการเปน็อสิระจัากขอ้จัำากดัของความเปน็จัรงิ ผา่นการแสดงบทบาทสมมตุ ิ
แล่ะการเล่่นท่ีแสดงออกถึงจิันตนาการต่างๆ ทั�งนี� เด็กที่สนุกแล่ะมีความสุขในการเล่่น
มักจัะแสดงออกถึงความยืดหยุ่นแล่ะความเป็นธีรรมชาติในการเล่่นแล่ะการมีปฏิสัมพันธี ์
ทางสังคมกับเด็กคนอื่นๆ แสดงออกถึงความอยากรู้อยากเห็น จัินตนาการ ความคิด
สร้างสรรค์ รวมไปถึงความสามารถในการควบคุมการเล่่น (Knox, 2010)
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คู่วามืชื่อบในักัารีเล่�นัของเด็็กั	 (child’s	 play	preferences)	 แล่ะล่ักัษณะกัิจกัรีรีมื
กัารีเล่�นัที�เด็็กัชื่อบ	(characteristics	of	preferred	play	activities)

ในการประเมินผล่การเล่่นของเด็ก จัำาเป็นต้องพิจัารณาความชอบในการเล่่นของเด็กแล่ะ
กิจักรรมการเล่่นที่เด็กชอบ ซึ่งสามารถประเมินได้ผ่านการสังเกตพฤติกรรมการเล่่นของ
พวกเขา โดยอาจัใช้เครื่องมือวัดแล่ะประเมินผล่ อาทิเช่น โปรไฟล่์การเล่่นของเด็ก หรือ 
“Kid Play Profile” (Henry, 2008) หรือ สามารถดูความชอบได้จัากประวัติการเล่่น 
หรือ “Play History” (Bryze, 2008) 

ความหล่ากหล่ายในพฤตกิรรมการเล่น่ รวมทั�งความสามารถของเดก็ในการเล่น่ ไดร้บัอิทธีพิล่
จัากปจััจััยภายนอกภายใตป้ฏสัิมพนัธ์ีระหวา่งเดก็กบัสิง่แวดล้่อม เชน่ มติทิางกายภาพของ
สภาพแวดล้่อม ปฏสิมัพนัธ์ีกบัผูอ้ืน่ ความหล่ากหล่ายของวสัดอุปุกรณท์ีม่ใีหก้บัเดก็ในการ
เล่่น เป็นต้น (Rigby & Gaik, 2007) การเปล่ี่ยนผ่านที่สำาคัญหล่ายอย่างเกิดขึ�นในช่วงวัย
เด็ก เช่น การเปล่ี่ยนผ่านจัากการเล่่นเชิงสำารวจัแล่ะการเคล่ื่อนไหวทางประสาทสัมผัส 
สู่รูปแบบการเล่่นเชิงสังคมเน้นการมีปฏิสัมพันธี์ (ร่วมเล่่น) กับผู้อื่นมากขึ�น ซึ่งสะท้อนถึง
การเกิดขึ�นแล่ะการเปล่ี่ยนผ่านในระยะพัฒนาการในการเล่่น (Rigby & Rodger, 2006) 
คณุล่กัษณะของกจิักรรมการเล่น่เองกม็คีวามสำาคญัตอ่ความเหมาะสมของสภาพแวดล่อ้ม
ในการเล่่นของเด็กเช่นกัน โดยเฉพาะล่ักษณะของวัสดุอุปกรณ์หรือกิจักรรมที่สามารถ 
ถูกควบคุมจััดการได้ สามารถดัดแปล่งแล่ะแก้ไขได้ แล่ะสามารถปรับเปล่ี่ยนตามความ
เหมาะสมช่วยให้เด็กๆ ทำากิจักรรมต่างๆ ได้ดีขึ�น (child-activity fit) โดย Rigby แล่ะ 
Rodger (2006) แนะนำาวา่ของเล่น่แล่ะวสัดอุปุกรณใ์นการเล่น่ทีม่คุีณสมบตัอิเนกประสงค์
ปรับเปล่ี่ยนยืดหยุ่นได้ เช่น ดินสอสี กระดาษ ดินเหนียว หรือแป้งโดว์ สามารถกระตุ้นให้
เด็กมีความคิดสร้างสรรค์ ฝึึกการคิดแก้ปัญหา แล่ะช่วยให้เด็กๆ สามารถควบคุมกิจักรรม
การเล่่นของพวกเขาได้
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วิธิกีัารีปรีะเมิืนัผ่ล่กัารีเล่�นั	(assessment	methods)	ในัด็�านัคู่วามืสืนุักั	(playfulness)	
แล่ะคู่วามืสืุข	(happiness)

จัากการทบทวนวรรณกรรมมีวิธีีการต่างๆ มากมายที่ใช้ในการประเมินผล่การเล่่นของ
เด็กในด้านความสนุก (playfulness) แล่ะความสุข (Happiness) จัากการเล่่นของ
เด็ก ซึ่งสามารถจัำาแนกได้เป็น 2 วิธีีการหล่ักได้แก่ (1) การใช้แหล่่งข้อมูล่ทางตรงโดยใช้
การสังเกตพฤติกรรมการเล่่น, แล่ะ (2) การใช้แหล่่งข้อมูล่ทางอ้อมโดยใช้แบบสอบถาม 
แบบประเมินตนเอง แล่ะการสัมภาษณ์ที่เน้นถึงความรู้สึกแล่ะประสบการณ์ในการเล่่น
ของเด็ก (play experiences)

กัารีใชื่�แหล่�งข�อมื่ล่ทางต้รีง	 จากักัารีสัืงเกัต้พื่ฤติ้กัรีรีมืกัารีเล่�นั	 (observation)

การสังเกตเป็นวิธีีการทั่วไปที่มักใช้ในการบันทึกพฤติกรรมการเล่่นที่เกิดขึ�นเองแล่ะท่ีเกิด
ขึ�นจัริงของเด็ก การสังเกตพฤติกรรมการเล่่นที่เกิดขึ�นตามธีรรมชาติของเด็กให้คำาอธีิบาย
ทีด่ทีีส่ดุเกีย่วกบัล่กัษณะการเล่น่อยา่งอิสระทีเ่กดิขึ�นจัากความสมคัรใจั แล่ะปัจัจัยัทีน่ำาไป
สู่การเล่่น (Parham, 2015) การสังเกตพฤติกรรมการเล่่นจัะต้องใช้การสังเกตหล่ายครั�ง
ในสภาพแวดล่อ้มทีห่ล่ากหล่าย เนือ่งจัากการเล่่นของเดก็อาจัแตกตา่งกนัมากในช่วงเวล่า 
ทีต่า่งกัน (Knox, 2010) การสงัเกตสามารถทำาไดโ้ดยพอ่แม ่ผูป้กครอง คร ูหรอืผูท้ีใ่กล่ช้ดิ
ทำากจิักรรมรว่มกบัเดก็ (เชน่ผู้จัดัโปรแกรมกจิักรรมการเล่น่ แล่ะพีก่ลุ่ม่กจิักรรม) (Kaugars, 
2011) การมอียูข่องเพือ่นๆ ในการเล่น่ สามารถกระตุน้ใหเ้กดิพฤตกิรรมการเล่น่ของเดก็ท่ี
ซบัซอ้นมากขึ�น ผา่นพฤตกิรรมการเล่น่
ทางสังคม (social play behaviors) 
(Garvey, 1990) นอกจัากนี�ล่ักษณะที่
แตกตา่งหล่ากหล่ายในกลุ่ม่เพือ่นทีร่ว่ม
เล่่น ไม่ว่าจัะเป็นเพศ อายุ หรือ ความ
แตกต่างด้านอื่น (เช่น เด็กที่มีความ
บกพรอ่งทางพฒันาการ เดก็ทีข่อ้จัำากดั
ในด้านต่างๆ หรือเด็กพิการ) สามารถ
นำาไปสู่ความหล่ากหล่ายในการเล่่นได้ 
(Kelly-Vance & Ryalls, 2008)

1
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การเล่่นของเด็กนั�นขึ�นอยู่กับส่ิงที่อยู่ในสภาพแวดล้่อมของเด็กในการเล่่น วัสดุอุปกรณ์ 
การเล่น่เป็นปัจัจัยัทางบริบททีส่ำาคญัในการประเมินผล่การเล่น่ทีส่ามารถส่งผล่ต่อพฤติกรรม
การเล่่นตามธีรรมชาติของเด็ก Howard แล่ะ McInnes (2013) ระบุว่าผู้จััดโปรแกรม
กิจักรรมการเล่่น (รวมทั�งพี่กลุ่่มกิจักรรม) มีบทบาทสำาคัญในการสร้างสภาพแวดล้่อม 
ที่สนุกสนาน ไม่แบ่งแยก ให้เด็กๆ ร่วมเล่่นด้วยกันอย่างมีความสุข มีปฏิสัมพันธี์เชิงบวก 
ดังนั�นผู้จััดโปรแกรมกิจักรรมการเล่่น จัำาเป็นต้องออกแบบกิจักรรมแล่ะวัสดุอุปกรณ์ท่ี
ยืดหยุ่นปรับเปล่ี่ยนได้เพื่อให้เด็กทุกคน (ทุกความแตกต่าง) สามารถเข้าถึงแล่ะร่วมเล่่น
ด้วยกันได้อย่างสนุกแล่ะมีความสุข ทั�งนี� ในการสังเกตการเล่่นของเด็ก สิ่งสำาคัญคือความ
สังเกตการเล่่นของเด็กอย่างเป็นธีรรมชาติ ไม่ควรบอกหรือแสดงตัวให้เด็กทราบว่าม ี
การสังเกตเด็กอยู่ เน่ืองจัากการที่เด็กรู้ว่ามีผู้ใหญ่คอยสังเกตอาจัส่งผล่ต่อพฤติกรรมของ
เด็กได้ บทบาทของผู้ใหญ่ในการสังเกตคือ ต้องไม่นำาปัจัจััยอื่นๆ ไปแทรกแซงการเล่่นของ
เด็ก (Caprino & Laudanna, 2009) ทั�งนี� การสังเกตสามารถใช้ได้หล่ายเทคนิค โดย
เทคนิคที่มักใช้กันมากคือ การเล่่าเรื่อง แล่ะการบันทึกการสังเกตประจัำาวัน ซึ่งอาจัใช้การ
บันทึกวีดีโอประกอบด้วยได้ (Howard & McInnes, 2013)

กัารีใชื่�แหล่�งข�อมื่ล่ทางอ�อมื	จากักัารีสืัมืภาษณ์	(interviews)	แล่ะแบบสือบถามื	
(questionnaires)

การสัมภาษณ์แล่ะใชแ้บบสอบถาม (จัากพ่อแม่ ผูป้กครอง ครู หรือผูท้ีใ่กล้่ชดิกบัเด็ก) เป็น
วธิีทีีร่วดเรว็แล่ะไมแ่พงเมือ่เทยีบกบัการสงัเกตโดยตรง วธิีนีี�สามารถเปน็แหล่่งขอ้มลู่เกีย่ว
กับการเล่่นของเด็กที่เชื่อถือได้ ประหยัด แล่ะใช้งานได้จัริง (Rosenblum, 2006) แล่ะยัง
เป็นวิธีีที่สามารถช่วยให้ผู้จััดโปรแกรมกิจักรรมการเล่่นฯ สามารถระบุความบกพร่องใน
การเล่่น (play impairments) ของเด็กได้ตั�งแต่เนิ่นๆ โดยใช้เป็นข้อมูล่เพื่อให้ทราบถึง
ล่ักษณะความชอบในการเล่่นอย่างเฉพาะเจัาะจัง แล่ะ/หรือ สัญญาณเตือนที่ต้องระวังใน
เรือ่งของพฤตกิรรมการเล่่น ซึง่เป็นขอ้มลู่ทีส่ำาคญัในการชว่ยจัดัโปรแกรมกจิักรรมฯ วางแผน
การช่วยเหล่อืเดก็ทีม่คีวามหล่ากหล่าย มคีวามต้องการพเิศษ ได้อย่างเหมาะสม (Rosenblum, 
Waissman & Diamond, 2016)

2
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อย่างไรก็ดี แม้ว่าทั�งการใช้การสังเกตพฤติกรรมการเล่่น (observation) แล่ะ การใช้ 
การสัมภาษณ์ (interviews) แล่ะแบบสอบถาม (questionnaires) จัากผู้ใหญ่ (พ่อแม่ 
ผู้ปกครอง ครู หรือผู้ที่ใกล่้ชิดกับเด็ก) จัะให้ข้อมูล่ที่สำาคัญเกี่ยวกับพฤติกรรมการเล่่นของ
เด็กแล่ะข้อจัำากัดในการเล่่นต่างๆ แต่วิธีีการดังกล่่าวไม่ได้รวมมุมมองจัากตัวเด็กเอง 
(the child’s own perspective) เกีย่วกับการเล่่นของพวกเขา โดยเฉพาะความรูสึ้กสนุก
แล่ะมีความสุขในการเล่่น (Henry, 2000) ซึง่สำาคญัทีจ่ัะต้องสอบถามข้อมลู่ความรูสึ้กเหล่า่
นี�จัากเด็กโดยตรง

“เด็ก” ในการเป็นผู้ตอบัแบับัสอบัถึาม 

งานศึกษาวิจััยหล่ายชิ�นเก่ียวกับเด็ก มองว่า “เด็ก” เป็นบุคคล่ที่มีความสามารถ ดังนั�น
การใช้วิธีีการดั�งเดิมในการสอบถามผู้ปกครอง/ผู้ที่ใกล่้ชิดกับเด็ก แทนที่จัะถามกับตัวเด็ก
โดยตรง เป็นวิธีีการที่ไม่ถูกต้องนัก เนื่องจัากเด็กมีสิทธีิในการแสดงความคิดเห็น รวมถึง 
มีสิทธีิได้รับการคุ้มครองทางกฎหมายเมื่อมีการแสดงความคิดเห็นนั�น ซึ่งมีหล่ักฐานเชิง
ประจัักษ์ที่แสดงให้เห็นว่ามุมมองของเด็กแตกต่างจัากมุมมองของผู้ใหญ่ โดยผู้ใหญ่มักมี
การให้ความคิดเห็นในลั่กษณะทีว่่าพวกเขาคิดว่าเด็กควรรูสึ้กอย่างไร โดยใชค้วามรูสึ้กของ
ตัวผู้ใหญ่เมื่ออยู่ในสถานการณ์ที่คล่้ายคล่ึงกัน (Sturgess, Rodger & Ozanne, 2002)

เมือ่ตอ้งการคำาตอบทีมุ่ง่เนน้ไปทีว่ธิีกีารแล่ะเหตผุล่ (how & why) วา่ทำาไมเดก็ถงึตอ้งการ
เล่น่ แนวปฏบัิตทิีด่ทีีส่ดุคอืการสอบถามเดก็โดยตรง โดยอาจัใชห้ล่ายวธิีใีนการซกัถาม เชน่ 
การใช้ภาพถ่าย รูปวาด แล่ะ การสัมภาษณ์หรือถามคำาถามแบบง่ายๆ (McConachie et 
al., 2006) ในบางกรณี (สำาหรับเด็กที่ไม่ใช่เด็กเล่็ก) สามารถสัมภาษณ์หรือสอบถามเด็ก
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โดยให้เด็กเล่่าเรื่อง/เล่่าความรู้สึก (narrative) ซึ่งการสัมภาษณ์เด็กดังกล่่าวช่วยให้ 
ผู้สัมภาษณ์สามารถสำารวจัความหมายของการเล่่นของเด็ก แล่ะกระตุ้นให้ผู้ที่ทำาการ
สมัภาษณค์น้พบการรบัรูข้องเดก็เกีย่วกบัประสบการณก์ารเล่น่ของพวกเขา (Bryze, 2008) 
เครื่องมือที่มักใช้คือ “Kid Play Profile” (Henry, 2008) ที่ถามคำาถามเด็กเช่น “หนูทำา
กิจักรรมนี�ไหม” “หนูชอบกิจักรรมนี�ไหม” แล่ะ “ทำาไมหนูถึงทำากิจักรรมนี�” ทั�งนี� ในการ
ให้เด็กเป็นผู้ตอบแบบสอบถามประเมินการเล่่นด้วยตนเอง จัำาเป็นที่จัะต้องออกแบบ 
แบบประเมินหรือคำาถามสัมภาษณ์ที่คำานึงถึงอายุ สติปัญญา แล่ะความสามารถในการรับ
รู้ตนเองของเด็ก โดยเด็กอายุตั�งแต่สี่ขวบขึ�นไปสามารถประเมินตนเองเกี่ยวกับทัศนคติ 
ความชอบ ความเจั็บปวด ข้อเท็จัจัริง แล่ะจัำานวน/ปริมาณต่างๆ ได้อย่างน่าเชื่อถือด้วย
ตนเอง (Sturgess, Rodger & Ozanne, 2002) ในขณะที่เด็กที่มีความบกพร่องทาง
พัฒนาการ หรือเด็กที่มีความพิการ อาจัมีความซับซ้อนที่ส่งผล่ต่อการประเมินตนเอง
เนือ่งจัากปัญหาดา้นการสือ่สารแล่ะการเรยีนรู ้ดงันั�นผูจ้ัดัโปรแกรมการเล่น่จึังจัำาเปน็ตอ้ง
ออกแบบหรือเล่ือกใช้แบบสอบถามหรือคำาถามสัมภาษณ์ ที่เหมาะสมกับวัยแล่ะข้อจัำากัด
ของเด็กที่เข้าร่วมโปรแกรมกิจักรรมฯ (McConachie et al., 2006)

“ผู้ปกครอง” ในการเป็นผู้ตอบัแบับัสอบัถึาม 
ผู้ปกครอง (พ่อแม่ หรือ ผู้ดูแล่เด็ก) เป็นผู้ที่เข้าใจัเด็กได้ดีที่สุด ผู้ปกครองเป็นผู้ที่สามารถ
สงัเกตเดก็ในชว่งเวล่าตา่งๆ แล่ะสถานการณท์ีแ่ตกตา่งกนั ดงันั�นความคดิเหน็ ประสบการณ์ 
แล่ะการแบ่งปันความรู้ของผู้ปกครองเกี่ยวกับเด็กจัึงสำาคัญมาก แล่ะจัำาเป็นที่จัะต้องให้ 
ผูป้กครองเป็นผูสั้งเกตเด็กแล่ะมีส่วนรว่มในการตอบแบบประเมินการเล่น่ของเด็ก ตวัอยา่ง
เครื่องมือที่มักถูกใช้ เช่น “The Play History” (Bryze, 2008) ซึ่งเป็นการสัมภาษณ์แบบ
กึง่โครงสรา้งกบัผูป้กครองเดก็เกีย่วกบัประสบการณก์ารเล่น่ของเดก็ สภาพแวดล่อ้ม แล่ะ 
ปฏิสัมพันธี์ โอกาสของเด็กในการเล่่นในแต่ล่ะช่วงเวล่าของชีวิต โดยดูจัากวัสดุอุปกรณ์ใน
การเล่่น, ล่ักษณะการเล่่นของเด็ก, ผู้คนที่อยู่ในสภาพแวดล่้อมการเล่่นของเด็ก รวมทั�ง
สถานที่แล่ะช่วงเวล่าที่เด็กเล่่น หรือ การใช้เครื่องมือ “My Child’s Play” (Schneider 
& Rosenblum, 2014) ซึ่งเป็นแบบสอบถามที่ตอบโดยผู้ปกครอง ถามเกี่ยวกับข้อมูล่ 
เชิงล่ึกเกี่ยวกับการเล่่นของเด็กในแง่แนวคิดเกี่ยวกับตัวเด็ก สภาพแวดล่้อม แล่ะกิจักรรม
ที่เด็กเล่่น
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มุมมองทางจิตวิทยาต่อการประเมินผลการเล่นของเด็ก

นักจัิตวิทยามองว่าการเล่่นเป็นวิธีีการแสดงออกตามธีรรมชาติของเด็ก (Edling Harris & 
Landreth, 2001) การเล่่นช่วยให้เด็กได้แสดงความรู้สึก แสดงอารมณ์ ความคิด แล่ะ
ความรู้สึกต่อสถานการณ์ต่างๆ ในสภาพแวดล่้อมที่ปล่อดภัย (Landreth, 2001) ดังนั�น
การเล่น่อาจัถูกมองได้วา่เป็นภาษาเฉพาะทีไ่ม่ตอ้งใชค้ำาพดูทางวาจัาออกมา ดงันั�นการเล่น่
จัึงถือเป็นรูปแบบการแสดงออกที่ไร้ขีดจัำากัด ต่างจัากภาษาวาจัาตรงที่ไม่ต้องใช้กฎหรือ
ความหมายเฉพาะ สามารถแสดงออกมาได้หล่ายแบบ ตัวอย่างเช่น นักจัิตวิทยาสามารถ
ใช้การเล่่นเชิงสัญล่ักษณ์ (symbolic play) เพื่อตั�งสมมติฐานเกี่ยวกับประสบการณ์ของ
เด็ก โดยการตีความล่ักษณะการเล่่นของเด็ก การเกิดขึ�นซำ�าของกิจักรรมการเล่่นดังกล่่าว 
แล่ะพฤติกรรมที่เกี่ยวข้อง

เด็กที่มีความหล่ากหล่ายทางระบบประสาทหรือการรับรู้ (neurodivergent) เช่น เด็กที่
มีความบกพร่องทางสติปัญญาหรือการเรียนรู้ เด็กออทิสติก ดาวน์ซินโดรม เด็กสมาธีิสั�น 
มีข้อจัำากัดที่ส่งผล่ต่อกิจักรรมการเล่่นประจัำาวันของพวกเขา การเล่่นของเด็กกลุ่่มนี�อาจั
จัำาเป็นต้องใช้ความสนใจั ภาษา การวางแผน หรือทฤษฎีทักษะทางจัิต (theory of mind 
skills) ดังนั�นจัึงเป็นเรื่องสำาคัญมากที่จัะต้องวิเคราะห์แง่มุมต่างๆ ของกิจักรรมการเล่่น
ของเด็ก แล่ะปรับกิจักรรมการเล่่นแล่ะการประเมินผล่ฯ ให้เข้าถึงได้แล่ะเหมาะสมกับ
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ความหล่ากหล่ายของเด็กทีเ่ขา้รว่มกิจักรรม โดยในการออกแบบแล่ะประเมินผล่โปรแกรม
กิจักรรมการเล่่นฯ อาจัตั�งคำาถาม เช่น ระยะเวล่าของกิจักรรมช่วยให้เด็กสามารถสนใจั
จัดจ่ัออยูกั่บกิจักรรมได้อย่างมีประสิทธิีภาพจันจับหรอืไม่, การอธิีบายแล่ะการประเมินผล่
การเล่่นกับเด็ก สามารถเข้าใจัได้อย่างถูกต้องโดยคำาพูดทางวาจัาหรือไม่ หรือจัำาเป็นต้อง
ใชภ้าพประกอบการอธิีบาย, กจิักรรมการเล่น่แล่ะการประเมินผล่มีความเกีย่วข้องกบัการ
สื่อสารแล่ะทฤษฎีทักษะทางจิัตที่ถูกปรับให้เหมาะสมกับเด็กหรือไม่ รวมทั�งคำานึงถึงข้อ
จัำากัดของเดก็ในการเคล่ื่อนไหวหรอืไม,่ แล่ะกจิักรรมการเล่น่นอกจัากจัะตอ้งมคีวามทา้ทาย
เพียงพอที่จัะกระตุ้นความสนใจัของเด็กแล่้ว เด็กทุกคนที่ร่วมเล่่นในกิจักรรมสามารถ 
เข้าถึงได้หรือไม่

ในการประเมินผล่การเล่น่ทีเ่หมาะสม ผู้จัดัโปรแกรมกิจักรรมการเล่่นควรต้องตอบคำาถาม
หล่ัก 2 ข้อ เพื่อให้สามารถส่งเสริม (facilitate) แล่ะปรับเปล่ี่ยนสถานการณ์การเล่่น 
ใหเ้หมาะสมกบัเดก็ได ้ไมว่า่จัะเปน็ความเพล่ดิเพล่นิในการเล่น่ของเดก็ ความสนใจัในการ
เล่่น พื�นที่เล่่น แล่ะวัสดุอุปกรณ์การเล่่น 

เด็็กัมืีกัารีแสืด็งออกัถึงคู่วามืสืุขในักัารีเล่�นัหรี่อไมื�	

การตอบคำาถามนี�สามารถดไูดจ้ัากการสงัเกตพฤตกิรรมของเดก็เมือ่แสดงความพงึพอใจั

แล่ะสนใจัในการเล่่น เช่น หัวเราะ ยิ�ม ความกระตือรือร้นในการมีส่วนร่วมในกิจักรรม 

การตอบสนองต่อกิจักรรมท่ีดี มีแรงจัูงใจัในการเล่่นกิจักรรมดังกล่่าวอีกครั�ง หรือใน

ทางตรงกันข้าม ความไม่พึงพอใจัหรือความไม่สนใจัอาจัสังเกตได้จัากพฤติกรรม เช่น 

การถอนหายใจั ความว้าวุ่นใจั การไม่ตอบสนองต่อการเล่่น ตัวบ่งชี�ความเครียด (เช่น 

นำ�าตา ความปั่นป่วน หรือความกังวล่ใจั) แล่ะความต้องการที่จัะเล่ิกเล่่น

สืถานักัารีณ์กัารีเล่�นัถ่กัปรีับให�เหมืาะสืมืกัับเด็็กัหรี่อไมื�

การตอบคำาถามนี�สามารถดูไดจ้ัากการสังเกตสถานการณ์การเล่น่ของเด็ก ซึง่ประกอบ

ดว้ยพื�นทีเ่ล่น่ (ตำาแหนง่ของเดก็ สิง่ของ แล่ะการเขา้ถงึ) แล่ะ ล่กัษณะของวสัดอุปุกรณ์ 

(การใช้งานของสิ่งของที่เล่่น) เพื่อให้สามารถปรับระดับการสนับสนุนการเล่่นให้กับ

เด็กๆ ได้

1

2
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ตวัิอย��งกิ�รประเมินำผลท�งสุขภ�วิะของเด็กิจ�กิกิ�รเข้�ร�วิมโปรแกิรม (คำ��ย) เรียนำร้่
ร�วิมกัินำผ��นำกิ�รเล�นำ ในำสวินำประส�ทสัมผัส ณ์ อุทย�นำธรรมช�ติวิิทย�สิรีรุกิขช�ติ

ในการทดล่องจัดัโปรแกรม (ค่าย) การเรยีนรูร้ว่มกนัผา่น “การเล่น่” ในสวนประสาทสัมผสั
เพื่อสุขภาวะของเด็กทุกคน ณ อุทยานธีรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติ มหาวิทยาลั่ยมหิดล่ 
ระหว่างวันที่ 1-5 เมษายน 2567 ช่วงเวล่า 8.30 – 13.30 น. ของทุกวันตล่อด 5 วัน โดย
ชื่อของค่ายกิจักรรมฯ จัะไม่ใช้คำาว่า “เด็กพิการ” “เด็กพิเศษ” หรือคำาอื่นๆ ที่แบ่งแยก
เดก็ แต่จัะใชค้ำาว่า “เด็กทุกคน” ซึง่หมายรวมถึงเด็กทกุความแตกต่างหล่ากหล่าย โดยใน
ค่ายกิจักรรมนี�มีเด็กเข้าร่วมโปรแกรมฯ 51 คน อายุระหว่าง 4-8 ปี (รับสมัครผ่านการ
ประชาสัมพันธ์ีผา่นทาง Facebook “Sireepark”) โดยประมาณเกือบ 70% ของเด็กกลุ่ม่
นี� เป็นเด็กที่มีการรับความรู้สึกต่อสิ่งเร้าที่น้อย/ช้าเกินไป (hyposensitivity), มีการรับ
ความรู้สึกต่อสิ่งเร้าที่มาก/ไวเกินไป (hypersensitivity), มีความหล่ากหล่ายทางระบบ
ประสาท (neurodivergent) (เช่น เด็กที่มีพัฒนาการล่่าช้า เด็กออทิสติก เด็กสมาธีิสั�น 
เด็กที่มีความบกพร่องด้านการเรียนรู้ ฯล่ฯ) หรือ เป็นเด็กที่มีบาดแผล่ทางใจัอันเนื่องมา
จัากบรบิทของชวิีต (เชน่ ถกูทารณุกรรมหรอืปญัหาความรนุแรงในครอบครวั) ทั�งนี� เด็กๆ 
ที่เข้าร่วมโปรแกรมกิจักรรมการเล่่น เป็นกลุ่่มที่ไม่ได้มีระดับความต้องการจัำาเป็นพิเศษ/
ระดับความพิการที่รุนแรง เด็กทุกคนเข้าร่วมโปรแกรมครบทั�ง 5 วัน (ยกเว้นอาจัมีบางวัน
ที่มีเด็กขาด 1-2 คนเนื่องจัากไม่สบายหรือเด็กไปพบแพทย์) โดยเด็ก 1 คนจัะมีผู้ปกครอง 
(พอ่แม/่ญาต/ิคร/ูผูดู้แล่เดก็) อยา่งนอ้ย 1 คนมาเขา้รว่มสงัเกตการณใ์นกจิักรรม (ทำาแบบ
บันทึกการสังเกต) แล่ะผู้ปกครองกลุ่่มนี�บางคนเข้าร่วมเป็นอาสาสมัครช่วยในกิจักรรม
ต่างๆ ของโปรแกรมฯ ด้วย
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เป้าหมืาย	(Goal)	หรี่อ	ผ่ล่ล่ัพื่ธิ์ที�คู่าด็หวัง	(Expected	Outcome) ของ โปรแกรม 
(ค่าย) การเรยีนรูร่้วมกนัผ่าน “การเล่่น” ในสวนประสาทสมัผัสเพือ่สุขภาวะของเดก็ทกุคน 
นี� คอื เด็ก็ัทกุัคู่นั	ทุกัคู่วามืแต้กัต้�างหล่ากัหล่าย	(ทั�งเด็ก็ัพิื่กัารีแล่ะเด็ก็ัที�ไมื�มีืคู่วามืพิื่กัารี)	
สืามืารีถเรีียนัรี่�	“รี�วมืกัันั”	(inclusive	learning)	ผ่�านั	“กัารีเล่�นั”	ในัสืวนัปรีะสืาท
สืัมืผ่ัสืได็�	อย�างสืนัุกั	 (playfulness)	แล่ะมืีคู่วามืสืุข	 (happiness)	นัำาไปสื่�สืุขภาวะ
ที�ด็ี	(well-being)	แบบองคู่์รีวมื	ทั�งทางด็�านัรี�างกัาย	สืต้ิปัญญา	จิต้ใจ	อารีมืณ์	แล่ะ
สืังคู่มื ดังนั�นเครื่องมือการวัดแล่ะการประเมินผล่จัึงถูกออกแบบบนหล่ักการทางวิชาการ
ที่ได้จัากการทบทวนวรรณกรรมที่กล่่าวไว้ข้างต้นในบทนี� แล่ะมีการปรับให้เข้ากับบริบท
ของโปรแกรมกิจักรรมแล่ะกลุ่่มเด็กๆ (โดยเฉพาะความหล่ากหล่ายของเด็ก) ที่เข้าร่วม
โปรแกรมกจิักรรมการเล่่นฯ โดยเนน้ใหส้ามารถวดัแล่ะประเมนิผล่ว่าเปน็ไปตามเปา้หมาย
ที่ตั�งไว้หรือไม่ โดยมีการเก็บข้อมูล่เป็น 3 ระยะได้แก่

ระยะ “ก่อน” การเข้าร่วมโปรแกรม (ค่าย) กิจกรรมการเล่น1
เพ่ือให้ผู้จััดโปรแกรมการเล่่นฯ มีความรู้ความเข้าใจัเกี่ยวกับบริบทแล่ะข้อจัำากัดของเด็ก
แต่ล่ะคนที่สมัครเข้าร่วมโปรแกรมฯ เพื่อให้สามารถดูแล่ช่วยเหล่ือเด็กในระหว่างการเข้า
ร่วมกิจักรรม 5 วันได้ ในการประชาสัมพันธี์รับสมัครเด็กเข้าโปรแกรมกิจักรรมการเล่่นฯ 
ในการล่งทะเบียนสมัครเข้าร่วมกิจักรรม ผู้ล่งทะเบียนจัำาเป็นต้องให้ข้อมูล่ส่วนบุคคล่ 
ทีเ่กีย่วกับเดก็ทีส่มคัรเขา้รว่มกจิักรรม อนัไดแ้ก ่ชือ่-นามสกุล่ ชือ่เล่น่ เพศ อายุ ความสนใจั 
การผ่อนคล่าย ความอ่อนไหวต่อสิ่งเร้า การแพ้ แล่ะความต้องการจัำาเป็นพิเศษ ซึ่งใน
ระหว่างทีเ่ขา้รว่มกจิักรรมจัะมกีารบนัทกึภาพนิง่แล่ะภาพเคล่ือ่นไหวของเดก็แล่ะผูป้กครอง
ตล่อดระยะเวล่าที่เข้าร่วม ซึ่งผู้ที่ล่งทะเบียนให้เด็กเข้าร่วมกิจักรรม (ผู้ปกครองเด็ก) 
จัำาเป็นต้องยืนยันการยินยอมให้มีการเก็บข้อมูล่ส่วนบุคคล่ดังกล่่าวจัึงจัะสามารถสมัคร
เข้าร่วมกิจักรรมได้ (ตามภาพที่ 6.1)
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ภาพื่ที�	6.1	ข�อมื่ล่กัารีล่งทะเบียนัสืมืัคู่รีเข�ารี�วมืโปรีแกัรีมื	(คู่�าย)	กัิจกัรีรีมืกัารีเล่�นั

ล่งทะเบียนัสืมืัคู่รีเข�ารี�วมืคู่�าย
เรีียนัรี่�รี�วมืกัันัผ่�านั	“กัารีเล่�นั”	ในัสืวนัปรีะสืาทสืัมืผ่ัสื	(Sensory	Garden)	เพื่่�อสืุขภาวะของเด็็กัทุกัคู่นั

โปรีแกัรีมืกัิจกัรีรีมื	5	วันัรีะหว�างวันัที�	1-5	เมืษายนั	2567	เวล่า	8.30–13.30	นั.
ณ	อุทยานัธิรีรีมืชื่าต้ิวิทยาสืิรีีรีุกัขชื่าต้ิ	มืหาวิทยาล่ัยมืหิด็ล่	ศาล่ายา

นัโยบายคูุ่�มืคู่รีองข�อมื่ล่สื�วนับุคู่คู่ล่	(ของมืหาวิทยาล่ัยมืหิด็ล่)
o ชื่อ-สกุล่ ผู้ล่งทะเบียนให้เด็ก: ....................................................... 
o หมายเล่ขโทรศัพท์ติดต่อ: .............................................................
o ชื่อ-สกุล่ ผู้ล่งทะเบียนให้เด็ก: ....................................................... 

ข�อมื่ล่ผ่่�ล่งทะเบียนั
o ชื่อ-สกุล่ ผู้ล่งทะเบียนให้เด็ก: ....................................................... 
o หมายเล่ขโทรศัพท์ติดต่อ: .............................................................
o ID Line ของผู้ล่งทะเบียน: ............................................................
o ความสัมพันธี์กับเด็ก: พ่อ / แม่ / ครู / อื่นๆ (ระบุ)

ข�อมื่ล่เด็็กั
o ชื่อ-นามสกุล่ (แล่ะชื่อเล่่นเด็ก) : ....................................................
o เพศ: ชาย / หญิง 
o อายุ: …(4/5/6/7/8)… ปี 
o สิ่งที่เด็กชอบ/สนใจั/กระตือรือร้นมากที่สุด คืออะไร (ระบุ)
o สถานการณ์ใดที่ทำาให้เด็กรู้สึกเครียด หรือ อารมณ์ไม่ดี (ระบุ)
o เมื่อเด็กอารมณ์ไม่ดี อะไรที่ช่วยให้เด็กรู้สึกผ่อนคล่าย (ระบุ)
o เด็กมีความอ่อนไหวในการรับรู้ความรู้สึก (ไวหรือช้ากว่าปกติ) ต่อสิ่งเหล่่านี�หรือไม่

• การสัมผัสร่างกาย หรือ สัมผัสพื�นผิวที่หล่ากหล่าย  : ไม่มี / มี (ระบุ)
• แสงหรือความสว่าง     : ไม่มี / มี (ระบุ)
• เสียง        : ไม่มี / มี (ระบุ)
• กล่ิ่น (หอม หรือ เหม็น)     : ไม่มี / มี (ระบุ)
• การรับรส (ทานรสจัืดไม่ชอบล่องรสใหม่ หรือ ทานรสจััด)  : ไม่มี / มี (ระบุ)
• การทรงตัว หรือ การเคล่ื่อนไหว (ไม่อยู่นิ่ง หรือ ชอบอยู่นิ่ง) : ไม่มี / มี (ระบุ)

o เด็กมีการแพ้อาหารหรือเครื่องดื่มหรือไม่: ไม่มี / มี (ระบุ)
o เด็กมีการแพ้เกสรดอกไม้ ใบไม้ ดิน หรือสิ่งอื่นในพื�นที่สวนธีรรมชาติหรือไม่: ไม่มี / มี (ระบุ)

ข�อมื่ล่อ่�นัๆ
o เด็กสามารถเข้าร่วมโปรแกรมกิจักรรมได้ตล่อด 5 วันหรือไม่ 

• เข้าร่วมได้ครบ 5 วัน
• เข้าร่วมได้ไม่ครบ โปรดระบุวันที่สามารถเข้าร่วมได้ .................................................

o ข้อมูล่เพิ่มเติมที่ท่านอยากให้เรารู้จัักเด็กมากขึ�น
o ผู้ปกครอง/ครู ประสงค์เข้าอุทยานธีรรมชาติวิทยาสิรีรุกขชาติเพื่อสังเกตเด็กทำากิจักรรมหรือไม่ (1 ท่าน 
 ต่อเด็ก 1 คน): 

• ไม่ประสงค์
• ประสงค์ 

- ชื่อ-สกุล่ เหมือนผู้ล่งทะเบียน
- ชื่อ-สกุล่ ไม่เหมือนผู้ล่งทะเบียน (ระบุ) / ความสัมพันธ์ีกับเด็ก / เบอร์ติดต่อ / ID Line ของ 
ผู้สังเกตการณ์

ย่นัยันัข�อมื่ล่
o หากเด็กได้รับการคัดเล่ือกให้เข้าร่วมกิจักรรม ท่านจัะได้รับการติดต่อกล่ับผ่านช่องทางที่ท่านให้ไว้ ทั�งนี� 
 มหาวิทยาล่ัยขอสงวนสิทธีิ�ในการพิจัารณาคัดเล่ือก   /  รับทราบ
o โปรดเตรียม: สวมรองเท้าผ้าใบ,กระติกนำ�าพกพา, หมวก, พัดล่มพกพา (ถ้ามี), ยาประจัำาตัว (ถ้ามี), แล่ะ 
 ชุดล่ำาล่อง/ผ้าเช็ดตัว/รองเท้าแตะ (กรณีอาบนำ�าเปล่ี่ยนเสื�อผ้า)   /  รับทราบ

ขอบคูุ่ณสืำาหรีับกัารีล่งทะเบียนั
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ทั�งนี� เนื่องจัากมีผู้สมัครเข้าร่วมกิจักรรมจัำานวนมาก จัึงต้องปิดรับสมัครใน 1 วัน (จัำานวน
ผู้สมัครมากกว่า 400 คน) ทำาให้ต้องมีหลั่กการในการคัดเลื่อกเด็กๆ เข้าร่วมโปรแกรม
กจิักรรมการเล่น่ฯ โดยดจูัากขอ้มลู่เดก็ทีใ่หโ้ดยผูป้กครองทีล่่งทะเบยีนสมคัรใหเ้ดก็ (ขอ้มลู่
สามารถคาดการณค์วามพกิารหรอืความจัำาเปน็พเิศษของเดก็ได)้ โดยคดัเลืื่อกเดก็ทีม่ขีอ้มลู่
ที่น่าสนใจัเกี่ยวกับความยากล่ำาบากในการประมวล่ผล่การรับความรู้สึก (ไวหรือช้ากว่า
ปกต)ิ ตอ่สิง่ตา่งๆ, ขอ้มลู่เกีย่วกบัสิง่ทีเ่ดก็ชอบ/สนใจั/กระตอืรอืรน้, สถานการณใ์ดทีท่ำาให้
เดก็รูส้กึเครยีด/อารมณ์ไมด่ ีแล่ะวิธีกีารท่ีช่วยใหเ้ดก็ผอ่นคล่าย รวมทั�งขอ้มลู่เพิม่เติมเก่ียว
กับเด็กที่ผู้ปกครองให้ไว้ (บางท่านให้ข้อมูล่ความพิการไว้) นอกจัากนี� ยังเล่ือกจัำานวนเด็ก
ใหเ้กดิความสมดลุ่ระหวา่งจัำานวนเดก็ชายกบัจัำานวนเดก็หญงิ แล่ะใหเ้กดิความสมดลุ่ของ
เด็กที่ มีอายุหล่ากหล่าย ซึ่งสุดท้ายแล่้วได้คัดเล่ือกเด็กทั�งหมด 51 คนที่มีความ 
แตกต่างหล่ากหล่ายเข้าร่วมโปรแกรมกิจักรรมการเล่่นฯ โดยในเบื�องต้น เด็ก 51 คนนี�ถูก
จััดแบ่งออกเป็น 8 กลุ่่ม (กลุ่่มล่ะ 6-7 คน) โดย 1 กลุ่่มจัะมีพี่กลุ่่มกิจักรรม 2 คน ทั�งนี�การ
แบ่งกลุ่่มเด็กดูจัากข้อมูล่ที่ผู้ปกครองให้มาในการสมัคร เล่ือกเด็กที่มีแนวโน้มลั่กษณะ 
ความชอบหรือข้อจัำากัดที่คล่้ายกันไว้อยู่กลุ่่มเดียวกัน ให้มีทั�งเพศชาย-เพศหญิง แล่ะม ี
ความหล่ากหล่ายของอายุเด็กในกลุ่่ม เพื่อให้สามารถช่วยเหล่ือกันในกลุ่่มได้ แล่ะทำาให้
การจััดการวิธีีการที่เหมาะสมในการเล่่นกับเด็กแล่ะดูแล่เด็กง่ายขึ�น
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ระยะ “ระหว่าง” การเข้าร่วมโปรแกรม (ค่าย) กิจกรรมการเล่น: 
Formative Evaluation2

“เด็ก็ั”	เป็นัผ่่�ปรีะเมืนิักัจิกัรีรีมืกัารีเล่�นั

การประเมินผล่การเล่่นเชงิสขุภาวะของเดก็ในด้านความสนกุ (playfulness) แล่ะความสขุ 
(happiness) จัากการเล่่น ส่ิงสำาคัญที่สุดคือการถามความรู้สึกจัากเด็กโดยตรง ทันท ี
หลั่งจัากเดก็เล่่นกจิักรรมนั�นเสรจ็ั ผูจ้ัดัโปรแกรมกจิักรรมการเล่่นฯ ใช้แนวคดิ “Kid Play 
Profile” (Henry, 2008) ในการออกแบบ “แบบประเมนิการเล่่นของหน”ู (ตามภาพที ่6.2 
แล่ะ 6.3) ทีใ่ห้เดก็เป็นผู้ประเมนิกจิักรรมการเล่่น ตามความรูสึ้กทีไ่ด้รบั ตวัอย่างเช่น ในแต่ล่ะ
วนัของโปรแกรมกจิักรรมฯ (Day/Session) จัะม ี3 กจิักรรมหล่กั ได้แก่ Sensory Nature 
Exploration, Game(s) of the Day แล่ะ Recipe(s) of the Day โดยพีก่ลุ่่มกจิักรรมจัะ
ให้เดก็เป็นผูป้ระเมนิเมือ่เสรจ็ัสิ�นแต่ล่ะกจิักรรม จันครบทั�ง 3 กจิักรรมหลั่ก:

1

“คู่วามืสืขุ”	(happiness) จัะใช้สญัลั่กษณ์ “สีเขยีว หน้ายิ�ม” แสดงถึงการมีความสุข แล่ะ 

สญัล่กัษณ์ “สแีดง หน้าบึ�ง” แสดงถงึการไม่มีความสขุ

“คู่วามืสืนุักั”	(playfulness) จัะใช้สัญล่กัษณ์ขนาดของดาว “ดาวขนาดใหญ่” แสดงถึง

ระดบัความสนกุทีม่าก แล่ะ “ดาวขนาดเล่ก็” แสดงถึงระดบัความสนกุทีน้่อย ทั�งนี�ในส่วน

ของการประเมินความ “ความสนกุ” ผูอ้อกแบบโปรแกรมกจิักรรมฯ สามารถเปล่ีย่นเป็น 

การใช้ “กลุ่ม่ดาว/จัำานวนดาว” แทนขนาดของดาวได้ เช่น กลุ่ม่ดาวหรือจัำานวนดาวทีม่าก 

แสดงถงึระดบัความสนกุทีม่าก แล่ะกลุ่ม่ดาวหรอืจัำานวนดาวทีน้่อย แสดงถงึระดบัความ

สนกุทีน้่อย แต่ทั�งนี� เนือ่งจัากเดก็ทีเ่ข้าร่วมกิจักรรมมีความแตกต่างหล่ากหล่าย สิง่สำาคัญ

คอืพีก่ลุ่ม่กิจักรรมจัะต้องอธีบิายความหมายของสัญล่กัษณ์ “ความสขุ” แล่ะ “ความสนุก” 

อย่างง่าย (อาจัใช้ท่าทางประกอบการอธิีบาย) ให้เดก็เข้าใจัก่อนทำาการประเมิน

•

•
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ภาพื่ที�	6.2	ต้ัวอย�างแบบปรีะเมืินักัารีเล่�นัของหนั่	(ปรีะเมืินัโด็ยเด็็กั)	ของ	1	กัิจกัรีรีมื
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ภาพื่ที�	6.3	แบบปรีะเมืินักัารีเล่�นัของหนั่	(ปรีะเมืินัโด็ยเด็็กั)	สืำาหรีับทุกักัิจกัรีรีมื 
(3	กัิจกัรีรีมืต้�อ	1	Session)

Day	1	(Session	1):	Nature	Color	Hunt	ต้ามืล่�าสืีสืันัในัธิรีรีมืชื่าต้ิ

Day	2	(Session	2):	Secret	Herbal	Scents	กัล่ิ�นัสืมืุนัไพื่รีแห�งคู่วามืล่ับ
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Day	3	(Session	3):	Journey	of	Shape	and	Textures	เสื�นัทางแห�งรี่ปรี�างแล่ะพื่่�นัผ่ิว

Day	4	(Session	4):	Tastes	of	Nature	รีสืชื่าต้ิแห�งธิรีรีมืชื่าต้ิ
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Day	5	(Session	5):	Nature	Sounds	&	Gestures	เสืียงธิรีรีมืชื่าต้ิแล่ะท�าทาง

“ผ่่�ปกัคู่รีอง”	เป็นัผ่่�ปรีะเมืนิักัจิกัรีรีมืกัารีเล่�นั

การประเมินผล่การเล่่นเชงิสขุภาวะของเดก็ในด้านความสนกุ (playfulness) แล่ะความสขุ 
(happiness) จัากการเล่่น โดยให้ผูป้กครองทีเ่ข้าร่วมสังเกตการณ์ในกจิักรรมเป็นผู้ประเมนิ
นั�นมคีวามสำาคัญมากในการใช้ประกอบการพจิัารณาร่วมกบัการประเมนิผล่การเล่่นโดยเดก็ 
ผูป้กครองเดก็ทกุคนทีเ่ข้าร่วมโปรแกรมกจิักรรมการเล่่นฯ จัะได้ “สมดุบันทึกการสงัเกต 
การเล่่นของเด็ก” โดยในแต่ล่ะกิจักรรม ผู้ปกครองจัะบนัทกึการสงัเกตพฤตกิรรมเด็ก ใน 3 
ด้านได้แก่ “การมีส่วนร่วม” (สนใจัแล่ะตอบสนองต่อกจิักรรม/วทิยากร ผ่านท่าทาง คำาพดู 
หรือการกระทำา), “ความสนกุแล่ะความสขุ” (แสดงสญัญาณของสขุภาวะทีด่แีล่ะความสขุ 
ผ่านรอยยิ�ม ท่าทาง คำาพดู หรอืการกระทำา), แล่ะ “ความสมัพนัธ์ีกบัผูอ่ื้น” (ส่ือสารอย่าง
เป็นมิตร (หรือแบ่งปัน) กบัเดก็คนอืน่ๆ แล่ะวิทยากร ผ่านท่าทาง คำาพดู หรือการกระทำา) 
โดยสังเกตจัาก “ระดับความบ่อยของพฤติกรรมเด็ก” ใน 4 ระดับ ได้แก่ “ไม่ม”ี, “น้อยครั�ง”, 
“บางครั�ง”, แล่ะ “บ่อยครั�ง/ตล่อด” นอกจัากนี� ในแต่ล่ะกจิักรรมจัะมีพื�นทีใ่ห้ผูป้กครอง
เขียนข้อสังเกตเพิ่มเติมเพื่อช่วยให้ผู้จััดโปรแกรมฯ สามารถดูแล่เด็กหรือพัฒนากิจักรรม 
ได้ดขีึ�น (ตามภาพ 6.4 แล่ะ 6.5)

2
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ภาพื่ที�	6.4	ต้ัวอย�างบันัทึกักัารีสืังเกัต้กัารีณ์เล่�นั	(ปรีะเมืินัโด็ยผ่่�ปกัคู่รีอง)
สืำาหรีับทุกักัิจกัรีรีมืในั	1	Session
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ภาพื่ที�	6.5	สืมืุด็บันัทึกักัารีสืังเกัต้กัารีเล่�นัของเด็็กั	(ปรีะเมืินัโด็ยผ่่�ปกัคู่รีอง)
ต้ล่อด็โปรีแกัรีมืฯ	5	Sessions
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Session	Reflections	สืรุีปคู่วามืรี่�สืกึัต้ล่อด็	Session

ในกิจักรรมสุดท้ายของแต่ล่ะ Session/Day ทีมผู้จััดโปรแกรมกิจักรรมฯ จัะมีกิจักรรม 
“Reflection” ประมาณ 30 นาที ให้เด็กๆ สะท้อนความรูสึ้กภาพรวมของทุกกิจักรรมตล่อด 
Session นั�นๆ ซึง่ส่วนใหญ่จัะให้เดก็ๆ น่ังล้่อมเป็นวงกล่ม (inclusive circle time) แล่ะทำา
กิจักรรมร่วมกัน ตามตัวอย่างภาพที่ 6.6 (รายล่ะเอียดกิจักรรม Reflection ของเด็กๆ 
ตล่อด 5 Sessions สามารถอ่านเพ่ิมเตมิได้ในบทที ่5) 

3

ภาพื่ที�	6.6	กัิจกัรีรีมื	Reflection	ในัแต้�ล่ะวันั
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ในขณะทีเ่ด็กกำาล่งัทำากจิักรรม Reflection ผูจ้ัดัโปรแกรมกิจักรรมฯ จัะมีการทำา Reflection 
กับผู้ปกครองแล่ะอาสาสมัคร เพื่อดู Feedback แล่ะข้อเสนอแนะในการพัฒนาปรับปรุง
กิจักรรมของ Session ในวันถัดไป (ตามภาพที่ 6.7) โดย Feedback ที่ได้รับจัะมีอาทิเช่น 
การจััดระบบการแยกขยะให้ง่ายกับเด็กๆ แล่ะการจััดระบบการล่้างจัานของเด็กๆ ให้มี
ประสิทธีิภาพมากขึ�น (ตามภาพที่ 6.8)

ภาพื่ที�	6.7	กัิจกัรีรีมื	Reflection	กัับผ่่�ปกัคู่รีองในัแต้�ล่ะวันั

ภาพื่ที�	6.8	กัารีจัด็รีะบบกัารีแยกัขยะ	แล่ะรีะบบกัารีล่�างจานัของเด็็กัๆ
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เมื่อเสร็จัสิ�น Reflection กับเด็กๆ แล่ะผู้ปกครองแล่้ว ทีมผู้จััดโปรแกรมกิจักรรมฯ (โดย
เฉพาะพ่ีกลุ่่มกิจักรรม) จัะมีการมีการประชุม Reflection เพื่อสะท้อนภาพรวมของวัน 
แล่ะสะท้อน Feedback จัากทั�งเด็กแล่ะผู้ปกครอง เพื่อปรับแนวทางการดำาเนินกิจักรรม
ใน Sessions ถดัไปให้ดยีิง่ขึ�น รวมทั�งเป็นการ “Moderate” ทมีจัดัโปรแกรมฯ โดยเฉพาะ
วิธีีการส่งเสริมการเล่่นของพี่กลุ่่มกิจักรรม (เนื่องจัากมีการแบ่งกลุ่่มเด็กออกเป็นหล่าย
กลุ่่ม) ให้เป็นไปในหลั่กการแล่ะแนวทางเดียวกัน เพื่อให้บรรลุ่เป้าหมายแล่ะผล่ลั่พธี์ 
(inclusive learning) ตามที่วางไว้ (ภาพที่ 6.9)

ภาพื่ที�	6.9	กัิจกัรีรีมื	Reflection	กัับทีมืผ่่�จัด็โปรีแกัรีมืกัิจกัรีรีมืฯ



187   เรียนรู้ร่วมกันผ่าน“การเล่น”

ระยะ “หลัง” การเข้าร่วมโปรแกรม (ค่าย) กิจกรรมการเล่น: 
Summative Evaluation3

ใน “สมุดบันทึกการสังเกตการเล่่นของเด็ก” ที่ผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน (ตามภาพที่ 6.5 
ขา้งตน้) ในส่วนของ “หนา้ปก” ของสมุดบนัทกึฯ (ตามภาพ 6.10) จัะมสีรปุผล่การประเมนิ
สุขภาวะ (well-being) ของเด็กโดยรวมใน 5 ด้าน ดังนี�:

Connect: ปฏิสัมพันธี์กับเพื่อนๆ ครอบครัว แล่ะคนรอบตัว (social well-being)

Be	Active:	กระตือรือร้นในการทำากิจักรรม แล่ะการเคล่ื่อนไหวร่างกาย (physical 

well-being)

Take	Notice: สังเกตสิ่งต่างๆ รอบตัวในธีรรมชาติ แล่ะรับรู้ความรู้สึกต่างๆ 

(intellectual well-being)

Keep	Learning: เรยีนรู้ล่องทำาสิง่ใหม่ๆ  อยากรูอ้ยากเหน็ สนกุกบัการทำาสิง่ทีท่า้ทาย 

(intellectual well-being)

Give: ทำาสิ่งดีๆ ให้คนรอบข้าง เช่น การยิ�ม พูดขอบคุณ ใจัดี ช่วยเหล่ือผู้อื่น (mental 

& emotional well-being)

•

•

•

•

•

•

โดยให้ผูป้กครองสังเกตการเปล่ีย่นแปล่งพฤติกรรมเด็ก เปรยีบเทียบ “กอ่น” แล่ะ “หลั่ง” 
การเขา้ร่วมกิจักรรมตล่อด 5 วนั (5 Sessions) ซึง่ผูป้กครองจัะทำาการประเมนิในวนัสดุท้าย
เมื่อสิ�นสุดโปรแกรมกิจักรรมการเล่่น (เมื่อสิ�นสุด Session 5) ว่าเด็ก “ดีขึ�น” (สัญล่ักษณ์
สีเขียว หน้ายิ�ม), “เท่าเดิม” (สัญล่ักษณ์สีเหล่ือง หน้าเฉยๆ), หรือ “แย่ล่ง” (สัญล่ักษณ์สี
แดง หน้าบึ�ง) ซึ่งหากผู้ปกครองประเมินว่าเด็กมีพฤติกรรมที่ “ดีขึ�น” จัากการเข้าร่วม
โปรแกรมกิจักรรมฯ 5 วัน นั่นหมายความว่า การเข้าร่วมโปรแกรม (ค่าย) กิจักรรม 
“การเล่่น” ในสวนประสาทสัมผัสนั�น นำาไปสู่สุขภาวะที่ดี (well-being) แบบองค์รวม 
ทั�งทางด้านร่างกาย สติปัญญา จัิตใจั อารมณ์ แล่ะสังคม



เรียนรู้ร่วมกันผ่าน“การเล่น”      188

ภาพื่ที�	6.10	หนั�าปกับันัทึกักัารีสืังเกัต้กัารีณ์เล่�นั	(ปรีะเมืินัโด็ยผ่่�ปกัคู่รีอง)



ตัวิอย��ง Feedback จ�กิผ่้ปกิคำรองเด็กิที�เข้�ร�วิมโปรแกิรมกิิจกิรรมกิ�รเล�นำ

ทุ่มเทสุดๆ ไม่มีคำ�อะไรจะให้ นอกจ�ก “ขอบคุณม�กๆ ครับ ขอบคุณจริงๆ ครับ”

เปน็ค�่ยทีค่ว�มตัง้ใจ ทะลกุรอบม�กๆๆๆๆ ถงึอ�ก�ศจะรอ้น แตเ่ทยีบไมไ่ด ้รอ้นแรงไมเ่ท�่ไฟ spirit ของ 

ทีมง�นทุกๆท่�นเลยครับ 

เด็กๆ มีคว�มสุข ได้คว�มรู้ ประสบก�ร์ณใหม่ๆ ในทุกๆวันเลยครับ 

ภ�พของ Love , Passion และคว�มต้ังใจ มันชัดจนสื่อออกม�ถึงเด็กๆ และ ผู้ปกครองครับ เด็กๆ 

ทีม่โีอก�สไดม้�ทีน่ีท่กุคนโชคด ีทำ�บุญม�ดคีรบั วนัหนึง่นกึยอ้นไป เค�้ไดเ้ก็บตวัอย�่งของก�รทำ�ง�นดว้ย

คว�มรกั ไม่ใชแ่คก่�รทำ�ต�มหน้�ที ่ไมไ่ดท้ำ�เพือ่ใหผ้�่นไป แตท่ำ�เพร�ะตอ้งก�รใหอ้อกม�ด ีดแีลว้ดข้ึีนไป

อีก ปรับปรุงแล้ว ปรับปรุงขึ้นไปอีก “ไม่มีคว�มจำ�เป็นต้องสมบูรณ์แบบเลย แค่ก้�วต่อไป ไม่หยุดที่จะ

ถ�มว่� ดีพอหรือยัง พัฒน�อะไรได้อีกมั้ย? นั่นคือที่สุดแล้ว” ขน�ดผมเอง ในบ�งจุดมองแล้วยังสะท้อน

ม�ที่ตัวเองว่� เร�น่�จะเต็มที่กับทุกโอก�สในชีวิตที่เข้�ม� เลยครับ

จะบอก อ.แอนและทีมง�นว่� สำ�หรับผมผมอ�จจะเป็นคนที่อินกับเด็ก แต่คว�มรักคว�มตั้งใจของทีม

ง�น ได้ถ่�ยทอดม�ถึงผมและล้นออกไปเรื่องอื่นๆ ทั้งก�รดูแลสวน, ก�รพัฒน�พื้นที่, ก�รบริห�รจัดก�ร, 

ทัศนคติ  ฯลฯ 

“ขอบคุณม�กครับ” คุณพ่อน้องชิโอริ

ขอบพระคุณทมีง�นทกุท�่นอย�่งสูงนะคะ ปกตินอ้งโยชิจะคอ่นข้�งข้ีอ�ย ไม่กล้�เข้�ห�และเล่นกับคนที่ไม่รู้จักม�ก่อน ต�มที่เขียนในใบสมัคร แต่ก�รม�ร่วมกิจกรรมคร้ังนี้ ละล�ยพฤติกรรมน้องม�กค่ะ น้องมีคว�มสุขม�ก บอกแม่ว่�สนุกม�กเลยค่ะ น้องติดครูม�ก โดยเฉพ�ะพี่กิ่ง พี่น�ย พี่ฟิวส์ ที่ใจดีม�กน้องติดหนึบลืมแม่ไปเลย เสียด�ยที่แม่มีโอก�สไปร่วมแค่ 2 วันแรก หลังจ�กนั้นจะเป็นคุณป้�และคุณพ่อ แต่น้องม�เล่�ให้ฟังทุกวันด้วยรอยยิ้มเปี่ยมสุขม�กค่ะ

ขอบคุณทมีง�นทีพ่ลงัเหลอืเฟอื มคีว�มทุม่เทในก�รจัดกจิกรรมม�ก ขอบคณุผอ.แอนที่เหน็และดงึศกัยภ�พทีม่ขีองบคุคล�กรออกม�ใช้ได้อย�่งมปีระสิทธิภ�พ ขอบคุณจ�กใจค่ะ
คุณแม่น้องโยชิ
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ต้องขอขอบพระคุณ ท่�น ผอ. และพี่ๆที่น่�รักทุกๆคนเลยนะคะ
สิ่งที่ได้จ�กกิจกรรมนี้ไม่ใช่แค่เด็กๆได้เท่�นั้น แต่สำ�หรับแม่ก็ได้เรียนรู้หล�ยๆอย่�ง เช่น ก�รเป็นทีมเวิร์คที่ดีจ�กทีมนี้ ทั้งที่แต่ละท่�นไม่ไดัทำ�ง�นที่เกี่ยวข้องกับก�รจัดกิจกรรม และดูแลเด็กๆแต่อย่�งใด

*แม่และลูกได้รับพลังบวกเต็มๆ
ขอบอกว่�ไดแ้บบเตม็ๆ ใจฟเูลยคะ่ เริม่ต้ังแต ่อ�จ�รยแ์อน ผูท้ีม่แีต่พลงัง�นบวก ไดฟ้งั ไดเ้หน็สิง่ทีอ่�จ�รย์ทำ� และพูด ทุกอย่�งมีแต่คว�มน่�ประทับใจ

*ให้เกียรติ 
อ�จ�รย์แอนให้เกียรติผู้ปกครองทุกท่�น โดยก�รรับฟังคว�มคิดเห็น เพื่อปรับปรุง ดูแล ด้วยคว�มตั้งใจที่จะทำ�สิ่งดีๆ ให้กับเด็กๆ และ ผู้ปกครองอย่�งแท้จริง

อ�จ�รยย์งัให้เกยีรตทิมีของอ�จ�รย ์ดว้ยก�รยกยอ่ง ชมเชย ไมแ่ปลกใจคะ่ ท่ีพี่ๆ ทีมง�นทุกคน น�่รกัม�ก และ เป็นทีมเวิร์คที่ดีม�กๆ น่�ยกย่องชมเชยทั้งทีมเลยค่ะ ทุกคนเต็มที่สุดๆแบบสุดๆ

ไดส้มัผสักลุ่มคนคณุภ�พ ทีม่คีว�มรู้คว�มเชีย่วช�ญในแตล่ะท�่น และทกุท�่นทำ�ประโยชนเ์พือ่สงัคม มนัเป็นพลังบวกที่ล้นเอ่อม�กๆ

อย่�งที่อ�จ�รย์บอก เด็กแต่คนไม่เหมือนกัน กิจกรรมที่ท�งทีมจัดขึ้นนี้ อ�จจะมีทั้งเด็กที่ชอบบ�งอย่�ง และไมช่อบบ�งอย�่ง แต่โดยรวมทกุอย�่งคอืประสบก�รณท่ี์ดี ท่ีเด็กๆได้สมัผสั รบัรู ้เรยีนรู ้และต้องบอกตรงๆว่� ไม่มีอะไรที่บกพร่องเลยในคว�มรู้สึกของแม่ 

รับรู้ได้ว่�ทุกท่�นได้ทำ�อย่�งเต็มที่สุกๆจริงๆ และทุกท่�นใจดี รักเด็กม�กๆๆๆๆ
น่�รกัจน ไมม่คีำ�บรรย�ยจรงิๆค่ะ พีก่ลุ่มนทิ�น พีห่นงิ พีโ่อปอล ดแูละนทิ�นดีม�กๆ แมเ่องยงัไมพ่กพดัลมม�ให้ลูกเลย แต่พี่ๆเอ�พัดลมม�คอยพัดให้น้อง ทั้งทึ่ตัวเองก็ร้อน แม่แอบเห็นมุมเล็กๆที่เห็นแล้วประทับใจหล�ยๆอย่�งเลยค่ะ ถ้�เล่�หมดก็คงจะย�วม�ก เพร�ะตอนนี้ก็ย�วม�กๆแล้ว

อย�กใหล้กูโตม�เป็นคนเกง่ และมพีลงับวกแบบพี่ๆ ทกุคน สดุท�้ยนี ้ถ�้มเีวล�จะแวะเข�้เยีย่มเยยีนนะคะพี่ๆ

ขอบคุณม�กๆจริงๆค่ะ นิท�นยังไม่ปิดเทอมนะคะ เป็นก�รหยุดโรงเรียนที่คุ้มค่� ตัดสินใจไม่ผิดเลยค่ะ 

ขออภัยในคว�มย�วนี้ เพร�ะมันล้นเอ่อจริงๆค่ะ

คุณแม่น้องนิทาน
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ขอบคุณผอ.แอน และพี่เลี้ยงทุกคนนะคะ เป็นทีมที่ทุ่มเท

และเก่งม�กๆ ค่ะ เด็กๆ มีคว�มหล�กหล�ยม�ก ลูกช�ยได้

ลองทำ�อะไรใหม่ๆ ไดเ้รยีนรูธ้รรมช�ต ิได้เรยีนรูก้�รชว่ยเหลือ

ตวัเอง ไดเ้รยีนรู้เพือ่นๆ สนกุและคุ้มค่�ตอ่ก�รเรยีนรูม้�กคะ่ 

น้องธีร์ขอบคุณพี่นะโม และพี่อุ๋งอิ๋งด้วยนะคะ
คุณแม่น้องธีร์

ขอขอบคุณอ.แอนและพี่ๆทีมง�น พี่ๆกลุ่มทุกๆท่�น ที่คอยดูแลใส่

ใจเด็กๆและทุ่มเททัง้แรงก�ยแรงใจในก�รจัดกิจกรรมคร้ังนี ้รวมถึง

พี่แม่ครัว แม่บ้�นและพี่รปภ.ด้วยน้�ค้� ลูกได้ใกล้ชิดกับธรรมช�ติ

และเด็กๆก็ได้รู้จักสมุนไพรม�กขึ้นด้วยค่ะ ได้เห็นเด็กโตคอยดูแล

เด็กเล็ก และได้เห็นลูกในบ�งมุมที่แม่ไม่เคยเห็นม�ก่อน

อ�ห�รขนมว่�งก็อร่อยทุกมื้อเลยค่ะ ประทับใจในทุกๆส่วนเลยค่� 

ทีมง�นมืออ�ชีพและใส่ใจในทุกๆร�ยละเอียดจริงๆค่ะ

ขอบคุณอีกครั้งนะคะ
คุณแม่น้องณอน

พี่ซันประทับใจพี่ฟ้�ม�กเลยค่ะ กลับม�บ้�นขอสีระบ�ยผ้�ม�ว�ดล�ยเพ่ิมบนกระเป๋�อีกด้�น มีคว�มเก็บร�ยละเอียดด้วย 

ขอบคุณทีมง�นทุกท่�นอีกครั้งนะคะ เด็กๆ ว�งใจในตัวพี่ๆ ม�ก คุยด้วย เล่นด้วย แหย่พี่ เดินจับมือกับพี่ เอ�กลับม�บันทึกเพิ่มเติม 

เด็กบ้�นนี้ที่ผ่�นม�ไม่เคยคุยกับคนแปลกหน้�เลยค่ะ ไม่เคยคิดว่�จะพัฒน�ไปถึงขั้นหยอกเล่นกับพี่ได้ แม่ประทับใจในทีมง�นม�กเลยค่� 

คุณแม่น้องซัน & สกาย

ขอบคณุที ่ผอ.แอน และสต�็ฟของ สริปี�รค์
ทกุท�่น สำ�หรบัก�รจดักิจกรรมในครัง้นี ้ให้
เดก็ๆทกุคนได ้มโีอก�สเรยีนรู ้ได้เติบโต ผลิ
บ�นในแบบทีต่วัเองเปน็ ใหเ้ดก็ไดส้มัผสัถงึ
คว�มหล�กหล�ยของผูค้นและธรรมช�ติที่
อยูร่อบตวัของเข� ทีผ่�่นม�นอ้งพทีได้ เข�้ม�
ใช้พืน้ทีข่องสริปี�รค์เปน็ประจำ� ได้เหน็ก�ร
เปลีย่นแปลงในท�งทีด่ขีึน้อย�่งรวดรวดเรว็
ในระยะเวล�ไมน่�น เม่ือไดเ้ห็นถึงคว�มทุม่
เทของผอ.และทีม ก็ไม่แปลกใจเลยครับ

คุณพ่อน้องพีท
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ขอบพระคณุอ�จ�รยแ์อนและทีมคุณครูทุกท�่นนะคะ น้องไอลนีชอบกจิกรรมทกุอย�่ง

ทีท่มีอ�จ�รยแ์อนจัดคะ่ ตอนเขียนใบประเมนิน้องบอกคณุแม่ใหเ้ลอืก 3 ทกุกจิกรรมคะ่ 

ระหว่�งที่ทำ�กิจกรรม อ�ก�ศร้อน แต่น้องๆสนุก และไม่บ่น ตั้งใจทำ� ให้คว�มร่วมมือดี 

แม่ดีใจที่ได้สังเกตใกล้ชิดเห็นว�่น้องโตขึ้น มีคว�มพร้อมที่จะเรียนรู้ และลงมือปฏิบัติ

ต�มอย่�งเข้�ใจ และสนุกสน�น 

สิง่ท่ีค�ดหวงัในกิจกรรมคอืนอ้งไดส้มัผสักบัพชืและสมนุไพรหล�กหล�ย และไดท้ดลอง

ดมและชิม ในเด็กที่ท�นย�กอย่�งน้อง น้องยังคงไม่เปิดใจทดลองชิมม�กนัก แต่เปิดใจ

ดมกลิ่น แม่ก็ดีใจแล้วค่ะ 

ขอบคณุคณุครพูีเ่ลีย้งประจำ�กลุม่ท�นตะวนั ท่ีใหค้ว�มรูแ้ละดแูลนอ้งเปน็อย�่งดนีะคะ 

น้องชอบครูพี่ๆทุกคน โดยเฉพ�ะครูพี่น�ยค่ะ ขอบพระคุณทุกท่�นอีกครั้งค่ะ   

คุณแม่น้องไอลีน

ขอบคุณ อ.แอน (ผอ.SireePark) ที่เลือกน้องไณซ์ เข้�ร่วม “ค่�ยเรียนรู้ร่วมกันผ่�น
ก�รเล่น ในสวนประส�ทสัมผัส(Sensory Garden)“ จ�กผู้สมัครเข้�ร่วม 400 กว่�คน 
น้องไณซ์ได้เป็น 1 ใน 51 คน ก็ดีใจม�กๆ ครับ

ตัง้แตว่นัแรกทีเ่ริม่ตน้เข�้ค�่ย ก็ตืน่เองโดยไม่ตอ้งปลกุ ตืน่เตน้ และสนกุทกุวนัท่ีเข�้รว่ม
ทำ�กจิกรรม ไดป้ระสบก�รณม์�กม�ยในแบบท่ีไมม่ใีนโรงเรียน รู้จกัก�รแบ่งปัน และก�ร
รับ มีก�รจัดก�รด้�นอ�รมณ์ของตัวเองได้ดีขึ้น 

ขอบคุณพี่เลี้ยงประจำ�กลุ่ม พี่หนิง พี่โอปอล ที่ช่วยดูแลลูกส�วตัวแสบครับ น้องไณซ์
ชวนให้พ�กลับไปเที่ยวห�อีก มีเวล�จะแวะไปให้ได้ ค่�ยนี้นอกจ�กฝึกคุณลูกแล้ว ยัง
ฝึกพ่อและแม่ไปในตัวเลยครับ ร่�งจะแหลก คุณภรรย�ขับรถเก่งขึ้นม�ทันที ไป-กลับ 
60 กิโลเมตร/วัน (ตัวผมไม่ได้เข้�ร่วมด้วยตลอด แต่น้องไณซ์จะเล่�ด้วยคว�มตื่นเต้น 
สนุกสน�นทุกครั้ง) ขอบพระคุณม�กครับ 

คุณพ่อน้องไณซ์
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ขอบคณุ ผอ.แอน และทมีง�นทกุท�่นเลยนะคะ ทีเ่ปดิโอก�สให้น้องตะวนันอ้งนบัด�ว ม�เข�้

รว่มในกจิกรรมครัง้นี ้นอ้งนบัด�วไซตจ์ิว๋ สนกุกบักจิกรรมม�กจนลมืเหนือ่ยรอ้น นอ้งยงัไมไ่ด้

ไปโรงเรยีนดว้ยซ้ำ�ทแีรกแมค่ดิว�่นอ้งคงจะไมส่�ม�รถอยูก่บัพีก่ลุม่ได ้แตพ่ีน่ะโมกบัพีอุ่ง๋อิง๋ ก็

ดแูลนอ้งดมี�ก จนนอ้งลมืแมไ่ปเลย สว่นนอ้งตะวัน จนถึงตอนนีก้ยั็งพูดไมห่ยุด ว�่คดิถึงค�่ย

จังเลย คิดถึงพี่พี่จังเลย อย�กไปเข้�ค่�ยอีก เป็นคว�มทรงจำ� และคว�มประทับใจที่ดีที่สุดใน

วยัเดก็ของ ลกูคณุแม ่2 คนแน่นอนคะ่แมม่ัน่ใจ  สำ�หรบัคุณแม ่กซ็�บซึง้และใจฟมู�ก สำ�หรบั

หล�ยหล�ยอย่�งที่เกิดขึ้นในค่�ยแห่งนี้ โชคดีบ้�นอยู่ไม่ไกลและโรงเรียนของน้องทั้งสองคน

ก็อยู่ไม่ไกลจ�ก สิรี คุณแม่จะพ�น้องไปอีกค่ะ แล้วจะช่วยสนับสนุนทุกโครงก�รเลยนะคะ 

คงเปน็สิง่เลก็ๆนอ้ยๆทีจ่ะตอบแทนคนืใหผ้อและพีพ่ีท่มีง�นทกุท่�นไดบ้�้ง ขอบคณุม�กๆเลยคะ่

ขอบคุณ ผอ.แอน และพ่ีๆทีม sireepark ทกุท�่นม�กๆคะ่ นอ้งสนกุม�ก บอกจะชวนเพือ่นๆ

ไปปั่นจักรย�นที่สิรีฯ พี่ๆน่�ทึ่งม�กนะคะ ไม่เคยทำ�ง�นกับเด็กเล็กเป็นวัยที่คว�มเป็นตัวของ

ตัวเองสูง แต่พี่ๆเอ�อยู่ม�กๆ กิจกรรม 5 วัน แต่พี่ๆจะอยู่ในใจน้องๆไปอีกน�นแน่นอนค่ะ 

คุณแม่น้องตะวัน & น้องนับดาว

ทมี Siree เหมือนเป็นทีม Avenger เลยคะ่ มแีตค่นเกง่ๆ ม�ทำ�ง�นด้วยกันดว้ยมติรไมตรีทีด่ต่ีอกนั มองภ�พใหญร่ว่มกนั โดยมอี.แอนช่วยดงึศกัยภ�พของทกุคนให้ออกม�อย�่งโดดเด่นและประส�นง�นกบั sponsor ใจดทีีช่่วยปรับปรุงภูมิทศัน์และจดัก�รพืน้ทีอ่ท. สิรีได้อย่�งดี 

นี่คือตัวอย่�งก�รทำ�ง�นเป็นทีมที่เด็กๆ ส�ม�รถดูเป็นแบบอย่�งได้อย่�งดีเลยค่ะ เป็นกำ�ลังใจให้บุคล�กรทุกท่�นในทุกๆ ตำ�แหน่งง�นนะคะ ขอบคุณม�กๆ สำ�หรับ ทุกคว�มทุ่มเทและใส่ใจในทุกๆ อย่�งเลยค่ะ 

คุณแม่น้องอธิษฐ์

ขอขอบคุณ อ.แอน และคณะทำ�ง�นทุกท่�นม�กนะคะ น้องนำ้�ขิงพัฒน�ขึ้นเยอะม�ก 

มีคว�มกล้�ลองทำ�สิ่งใหม่ๆ ได้มีโอก�สเข้�สังคมทำ�กิจกรรมกับเพื่อนๆ วัยเดียวกัน  

ได้เล่นอย่�งอิสระด้วยกัน

เป็นค่�ยที่ได้คว�มรู้และสนุกม�กจริง ๆ ค่ะ 
คุณแม่น้องนำ�าขิิง
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