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บ ท ที่ 4
วิธีการและกลยุทธ์ส่งเสริมการเล่นเพ่ือกระตุ้นประสาทสัมผัส
ที่สร้างการเข้าถึงและมีส่วนร่วมได้โดยเด็กทุกคน (Inclusion)

ณัฏฐนียา โตรักษา และ ธิติคม พัวพันสวัสดิ์
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หลักการเข้าถึงและการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของเด็กทุกคน (Inclusion)

องค์์การ UNESCO (2009) ได้้ระบุหุลักัการพื้้�นฐานสำำ�คัญั 4 ประการของ “Inclusive 
Learning” ที่่�ช่วยให้้เด็็กทุกุคน บนพื้้�นฐานที่่�ว่า “เด็ก็ทุกุคนมีคีวามแตกต่่าง” สามารถเรียีนรู้้�
ร่่วมกัันได้้อย่่างสนุกุและมีคีวามสุขุ ผ่่านกรอบแนวคิิด “Disability-Inclusive Development” 
ที่่�มุ่่�งเน้้นการพััฒนากระแสหลัักที่่�ครอบคลุุมสุุขภาวะที่่�ดีีขึ้้�นของคนทุุกกลุ่่�มในสัังคม
รวมถึงึคนพิกิาร ไว้้ดังันี้้�

Inclusion เป็็น Process ที่่�เน้้น “วิิธีีการ” (methods) โดยหาก Methods ที่่�ใช้้
เหมาะสมในการสร้้างประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ร่่วมกัันที่่�ดีี ผลลััพธ์์ปลายทางจะดีีเอง

Inclusion เน้้นการระบุุอุุปสรรคในการเรีียนรู้้�ร่่วมกััน และขจััดอุุปสรรคนั้้�น

Inclusion เน้้นการมีีอยู่่�และความรู้้�สึึกถึึงการเป็็นส่่วนหนึ่่�ง (presence) การเข้้าถึึง
และมีสี่ว่นร่ว่ม (participation) และความสำำ�เร็จ็ (achievement) ร่ว่มกันัของผู้้�เรียีน
ทุุกคน (for all)

Inclusion เน้้นการช่่วยเหลืือกลุ่่�มเปราะบาง หรืือ ผู้้�เรียีนที่่�มีความเสี่่�ยงต่่อการถููกแบ่่งแยก 
กีีดกััน หรืือด้้อยค่่าความสามารถ เพื่่�อลดปััญหาความเหลื่่�อมล้ำำ��ทางการศึึกษาและ
ทางสัังคม

1

2

3

4

ทั้้�งนี้้� Bullard และคณะ (2020) มองว่่า “Inclusion” เป็็นได้้ทั้้�งปรัชัญา (philosophy) 
มีคีวามหมายว่่า ทำำ�ไมเราถึงึทำำ�สิ่่�งนั้้�น และเป็็นทั้้�งการฝึึกฝน (practice) มีคีวามหมายว่่า 
เราจะทำำ�สิ่่�งนั้้�นได้้อย่่างไร โดยในเชิงิปรัชัญา “Inclusion” คือื:

ความรู้้�สึกึเชิงิบวกของการเป็็นส่่วนหนึ่่�ง (sense of belongings) การสร้้างมิิตรภาพ และ
การเข้้าใจเห็็นอกเห็็นใจผู้้�อื่่�น

ความหลากหลาย (diversity) เป็็นสิ่่�งสวยงามมีีคุุณค่่า ดังันั้้�น เด็ก็ทุุกคนทุุกความแตกต่่าง
ควรมีสีิทิธิใินการเล่่นเท่่าเทีียมกันั เด็ก็ทุุกคนมีีคุุณค่่าและมีีความหมาย

ประโยชน์์สูงูสุดุต่่อเด็ก็เป็็นหัวัใจสำำ�คัญั ขจัดัอุุปสรรคในสภาพแวดล้้อมการเล่่นของเด็็ก 
ไม่่ว่่าอุปุสรรคเหล่่านั้้�นจะเป็็นทางกายภาพ สัังคม อารมณ์์ และ/หรือื ทัศันคติิ

•

•

•
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ในเชิงการฝึกฝน “Inclusion” สามารถทำ�ได้ผ่าน “การเล่นแบบกลุ่ม” หรือ การสร้าง 
“Inclusive Group Experiences” โดย Bullard และคณะ (2020, p.105) สรุปสิ่งที่
ผู้จัดโปรแกรมการเล่นและพี่กลุ่มกิจกรรม จำ�เป็นต้องคำ�นึงถึง ดังนี้: 

ดังนั้นในการทำ�กิจกรรมกลุ่มต่างๆ “พี่กลุ่มกิจกรรม” จึงมีบทบาทสำ�คัญมาก ในการ
ช่วยให้เด็กๆ สร้างมิตรภาพความสัมพันธ์ และร่วมเล่นด้วยกัน กิจกรรมกลุ่มเป็นโอกาส
อันดีเยี่ยม ที่นอกเหนือจากการส่งเสริมให้เด็กๆ มีทักษะที่จำ�เป็นในการเล่นร่วมกันและ
ทำ�งานเป็นทีมแล้ว ยังเป็นตัวอย่างฝึกฝนให้เด็กๆ เรียนรู้การใช้ภาษาและพฤติกรรม
ที่เหมาะสม ไม่แบ่งแยก ยอมรับในความแตกต่างหลากหลายในชีวิต และมองว่า
เปน็เรือ่งปกตทิีจ่ะเหน็เดก็ทกุคน ทกุความสามารถ (children of all abilities) เล่นดว้ยกนัได้

เด็็กๆ ทุุกคนมีกีารรวมกลุ่่�มกันัโดยธรรมชาติ ิ(naturally inclusive) และต้้องการที่่�จะเล่่นด้้วยกััน

เด็ก็ๆ มีคีวามอยากรู้้�อยากเห็็นซึ่่�งกัันและกััน และอยากทำำ�ความรู้้�จักัโลกรอบๆ ตัวัที่่�มีความซัับซ้้อน

เด็็กๆ ต้้องการถามคำำ�ถาม และต้้องการคำำ�ตอบที่่�ซื่่�อสััตย์์และตรงไปตรงมา

เด็็กๆ มองหาความแตกต่่าง (เช่่นเดียีวกับัมองหาความคล้้ายคลึงึ) ในกลุ่่�มของพวกเขาเอง

เด็็กๆ ต้้องการสร้้างความสัมัพัันธ์์ที่่�มีคีวามหมายและจริงิใจกับัผู้้�อื่่�น เช่่นเดีียวกัับที่่�ผู้้�ใหญ่่ทำำ�

•
•

•

•

•
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ความแตกต่่างระหว่่างการเข้้าถึึงได้้ (Accessibility) 
กัับการให้้ทุุกคนมีีส่่วนร่่วมได้้  (Inclusion) 

พื้้�นที่่�เล่่นของเด็็ก ไม่่ว่่าจะเป็็นสวนสาธารณะ สนามเด็็กเล็็ก หรืือ สวนประสาทสััมผััส 
ที่่�ได้้มาตรฐาน ส่่วนใหญ่่ถููกออกแบบให้้เข้้าถึึงได้้ (accessible) แต่่ไม่่ได้้ถููกออกแบบ
ให้้เด็็กทุุกคนสามารถมีส่ี่วนร่่วมในการเล่่นได้้ (inclusive) ซึ่่�งการเข้้าถึงึ (accessibility หรือื 
ability to access) เป็็นเพียีง “ก้้าวแรก” ของการสร้้างสังัคมแบบ “Inclusive Society” 
แต่่การจะทำำ�ให้้สัังคมดังักล่่าวเข้้มแข็ง็สวยงาม ไม่่ทิ้้�งใครไว้้ข้้างหลังั จำำ�เป็็นต้้องทำำ�ให้้ทุกุคน 
“มีส่ี่วนร่่วม” ได้้

“Accessibility” จะเน้้นองค์์ประกอบทางกายภาพของพื้้�นที่่�และความสามารถของ
คนที่่�มีความแตกต่่างหลากหลาย โดยเฉพาะคนพิิการ (ในหลากหลายประเภทของความ
พิิการ) ในการเข้้าถึงึและเข้้าใช้้งานในสิ่่�งแวดล้้อมนั้้�นๆ ได้้ แต่่ “Inclusion” จะมากกว่่า
แค่่การเข้้าถึงึ นั่่�นคือื “Inclusion” ไม่่เพียีงจะต้้องเข้้าถึงึได้้เท่่านั้้�น แต่่ต้้องส่่งเสริมิให้้ทุุกคน
มีส่ี่วนร่่วม มีปีฏิสัิัมพันัธ์์ซึ่่�งกัันและกันั ทำำ�กิจิกรรมร่่วมกันับนพื้้�นที่่�เดียีวกันัได้้อย่่างมีคีวามสุขุ 
ในหนังัสือื “Say “Yes!” to kids with disabilities, stories and strategies for including 
all kids” Bullard และคณะ (2020) ได้้ระบุุปััญหาของพื้้�นที่่�เล่่นของเด็ก็ๆ ในสวนที่่�เป็็น
พื้้�นที่่�สาธารณะ รวมทั้้�งความต้้องการของเด็ก็พิกิารและครอบครัวั ไว้้ดัังนี้้�:

พื้้�นที่่�เล่่นในสวนส่่วนใหญ่่ ไม่่ได้้ออกแบบโดยคำำ�นึึงถึึงความต้้องการของเด็็กพิิการ หรืือ
เด็็กที่่�มีความหลากหลาย การออกแบบพื้้�นที่่�และกิิจกรรมการเล่่นไม่่ได้้คำำ�นึึงถึึงความแตกต่่าง
ในการรัับรู้้�ความรู้้�สึึก “ช้้า” หรืือ “ไว” ของเด็็กต่่อสิ่่�งเร้้า (hyposensitivity หรืือ hypersen-
sitivity) นอกจากนี้้� ในกรณีีเด็็กสมองพิิการ (cerebral palsy) การออกแบบพื้้�นที่่�เล่่นไม่่ได้้
คำำ�นึึงถึึงความต้้องการจำำ�เป็็นของเด็็กในการสนัับสนุุนท่่าทางเพื่่�อให้้เขาสามารถเล่่นชิิงช้้าหรืือ
กระดานหกได้้ เหมืือนกัับเด็็กทั่่�วๆ ไป

1

พื้้�นที่่�เล่่นในสวนส่่วนใหญ่่ มัักจะออกแบบเหมืือนๆ กัันหมด คืือ เป็็นพื้้�นยาง และมีีอุุปกรณ์์
การเล่่นวางไว้้ให้้ แต่่สภาพแวดล้้อมเดิิมๆ ไม่่มีีการเปลี่่�ยนแปลง (static) ในลัักษณะนี้้� 
ทำำ�ให้้เด็็กๆ ที่่�มีีความแตกต่่างหลากหลาย ไม่่รู้้�สึึกถึึงการผจญภััย ความแปลกใหม่่ และ
ความตื่่�นเต้้น ซึ่่�งความรู้้�สึึกเหล่่านี้้�สำำ�คััญมากต่่อพััฒนาการและการเติิบโตของเด็็ก

2
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พื้้�นที่่�เล่่นในสวนส่่วนใหญ่่ไม่่มีีเจ้้าหน้้าที่่�คอยดููแล ทำำ�ให้้พ่่อแม่่และเด็็กๆ ต้้องดููแลแก้้ไขปััญหา
กันัเอง เมื่่�อเด็็กเผชิิญอุปุสรรคในการเล่่นหรืือเมื่่�อมีีปััญหาปฏิิสััมพันัธ์์ทางสัังคมเกิิดขึ้้�นขณะเล่่น 
ซึ่่�ง Bullard และคณะ (2020) ระบุุว่่าประสบการณ์์ของการไม่่มีีเจ้้าหน้้าที่่�ที่่�มีีความเข้้าใจ
เกี่่�ยวกัับอุุปสรรคการเล่่นของเด็็กที่่�มีความหลากหลาย อยู่่�ในพื้้�นที่่�เล่่นนั้้�น ไม่่แตกต่่าง
กัับการเข้้าถึึงได้้ (accessibility) แต่่ไม่่สามารถมีีส่่วนร่่วมในการเล่่นได้้ (non-inclusion)

3

สิ่่�งที่่�ครอบครััวของเด็็กพิิการหรืือเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ คาดหวัังในพื้้�นที่่�เล่่น คืือ การที่่�
พื้้�นที่่�นั้้�น:

4

มีกีิจิกรรมและอุุปกรณ์์ที่่�สามารถปรับัเปลี่่�ยนได้้เพื่่�อให้้บุุตรหลานของเขาสามารถร่่วมเล่่นได้้

สร้้างความรู้้�สึกมีีส่่วนร่่วม ได้้รัับการยอมรับั

สร้้างความรู้้�สึกถึึงความเป็็นส่่วนหนึ่่�ง ทำำ�ให้้เด็็กๆ สามารถเป็็นตัวัของตัวัเองได้้อย่่างแท้้จริง

สร้้างความรู้้�สึกสบายใจ และไม่่รู้้�สึกึว่่าบุุตรหลานของเขากำำ�ลังัรบกวนคนอื่่�น

ทำำ�ให้้บุตุรหลานของเขา (ซึ่่�งมีคีวามพิกิารหรือืมีีความต้้องการพิิเศษ) สนุุกและมีีความสุขุ
ในการเล่่น เช่่นเดีียวกัับเด็ก็คนอื่่�นๆ โดยไม่่ถูกูจำำ�กัดัด้้วยความพิิการ หรือืความแตกต่่าง

•

•

•

•

•

สิ่่�งที่่�เด็็กพิิการหรืือเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ คาดหวัังในพื้้�นที่่�เล่่น คืือ:5
ความสามารถในการเข้้าร่่วมเล่่นในกิิจกรรมได้้ เช่่นเดีียวกัับเด็็กคนอื่่�นๆ

ความรู้้�สึึกมีีส่่วนร่่วมและเป็็นส่่วนหนึ่่�งในกิิจกรรมอย่่างแท้้จริิง

เพื่่�อนและมิิตรภาพ

•
•

•

ดงันัน้ คำ�ถามทีส่ำ�คัญคือ เราจะสรา้งสิง่แวดลอ้มในพืน้ทีเ่ลน่ในสวนประสาทสมัผสัอยา่งไร 
ทีไ่ม่เพยีงแตใ่หเ้ดก็สามารถเข้าถงึ (accessible) แตย่งัให้เดก็ทกุคน บนความแตกต่างหลาก
หลาย สามารถมีส่วนร่วมในการเล่นได้อย่างเท่าเทียมกัน (inclusive)



ปััญหาที่่�ทำำ�ให้้ “การเล่่นแบบกลุ่่�ม” ไม่่ประสบความสำำ�เร็็จ
ในการทำำ�ให้้เด็็กทุุกคนมีีส่่วนร่่วมในการเล่่นได้้

มีสีาเหตุุหลายประการที่่�ทำำ�ให้้เด็ก็ถอนตััวออกจากการเล่่นแบบกลุ่่�ม สาเหตุุหนึ่่�งที่่�เข้้าใจได้้
คือืกิจิกรรมนั้้�นไม่่ตื่่�นเต้้น ไม่่สนุกุ และเด็็กต้้องการทำำ�อย่่างอื่่�น ในกรณีนีี้้�การแก้้ปััญหาคือื
ผู้้�จัดัโปรแกรมกิิจกรรมการเล่่นและพี่่�กลุ่่�มกิิจกรรม ต้้องพัฒันากิจิกรรมให้้เด็็กรู้้�สึกตื่่�นเต้้น
มากยิ่่�งขึ้้�น อย่่างไรก็ต็าม หากเด็ก็ออกจากกิจิกรรมกลุ่่�มก่่อนที่่�จะเริ่่�มเล่่น หรือื อยู่่�  ถอนตััว
ระหว่่างการเล่่นที่่�คนอื่่�นกำำ�ลังัสนุุก สิ่่�งสำำ�คัญัคือืต้้องพิิจารณาว่่าสาเหตุุใดเด็็กจึึงออกหรืือถอนตััว 
เพราะอาจเป็็นไปได้้ว่่าเด็ก็ไม่่รับัรู้้�ถึงึสภาพแวดล้้อมที่่�เป็็นมิติร

Bullard และคณะ (2020, p.105) ระบุ ุ 2 สาเหตุหุลักัที่่�ทำำ�ให้้เด็ก็รู้้�สึกึว่่าสภาพแวดล้้อม
ไม่่เป็็นมิิตรในการให้้พวกเขามีีส่่วนร่่วมในการเล่่นกัับเพื่่�อนๆ ทำำ�ให้้ต้้องออกหรืือถอนตััว
จากกิิจกรรม ถึึงแม้้ว่่าจริงิๆ แล้้วพวกเขาอยากที่่�จะเล่่นกับัเพื่่�อนๆ ก็ต็าม

เล่่นกิิจกรรมนั้้�นไม่่เป็็น และไม่่มีีใครสละเวลาในการแนะนำำ�วิิธีีการเล่่นให้้พวกเขา1

เคยลองเล่่นในกิิจกรรมนั้้�นมาก่่อนแล้้ว และรู้้�สึึกว่่าไม่่สำำ�เร็็จ ซึ่่�ง “ความไม่่สำำ�เร็็จ” นี้้�มีี
ความหมายได้้หลายอย่่าง อาทิิเช่่น:

2

เคยลองทำำ�กิจกรรมมาแล้้ว และรู้้�สึกว่่าทำำ�ได้้ไม่่ดี ี(เช่่น ถูกูผู้้�ใหญ่่ตำำ�หนิิว่่าไม่่ดี ีไม่่สวย)

เคยพยายามเล่่นแล้้ว แต่่ไม่่เข้้าใจกฎเกณฑ์์ในการเล่่น และรู้้�สึกึไม่่พอใจกับัวิธิีกีารที่่�กิจิกรรม
นั้้�นถูกูเล่่น

พวกเขาได้้สร้้างกฎเกณฑ์์ขึ้้�นมาเอง และรู้้�สึกไม่่พอใจเมื่่�อกฎเกณฑ์์เหล่่านั้้�นถูกูเปลี่่�ยนแปลง
ไปอย่่างที่่�ไม่่ได้้คาดหวังั

เด็ก็รู้้�สึกึกดดันัหรือืรู้้�สึกึมากเกินิไป (overwhelming) ต่่อกิจิกรรม รู้้�สึกึว่่าประมวลผล
กิจิกรรมได้้ยาก ซึ่่�งอาจหมายถึึง เสียีงที่่�ดังัเกินิไป เร็ว็เกินิไป วุ่่�นวายเกินิไป คาดเดาไม่่ได้้ 
หรือืไม่่เป็็นระเบียีบ

เด็ก็ถอนตัวัเพราะรู้้�สึกึว่่าพวกเขาเป็็นต้้นเหตุทุำำ�ให้้กิจิกรรมยุ่่�งเหยิิง ทำำ�ให้้พี่่�กลุ่่�มกิจิกรรม
และเด็ก็คนอื่่�นๆ อารมณ์์เสีียหรือืนำำ�ไปสู่่�การจบกิิจกรรม

เด็็กถอนตััวจากกิิจกรรมเนื่่�องจากสาเหตุทุางกายภาพร่่างกาย เช่่น เกมวิ่่�งไล่่จับั เพราะ
พวกเขาคิิดว่่าทำำ�กิิจกรรมดัังกล่่าวพร้้อมกัับเด็็กคนอื่่�นๆ ไม่่ได้้ กัังวลว่าตนเอง
จะได้้รับับาดเจ็บ็ กังัวลว่าจะทำำ�ให้้กิิจกรรมไม่่สนุกุ หรือืกังัวลว่าจะแพ้้ในกิจิกรรมนั้้�น

•

•

•

•

•

•
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ในกรณีของเด็กพิการหรือเด็กที่มีความต้องการพิเศษ แม้ว่าตัวเด็กเองไม่ต้องการ
ออกจากกลุ่มหรือถอนตัว แต่เด็กกลุ่มนี้มักจะถูกมองข้ามหรือถูกแยกออกจากกิจกรรม
กลุ่ม ซ่ึงส่วนใหญ่ไม่เกิดขึ้นจากเจตนาของผู้ใหญ่ที่จะเพิกเฉยหรือกีดกันเด็กกลุ่มนี้ออก 
แตม่กัจะเกิดจากการขาดความเขา้ใจในความสามารถของเดก็พกิาร ความกลัวการบาดเจบ็
ที่อาจเกิดขึ้นเนื่องจากข้อจำ�กัดในความพิการของเด็ก หรือการขาดความรู้ความเข้าใจ
ของครู/พีก่ลุม่กจิกรรม ในการนำ�กจิกรรมกลุม่ทีใ่ห้เดก็ทกุคนสามารถสนกุและมีสว่นรว่ม
ในการเล่นด้วยกันได้ (inclusive group activities)

ความพกิารหรอืความบกพรอ่งทางรา่งกาย/พฒันาการ/การรบัรู/้พฤตกิรรม/อารมณ/์สังคม 
มีอิทธิพลต่อวิธีที่เด็กเหล่านี้จะมีส่วนร่วมเล่นในกิจกรรมกลุ่ม เมื่อครูหรือพี่กลุ่มกิจกรรม 
มีการตีตรา (stigma) หรือมีทัศนคติยึดมั่นเกี่ยวกับสิ่งที่เด็กพิการทำ�ได้และทำ�ไม่ได ้
มาก่อนที่เด็กพิการเหล่านี้จะได้มีโอกาสเริ่มเล่นในกิจกรรมกลุ่ม เด็กเหล่านี้จะถูกล้อม
กรอบด้วยความพิการ (หรือความไม่ปกติ) แทนที่พวกเขาจะรู้สึกตื่นเต้นกับความสามารถ
ของตนเอง แนน่อนว่าเมือ่คร/ูพีก่ลุม่กจิกรรม มคีวามคาดหวงัทีน่อ้ยเกีย่วกับสิง่ทีเ่ดก็พกิาร
เหลา่นีส้ามารถทำ�ได ้พวกเขาจะตัง้สมมตฐิานทีเ่ป็นอันตราย นำ�ไปสู่การกดีกนั (exclusion) 
เด็กพิการออกจากการเล่น อาทิเช่น:

สมมติฐานเหล่าน้ีมักถูกใช้อธิบายว่าทำ�ไมเด็กพิการจึงไม่เข้าร่วมเล่นกับเด็กอ่ืนๆ ท่ีไม่พิการ 
ทั้งๆ ที่เหตุผลที่แท้จริงท่ีพวกเขาออกหรือถอนตัวจากการเล่น คือสภาพแวดล้อม
ที่ไม่เอื้ออำ�นวยให้เด็กพิการมีส่วนร่วมในการเล่นได้ เมื่อผู้ใหญ่ (โดยเฉพาะผู้จัดโปรแกรม
กิจกรรมการเล่น/ครู/พ่ีกลุ่มกิจกรรม) ขาดความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับวิธีการ และการช่วยเหลือ
อยา่งเหมาะสม ทีจ่ะทำ�ใหเ้ด็กพกิารหรอืเดก็ทีม่คีวามแตกตา่งหลากหลาย สามารถมสีว่นรว่ม
ในการเล่นได้ หรือ แม้แต่ไม่ได้มองว่าการที่เด็กพิการมีโอกาสร่วมเล่นกับเด็กคนอ่ืนๆ 
ที่ไม่พิการเป็นส่ิงสำ�คัญ นั่นหมายความว่าผู้ใหญ่ดังกล่าว ยึดติดกับความเชื่อและ
รูปแบบเดิมๆ ตายตัว บนแนวคิดที่ไม่ถูกต้อง

เด็ก็พิกิารไม่่อยากเล่่นเกม

เด็ก็พิกิารเล่่นกิจิกรรมไม่่เป็็น

เด็ก็พิกิารไม่่มีีความสามารถเพียีงพอที่่�จะเล่่นกิิจกรรมได้้

การให้้ความช่่วยเหลือืเด็ก็พิกิาร 1 คนในการเล่่นกิจิกรรม จะส่่งผลเสียีต่่อกิจิกรรมทั้้�งหมด 

หรือืส่่งผลต่อประสบการณ์์การเล่่นที่่�เด็ก็คนอื่่�นๆ จะได้้รัับ (ทำำ�ให้้กิจิกรรมไม่่สนุกุ)

•
•

•

•
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ลองนึึกภาพสถานการณ์์ที่่�มีเด็็กที่่�มีีความแตกต่่างหลากหลายอยู่่�ด้วยกัันในพื้้�นที่่�เล่่น 
แล้้วมีีเด็็กถามผู้้�ใหญ่่ว่่า “เราเล่่นเกมวิ่่�งไล่่จัับกัันดีีไหมคะ” แล้้วผู้้�ใหญ่่ตอบว่่า “ดีีค่่ะ มา
เล่่นเกมวิ่่�งไล่่จัับกัันเถอะ” แล้้วเริ่่�มเล่่นตามปกติิ เด็็กที่่�สามารถวิ่่�งไล่่จัับได้้อย่่างรวดเร็็ว 
พวกเขาอาจสังเกตเห็็น “อััญชััน” ซึ่่�งเป็็นเด็็กพิิการที่่�นั่่�งวีีลแชร์์ แต่่พวกเขาไม่่แน่่ใจว่่า
จะชวนอััญชัันมาเล่่นในเกมวิ่่�งไล่่จัับได้้อย่่างไร เด็็กคนอื่่�นๆ ในกลุ่่�มอาจจะไม่่รู้้�ว่าจะเริ่่�ม
อย่่างไรจึึงจะรวมอััญชัันให้้มาเล่่นด้้วยได้้ ในขณะที่่�ผู้้�ใหญ่่ อาจไม่่ต้้องการแทรกแซง
การเล่่นตามปกติิของเด็็กๆ ด้้วยเหตุุนี้้� ผู้้�ใหญ่่จึึงตั้้�งสมมติิฐานว่่าอััญชัันไม่่สามารถเล่่นเกม
วิ่่�งไล่่จัับได้้ หรืือ ไม่่ชอบและไม่่ต้้องการเล่่นเกมนั้้�นกัับเพื่่�อนๆ อย่่างไรก็็ตาม หากผู้้�ใหญ่่
มีคีวามรู้้�มีปีระสบการณ์ใ์นวิธิีกีารรวมเด็ก็พิกิารที่่�นั่่�งวีลีแชร์เ์ข้า้มาร่ว่มเล่น่ได้ ้ผู้้�ใหญ่จ่ะตอบ
เด็ก็ว่า่ “ดีีค่ะ่ มาเล่่นเกมวิ่่�งไล่่จับักัันเถอะ แต่่เราไปถามอััญชันัก่อ่นว่่าอยากเล่น่ด้้วยไหม” 
และหลัังจากนั้้�นจึึงค้้นหาวิธิีแีก้ป้ัญัหาเชิงิสร้า้งสรรค์ท์ี่่�สามารถรวมอัญัชััน เข้า้มามีสี่ว่นร่ว่ม
ในเกมการเล่่นวิ่่�งไล่่จัับได้้

ในการช่่วยเหลืือเด็็กพิิการที่่�อยากเล่่นแต่่ไม่่รู้้�จัักวิิธีใีนการเข้้าร่่วมเล่่นกัับเพื่่�อนในกลุ่่�ม ผู้้�ใหญ่่
ต้้องเข้้าไปหาเด็็กพิิการแล้้วพููดว่่า “หนููอยากเล่่นเกมกิิจกรรมกัับเพื่่�อนๆ ไหมคะ” เด็็ก
พิิการอาจตอบว่่า “ไม่่ค่่ะ” แทนที่่�จะตอบว่่า “อยากเล่่น” ในทัันทีี ให้้ผู้้�ใหญ่่ถามต่่อไปว่่า 
“หนููช่ว่ยบอกเพิ่่�มเติิมได้้ไหมคะ ว่า่ทำำ�ไมหนููถึงึไม่่อยากเล่น่เกมกิิจกรรม” เด็็กอาจโต้้ตอบ
กลัับด้้วยวาจา หรืือ อาจจะไม่่ตอบเพราะรู้้�สึึกเขิินอายและลัังเลที่่�จะหยิิบยกเหตุุผลขึ้้�นมา
อธิิบาย นี่่�เป็็นโอกาสอัันดีีที่่�จะให้้ผู้้�ใหญ่่ถามต่่อไปว่่า “หนููเคยเล่่นเกมแบบนี้้�มาก่่อน
หรืือเปล่่าคะ” “อะไรที่่�ยากหรืือท้้าทายสำำ�หรัับหนููในการเล่่นคะ” หรืือ เพีียงแค่่ผู้้�ใหญ่่
เริ่่�มอธิิบายกฎกติิกาในการเล่่นเกม ว่่าเกมนี้้�เล่่นอย่่างไร พร้้อมให้้กำำ�ลังัใจ “เกมนี้้�ง่่ายมากเลย 
หนููทำำ�ได้้แน่่นอน หนููอยากลองทำำ�ดูไูหมคะ” สิ่่�งเหล่่านี้้�จะทำำ�ให้้เด็ก็ที่่�ขี้้�อายเกิินกว่่าที่่�จะถาม
คำำ�ถามเหล่่านี้้� ได้้รับัคำำ�ตอบ โดยที่่�ผู้้�ใหญ่่ไม่่ต้้องขอให้้เด็ก็ๆ อธิบิายสิ่่�งที่่�เขาลัังเลที่่�จะตอบ
และช่่วยเสริิมพลัังความกล้้าให้้เด็็กๆ เหล่่านี้้�อยากลองทำำ�
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วิิธีีการและกลยุุทธ์์ส่่งเสริิมการเล่่นเพื่่�อกระตุ้้�นประสาทสััมผััสใน
สวนประสาทสััมผััส ให้้สามารถเข้้าถึึงและมีีส่่วนร่่วมได้้โดย “เด็็กทุุกคน”

ออกแบบพ้ืนที่เล่นในสวนให้ดีขึ้น ให้เด็กทุกความแตกต่างเข้าถึงและ
ร่วมเล่นด้วยกันได้1

คำำ�ถามที่่�สำำ�คััญคืือ เราจะสร้้างพื้้�นที่่�เล่่นในสวนประสาทสััมผััส และโปรแกรมกิิจกรรม
การเล่่นแบบกลุ่่�ม ที่่�ช่วยเสริิมพลัังและส่่งเสริิมให้้เด็็กที่่�มีความแตกต่่างหลากหลาย 
(ทั้้�งเด็็กพิิการและเด็็กที่่�ไม่่พิิการ) สามารถเข้้าถึึง (accessibility) และ มีีส่่วนร่่วม
ในการเล่น่ด้้วยกันัได้อ้ย่า่งมีคีวามสุุข (inclusion) ด้ว้ยวิธิีอีย่า่งไร จากหนัังสือืโดย Bullard 
และคณะ (2020) สามารถสรุุปวิิธีีการในการเอาชนะอุุปสรรคใน “การเล่่นด้้วยกััน” 
ในพื้้�นที่่�สวนประสาทสััมผััส ได้้เป็็น 4 ข้้อหลัักๆ เพื่่�อสร้้าง “Garden for Everyone” 
รายละเอีียดดัังต่่อไปนี้้�:

การมีีส่่วนร่่วมในการออกแบบหรืือพััฒนาพื้้�นที่่�เล่่นในสวน เป็็นวิิธีีที่่�มีีผลเชิิงปฏิิบััติิ
ในการสร้้างชุมุชน ที่่�ทำำ�ให้้เด็ก็ทุกุคนในชุมุชนนั้้�นสามารถเข้้าถึงึและมีส่ี่วนร่่วมในการเล่่นได้้ 
นัักออกแบบสวนและสถาปนิิกจำำ�เป็็นต้้องรัับฟัังและเก็็บข้้อมููลจากผู้้�ที่่�จะใช้้พื้้�นที่่�เล่่น
ที่่�พวกเขากำำ�ลังจะสร้้างหรืือปรัับปรุุง ว่่าสิ่่�งไหนจำำ�เป็็นเพื่่�ออำำ�นวยความสะดวกกัับเด็็ก
ที่่�มีีความหลากหลาย และจำำ�เป็็นต้้องมีีการปรัับเปลี่่�ยนในส่่วนใดบ้้าง เพื่่�อให้้การเล่่น
กิิจกรรมต่่างๆ ในสวนเข้้าถึึงและเข้้าร่่วมได้้ง่่ายสำำ�หรัับเด็็กและครอบครััวในชุุมชนนั้้�นๆ
ซึ่่�งกลยุุทธ์์ในการออกแบบพื้้�นที่่�เล่่นให้้ดีีขึ้้�น มีีดัังนี้้�

จััดให้้มีีอุุปกรณ์์การเล่่นที่่�เด็็กทุุกคนที่่�มีีความแตกต่่าง สามารถเข้้าถึึงได้้ ให้้มากขึ้้�น1

จััดให้้มีีอุุปกรณ์์การเล่่นที่่�สามารถปรัับเปลี่่�ยนได้้ตามความเหมาะสมสำำ�หรัับเด็็กทุุกคน 2

“น้ำำ��” เป็็นอุุปกรณ์์เล่่นที่่�เด็็กทุุกคนชื่่�นชอบ3

ทำำ�พื้้�นที่่�เล่่นให้้มีีพื้้�นผิิวที่่�เข้้าถึึงได้้ง่่าย หรืือ ใช้้องค์์ประกอบทางธรรมชาติิเพื่่�อกระตุ้้�นประสาท

สััมผััสของเด็็กๆ ที่่�มีีความหลากหลายทางการรัับรู้้� (neurodivergent)

4
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สร้้างสภาพแวดล้้อมให้้รู้้�สึึกสนุุกและผจญภััย โดยใช้้องค์์ประกอบจากธรรมชาติิ5
พื้้�นที่่�เล่น่ของเด็ก็ส่่วนใหญ่ ่ถูกูสร้า้งขึ้้�นโดยแทบไม่่คำำ�นึงึถึึงความสนุกุของเด็็กๆ อุปุกรณ์์
การเล่่นต่่างๆ มัักจะถููกเลืือกจากรููปแบบเดิิมๆ ที่่�ตามๆ กัันมา ทำำ�ให้้พื้้�นที่่�เล่่นของเด็็ก
ในแต่่ละที่่� ไม่่แตกต่่างกััน อุุปกรณ์์การเล่่นส่่วนมากถููกออกแบบมาอย่่างปลอดภััย
ยึึดติิดแน่่น ไม่่เปลี่่�ยนแปลง สร้้างความน่่าเบื่่�อและไม่่ช่่วยกระตุ้้�นจิินตนาการของเด็็กๆ 
หรืือแม้้แต่่ความสนใจของเด็็กที่่�จะเล่่นอุุปกรณ์์การเล่่นนั้้�น

สิ่่�งที่่�หายไปที่่�ควรมีีในการเล่่น คือื การเล่่นในรููปแบบที่่�ไม่่ตายตัวั มีสีิ่่�งของที่่�เคลื่่�อนย้้ายได้้
และมีีความเสี่่�ยง (loose parts, risky play) และใช้้วััสดุุอุุปกรณ์์จากธรรมชาติิ 
เด็็กๆ ต้้องการย้้ายสิ่่�งของจากที่่�หนึ่่�งไปยัังอีีกที่่�หนึ่่�ง เช่่น ทราย น้ำำ�� เศษไม้้ หิิน กิ่่�งไม้้ 
พวกเขาต้้องการสร้้างการเปลี่่�ยนแปลงต่่อสภาพแวดล้้อมธรรมชาติิรอบๆ ตััว 
เช่่น ขุดุหลุมุ ทาสีี สร้้างป้้อมปราการ ใช้้ช้้อนพรวนดิิน คราดเล็็กๆ กวาดใบไม้้ เป็็นต้้น 
เด็็กๆ ต้อ้งการเสี่่�ยง เช่น่ การปีนีบันัไดเพื่่�อเก็บ็ผลไม้/้ดอกไม้ ้การหั่่�นผักัทำำ�อาหาร หรือื
การเคลื่่�อนที่่�อย่่างรวดเร็็ว พื้้�นที่่�เล่่นแนวผจญภััยนี้้�ไม่่ได้้อัันตรายไปกว่่าพื้้�นที่่�เด็็กเล่่น
แบบดั้้�งเดิิม และมีีคุุณค่่าในการเล่่นต่่อเด็็กๆ มากกว่่าแบบดั้้�งเดิิมมาก

การมีีพื้้�นที่่�เล่่นตามธรรมชาติิที่่�ให้้เด็็กผจญภััย สร้้างโอกาสในการเล่่นให้้กัับเด็็ก
ที่่�มีความพิิการ มีีความต้้องการพิิเศษ หรืือมีีความแตกต่่างหลากหลาย ได้้มากกว่่า
พื้้�นที่่�เล่่นแบบดั้้�งเดิิม การเล่่นที่่�หลากหลาย เวลาที่่�ใช้้เล่่น และความคิิดสร้้างสรรค์์
ที่่�ถููกใช้้ออกมาผ่่านการเล่่น ล้้วนทำำ�ให้้พื้้�นที่่�เล่่นธรรมชาติิลัักษณะนี้้�มีีคุุณค่่าสููง
ต่่อเด็็กมากในการเสริิมสร้้างพััฒนาการและสุุขภาวะของพวกเขา สนามเด็็กเล่่น
ที่่�มีรููปแบบไม่่ตายตััว ใช้้องค์์ประกอบทางธรรมชาติิที่่�น่าสนใจและเปลี่่�ยนแปลงได้้ 
เป็็นตััวเลืือกที่่�ดีกว่่ามากในการออกแบบการเล่่นและพื้้�นที่่�เล่่น โดยเฉพาะสำำ�หรัับเด็็ก
ที่่�รับัรู้้�ความรู้้�สึกึช้า้ต่อ่สิ่่�งเร้า้ (hyposensitivity) ที่่�ต้อ้งการแสวงหาประสบการณ์์ประสาท
สััมผััสที่่�หลากหลาย

•

•

•
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วางแผนโปรแกรมกิจกรรมการเล่นที่เหมาะสม ให้เด็กทุกคนร่วมเล่น
ด้วยกันได้2

1. วางแผนกิจกรรมการเล่่นตามความต้้องการ ความสนใจ และทัักษะเฉพาะของเด็ก็  
   แต่่ละคน

เด็็กบางคนต้้องการคำำ�แนะนำำ�โดยตรง (direct instruction) ตลอดเวลาของการร่่วมเล่่น
ในกิิจกรรม เด็็กบางคนต้้องการผู้้�ใหญ่่มาช่่วยในช่่วงเริ่่�มต้้นเท่่านั้้�น แล้้วหลัังจากนั้้�น
พวกเขาสามารถเล่น่ต่อ่เองได้ ้หรือื เด็ก็บางคนอาจต้อ้งการอุปุกรณ์ส์ิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก 
(assistive devices) เพื่่�อให้้พวกเขาสามารถร่่วมเล่่นได้้ ความสามารถของเด็็กๆ 
ที่่�แตกต่่างหลากหลายนี้้� ควรถููกนำำ�มาใช้้เพื่่�อให้้การเล่่นเกมกิิจกรรมซัับซ้้อนยิ่่�งขึ้้�นและ
น่่าสนใจมากขึ้้�น เราอาจจะชวนเด็็กๆ มาร่่วมกัันออกแบบเกมกิิจกรรมโดยใช้้ความรู้้�และ
ทักัษะของพวกเขา การร่่วมกันัออกแบบนี้้�จะช่่วยสร้้างความรู้้�สึกึอยากเล่่นร่่วมกันั ช่่วยให้เด็ก็ๆ 
พััฒนาความเป็็นอิิสระในการเล่่น และสร้้างความมั่่�นใจในตนเองให้้กัับพวกเขา

2. สำำ�รวจเด็็กที่่�จะร่่วมเล่่น ทบทวน วิิเคราะห์์ และประเมิินวิิธีีการ/กลยุุทธ์์/ทรััพยากร
   ที่่�ต้้องใช้้เพื่่�อให้้การเล่่นร่่วมกัันของเด็็กๆ ประสบความสำำ�เร็็จ

ผู้้�จััดโปรแกรมกิิจกรรมการเล่่น/พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรม ต้้องสำำ�รวจสิ่่�งต่่างๆ รวมทั้้�ง ทบทวน 
วิิเคราะห์์ และประเมิินวิิธีีการ/กลยุุทธ์์/ทรััพยากรที่่�จำำ�เป็็นต้้องใช้้ เพื่่�อให้้เด็็กๆ ที่่�มีีความ
แตกต่่างหลากหลาย สามารถเล่น่ร่่วมกัันได้้อย่า่งสนุุกและมีีความสุุขที่่�สุด ตัวัอย่่างคำำ�ถาม
ในการสำำ�รวจ มีีดัังนี้้�:

จะมีเีด็ก็ๆ เข้้าร่่วมกิจิกรรมการเล่่นทั้้�งหมดกี่่�คน เด็็กแต่่ละคนต้้องการการช่่วยเหลืือพิิเศษ

หรือืไม่่ อย่่างไรบ้้าง

มีผีู้้�ใหญ่่ (เช่่น ครูู/พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรม/อาสาสมัคัร/ผู้้�ปกครอง) กี่่�คนเพื่่�อสนัับสนุุนช่่วยเหลืือเด็ก็ๆ 

ระหว่่างการเล่่นด้้วยกััน มีสีิ่่�งไหนไหมที่่�เด็็กๆ ในกลุ่่�มสามารถสนัับสนุุนช่่วยเหลืือเพื่่�อนๆ 

ในกลุ่่�มที่่�มีคีวามต้้องการพิเิศษได้้ (peer support) มีผีู้้�ปกครองเด็ก็ๆ ร่่วมเล่่นในเกมกิจิกรรม

ด้้วยไหม ผู้้�ปกครองดังักล่่าวสามารถช่่วยเหลือืเด็็กคนอื่่�นๆ ในการเล่่นด้้วยได้้หรืือไม่่ 

ในการเล่่นกิจิกรรมนี้้�ในอดีตี วิธิีกีารและกลยุทธ์์ไหนที่่�ใช้้แล้้วได้้ผลที่่�ดี ช่่วยให้้การเล่่นร่่วม
กันัประสบความสำำ�เร็จ็ 

ในการเล่่นกิจิกรรมนี้้�ในอดีตี วิธิีกีารไหนที่่�ใช้้แล้้วเกิิดปััญหา ทำำ�ให้้การเล่่นร่่วมกัันล้้มเหลว 
แล้้วเราจะเตรีียมการวางแผนล่่วงหน้้าอย่่างไร เพื่่�อไม่่ให้้สิ่่�งนี้้�เกิดิขึ้้�นอีีก

•

•

•

•
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3. ค้้น หากิิจกรรมและวิิธีี/กลยุุทธ์์ที่่�สร้้างสรรค์ ที่่ �ช่่วยให้้เด็็กๆ มี ีส่่วนร่่วมในการเล่่น
    ด้้วยกัันได้้อย่่างมีคีวามสุขุ

เด็ก็ๆ มักัจะสนุกุกัับการทำำ�กิจกรรมการเล่น่แบบกลุ่่�ม โดยนั่่�งเป็น็วงกลม (หรือื inclusive 
circle time activities) ผู้้�จัดัโปรแกรมกิจิกรรมการเล่น่/พี่่�กลุ่่�มกิจิกรรมจำำ�เป็น็ต้อ้งค้น้หา
วิิธีีที่่�สร้้างสรรค์์ที่่�ให้้เด็็กๆ มีีส่่วนร่่วม (ไม่่ใช่่แค่่ให้้เด็็กนั่่�งและฟััง) โดยสามารถทำำ�ได้้ตั้้�งแต่่
วิธิีกีารเชิญิชวนเด็็กๆ ให้้มาเล่น่ในกิิจกรรม เด็็กหลายคนต้้องการคำำ�เชิญิส่่วนตััว (personal 
invitation) เพื่่�อเข้า้ร่ว่มกลุ่่�มกิจิกรรม หรือื เหตุผุลที่่�เจาะจงมากขึ้้�นในการเข้า้ร่ว่มกิจิกรรม
กลุ่่�ม ให้้ผู้้�จััดโปรแกรม/พี่่�กลุ่่�ม ใช้้เวลาในการค้้นหาและพััฒนากลยุทธ์์เฉพาะสำำ�หรัับเด็็ก 
(child-specific strategies) เพื่่�อส่่งเสริิมให้้เด็็กๆ ทุุกคนสามารถเล่่นร่่วมกัันในกลุ่่�มได้้
ในการทำำ�กิิจกรรมกลุ่่�มที่่�นั่่�งล้้อมเป็็นวงกลม อาจใช้้วััสดุุอุุปกรณ์์ เช่่น ภาพขนาดใหญ่่
ที่่�แสดงสิ่่�งที่่�เรากำำ�ลังพูดูถึงึ หรืือ ขอให้้เด็็กๆ ส่่งสิ่่�งของ/อุปุกรณ์์ต่่อๆ กันัไปรอบวง แล้้วให้เด็็ก
อธิิบายลัักษณะสิ่่�งของนั้้�น

ในการเล่่นกิิจกรรมเป็็นวงกลม จำำ�เป็็นต้้องทำำ�ให้้เด็็กตื่่�นตััวและกระตืือรืือร้้นตลอดเวลา 
ดังันั้้�น ผู้้�จัดัโปรแกรม/วิิทยากรจำำ�เป็็นต้้องมีกีารใช้ภ้าพ เสีียง และการเคลื่่�อนไหว ร่ว่มด้ว้ย
ในการสร้้างประสบการณ์์การเล่่นรอบวง ให้้คำำ�นึึงถึึงว่่าหากมีีเด็็กที่่�พิิการทางการได้้ยิิน 
(พููดไม่่ได้้) อยู่่�ในกลุ่่�มด้้วย กิิจกรรมที่่�มีีแค่่การร้้องเพลงดัังๆ ไม่่สามารถทำำ�ให้้เด็็กที่่�พิิการ
ทางการได้ย้ินิมีสี่ว่นร่ว่มเล่น่ได้ ้แต่ห่ากมีกีารเพิ่่�มการขยับัเคลื่่�อนไหวของมือืหรือืโยกร่า่งกาย
ไปตามจัังหวะเพลง พวกเขาจะสามารถมีีส่่วนร่่วมในการเล่่นร่่วมกัับเพื่่�อนๆ ได้้ผ่่านการ
เคลื่่�อนไหว
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นอกจากนี้ ให้ผู้จัดโปรแกรม/พี่กลุ่มกิจกรรม ค้นหาบทบาทสำ�หรับเด็ก เช่น ร้องเพลงนำ� 
แบง่ปนัเรือ่งราวสว่นตวั หรอื เปน็ผูจ้บัเวลา ในกลุม่อาจจะมีเดก็ทีช่อบถามคำ�ถามมากมาย 
คำ�ถามเหล่าน้ีเราอาจจะรู้สึกว่าขัดจังหวะการเล่นในกิจกรรม แต่แทนท่ีเราจะขอให้เด็กเงียบ
ซึ่งอาจทำ�ให้เด็กหยุดพูดได้ เลิกหรือถอนตัวออกจากการเล่น ให้เราใช้เวลาในกิจกรรม 
ใหเ้ดก็ๆ ถามคำ�ถามทีเ่รากำ�ลงจะถามเดก็ๆ ในกลุม่อยูแ่ลว้ วธิกีารนี้จะชว่ยใหเ้ดก็ไดฝ้กึฝน
การเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มในรูปแบบที่พวกเขารู้สึกพึงพอใจ

ในบรรยากาศการเล่น่ร่ว่มกันั ไม่่แบ่่งแยก จำำ�เป็น็ต้อ้งมีีผู้้�ใหญ่ ่(พี่่�กลุ่่�มกิจิกรรม/อาสาสมัคัร) 
จำำ�นวนหลายคนเพื่่�อดููแลเด็็ก (ขึ้้�นอยู่่�กัับจำำ�นวนเด็็ก และความหลากหลายของเด็็กที่่�
เข้า้ร่่วมกิจิกรรม) ผู้้�จัดัโปรแกรมกิิจกรรมฯต้อ้งวางแผนจำำ�นวนกลุ่่�มและผู้้�ใหญ่ใ่นแต่ล่ะกลุ่่�ม
ให้้เหมาะสม ในการร่่วมเล่่นและช่่วยเหลืือเด็็กๆ ที่่�มีีความพิิการ/ความต้้องการพิิเศษ 
ในระหว่่างการเล่่นในกิิจกรรม แน่่นอนว่่าในการจััดโปรแกรมกิิจกรรมการเล่่นในรููปแบบ 
“Inclusive Setting” ผู้้�จััดโปรแกรม/ครูู/พี่่�กลุ่่�มกิจิกรรมต้้องมีคีวามอดทน (patient)
ใจกว้้าง (open-minded) และยินิดีทีี่่�จะใช้้เวลาเพิ่่�มในการที่่�จะเชิิญชวนเด็็กๆ ในทุุกความ
สามารถ (children of all abilities) มารวมตััวเล่่นด้้วยกััน ต้้องใช้้ความอดทนในการทำำ�
ซ้ำำ��ๆ และเข้้าใจเด็็กพิิการที่่�มีีข้้อจำำ�กััดในด้้านต่่างๆ ช่่วงเวลาที่่�เพิ่่�มขึ้้�นเพื่่�อรอความพร้้อม
ของเด็ก็เหล่่านี้้� ผู้้�จัดัโปรแกรม/พี่่�กลุ่่�มกิจิกรรม อาจจำำ�เป็็นต้้องใช้้เทคนิิคการหยุดุที่่�นานขึ้้�น 
(longer pause) ระหว่่างเพลงหรืือกิิจกรรม การใช้้เวลาที่่�เพิ่่�มขึ้้�นนี้้�แสดงให้้เห็็นว่่าเราให้้
คุุณค่่ากัับเด็็กทุุกคน
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เป็นตัวอย่างที่ดีให้เด็กๆ เรียนรู้การใช้ภาษาและพฤติกรรม ที่ส่งเสริม
การเล่นร่วมกันบนความแตกต่างอย่างมีความสุข (Inclusive Behavior 
and Language)

3

ผู้้�ใหญ่่ (ผู้้�จััดโปรแกรม/พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรม/อาสาสมััคร/ครูู/พ่่อแม่่/ผู้้�ปกครอง) สามารถช่่วย
สร้้างสัังคมแบบที่่�เด็็กทุุกคนเข้้าถึึงและมีีส่วนร่่วมได้้ โดยการเป็็นตััวอย่่างที่่�ดีีให้้กัับเด็็กๆ 
ในการเรีียนรู้้�การใช้้ภาษาและพฤติิกรรมที่่�เหมาะสม สอนให้้เด็็กเข้้าใจวิิธีีการเล่่นและ
ธรรมชาติิของเด็็กแต่่ละคนที่่�แตกต่่างกััน เรีียนรู้้�วิธีีการผููกมิิตรและการสร้้างมิิตรภาพ
ระหว่างการเล่่น การสร้้างทัศันคติขิองการยอมรัับและเคารพซ่ึ่�งกันัและกััน การเป็็นตัวัอย่า่ง
ที่่�ดีีของผู้้�ใหญ่่เป็็น “วิิธีีที่่�ดีีที่่�สุุด” ในการฝึึกให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�ที่่�จะเข้้าใจตนเองและผู้้�อื่่�น
สร้้างสัังคมที่่�ไม่่แบ่่งแยก

ดัังนั้้�น ผู้้�ใหญ่่ (ผู้้�จััดโปรแกรม/พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรม/อาสาสมััคร/ครูู/พ่่อแม่่/ผู้้�ปกครอง) ควรฝึึก
ทำสิ่่�งเหล่่านี้้�:

ช่่วยให้้เด็็กของเราเข้้าหาเด็็กคนอื่่�นๆ ได้้ง่่ายขึ้้�น โดยพาเด็็กของเราไปหาเด็็กคนอื่่�นๆ 
ด้้วยตัวัเรา แล้้วกล่่าว “สวัสัดี”ี พร้้อมโบกมือืทักัทาย รวมทั้้�งสอนการพููดขอแบ่่ง (หรือื
แบ่่งปััน) อุุปกรณ์์เล่่นอย่่างสุุภาพ

ตอบคำำ�ถามเด็ก็โดยตรงอย่่างง่่าย เช่่น เมื่่�อเด็็กถามว่่า “ทำำ�ไมอััญชันัไม่่พููด” “ทำำ�ไมอััญชันั
เดินิไม่่ได้้” “อััญชัันอายุุเท่่าไหร่่” ถ้้าเรารู้้�ข้อมููลให้้ตอบเด็็กอย่่างตรงไปตรงมา แต่่หาก
ไม่่รู้้�ข้อมูลู เราสามารถตอบเด็ก็ว่่า “ไม่่รู้้�ค่ะ เราลองไปถามอััญชันัด้้วยกัันดีไีหมคะ อัญัชันั
กำำ�ลังัขุดุดินิรดน้ำำ��ต้นไม้้อยู่่� หนูอูยากเล่่นขุดุดินิรดน้ำำ��ต้นไม้้กับัอัญัชันัไหมคะ” เมื่่�อคำำ�ถาม
ของเด็ก็ๆ ได้้รัับคำำ�ตอบหรืือการตอบสนองแล้้ว เด็็กๆ จะผ่่อนคลายยอมรัับความแตกต่่าง 
และก้้าวไปสู่่�การเป็็นเพื่่�อนและมิิตรภาพ แต่่ในทางตรงข้้าม หากไม่่ให้้คำำ�ตอบในสิ่่�งที่่�
เด็ก็ถาม หรือืตอบไม่่ตรงไปตรงมา เด็ก็จะรู้้�สึกอึดึอัดัใจ และนำำ�ไปสู่่�ความรู้้�สึกกีดีกันัและ
แบ่่งแยก

ให้้ใช้้ข้้อมูลูที่่�เป็็นรูปูธรรมและใช้้ภาษาในการสนทนาที่่�สนับัสนุนุความเข้้าใจในความแตก
ต่่าง ให้้เน้้นจุดุแข็ง็และแลกเปลี่่�ยนความสนใจร่วมกันัในบทสนทนา เช่่น “มะลิเิป็็นดาวน์์
ซินิโดรม ในบางเรื่่�องมะลิอิาจจะเรียีนรู้้�ได้้ช้้ากว่่าเพื่่�อน แต่่สังัเกตไหมคะว่่ามะลิปิลููกผััก
และรดน้ำำ��ต้นไม้้ได้้เก่่งมากๆ … ว้้าว! … เราไปเรียีนรู้้�การปลูกูผักัและดูแูลต้นไม้้กัับมะลิกิันั
นะคะ” สิ่่�งสำำ�คััญที่่�ต้องการสื่่�อในบทสนทนานี้้�คืือ ไม่่มีีเด็็กคนไหนที่่�เก่่งทุุกเรื่่�อง 
เด็ก็แต่่ละคนมีีความเก่่งในแต่่ละด้้านที่่�แตกต่่างกััน มิติรภาพและการมีีเพื่่�อนที่่�ความเก่่ง

หลากหลายด้้าน เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญั

•

•

•
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เมื่่�อเด็ก็พูดูบางอย่่างที่่�ฟังดูหูยาบคายหรือืน่่าอาย ให้้ตอบเด็ก็ด้้วยน้ำำ��เสียีงสงบ และช่่วย
เด็ก็เรียีบเรียีงความคิิดเห็็นของพวกเขาใหม่่ในทางที่่�เป็็นบวกมากขึ้้�น

สอนภาษากายที่่�แสดงอารมณ์์ความรู้้�สึกึ เพื่่�อฝึึกให้้เด็ก็เรียีนรู้้�เข้้าใจความรู้้�สึกึของตนเอง
และความรู้้�สึกของผู้้�อื่่�น

สอนเด็ก็ว่่าความพิกิารไม่่ใช่่โรค เด็ก็พิกิารไม่่ได้้ป่่วย และ “เด็ก็ทุกุคนมีคีวามแตกต่่าง” 

ในการสนทนากลุ่่�มที่่�มีเีด็ก็ๆ แตกต่่างหลากหลายอยู่่�ในกลุ่่�ม ไม่่ควรพููดกับัเด็ก็ที่่�อยู่่� ณ ตรงนั้้�น 
โดยใช้้สรรพนามบุุคคลที่่�สาม เพราะเป็็นการทำำ�ให้้เด็ก็รู้้�สึกึว่่าเขาไม่่ได้้อยู่่�ตรงนั้้�น ไม่่ได้้
เป็็นส่่วนหนึ่่�งในกิจิกรรมการเล่่น

การแนะนำำ�การเล่่นให้้กัับเด็็กๆ ผู้้�ใหญ่่เป็็นคนกำำ�หนดโทนของเกมกิิจกรรมตลอด
การเล่่นนั้้�น ดังันั้้�นการใช้้ภาษาจึึงต้้องให้้แน่่ใจว่าเป็็นภาษา “Inclusive” (ไม่่แบ่่งแยก) และ
ต้้องเป็็นภาษาที่่�สร้้างพลัังให้้กัับเด็็กที่่�ไม่่ประสบความสำำ�เร็็จในการเล่่นเกมนั้้�นในอดีีต
ให้้รู้้�สึกึอยากลองเล่่นเกมอีกีครั้้�ง ตัวัอย่่างเช่่น แทนที่่�จะพูดูว่่า “ทุกุคนยืืนขึ้้�น แล้้ววิ่่�งไปที่่�
เส้้นสีเีหลืือง” (ซึ่่�งทำำ�ให้้เด็ก็พิกิารที่่�นั่่�งวีีลแชร์์ ไม่่สามารถยืืนและวิ่่�งได้้) อาจเปลี่่�ยนเป็็น

การพูดูว่่า “เด็ก็ๆ ทุุกคนยืืดเส้้นยืืดสาย แล้้วมาพบพี่่�ที่่�เส้้นสีีเหลืือง” แทน

•

•

•

•

•
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ในสภาพแวดล้้อมการเล่่นแบบ Inclusion ที่่�มีเีด็ก็ที่่�มีความแตกต่่างหลากหลาย เล่่นอยู่่�
ในกลุ่่�มเดียีวกันั ผู้้�ใหญ่่สามารถดึงึดูดูความสนใจไปยังัความหลากหลายนั้้�น “อย่่างเคารพ” 
ในช่่วงเวลาของการเล่่นเกมได้้ โดยที่่�ไม่่ทำำ�ให้้เด็็กรู้้�สึกแปลกแยกหรืือเขินิอาย ตััวอย่่างเช่่น :

•

ในกิิจกรรมการเล่่นรอบวงที่่�พี่่�กลุ่่�มกิจิกรรม (หรืือครู)ู เริ่่�มร้้องเพลงที่่�ทุกคนคาด

หวัังให้้เด็็กทำำ�ท่าเคลื่่�อนไหวส่่วนต่่างๆ ของร่่างกายอย่่างหนัักแน่่น เช่่น เพลง 

“If You’re Happy and You Know It” ในขณะที่่�กำำ�ลังัร้้องเพลง พี่่�กลุ่่�มกิจิกรรม

สามารถช่่วยเด็็กที่่�ไม่่สามารถเคลื่่�อนไหวท่่าทางได้้ด้้วยตััวเอง ให้้เข้้าร่่วมเล่่น

ในกิจิกรรมได้้ เช่่น จับัมือืของเด็ก็ๆ เหล่่านี้้�แล้้วช่่วยพวกเขาในการโยกตัวัเคลื่่�อนไหว

ท่่าทาง ซึ่่�งถึงึแม้้ว่่าเด็ก็ๆ เหล่่านี้้�จะขยับัร่่างกายได้้ไม่่มากนักั แต่่การช่่วยเหลือืเด็ก็

ในลักัษณะนี้้�สำำ�คัญต่่อความรู้้�สึกของเด็ก็มาก ทำำ�ให้้พวกเขารู้้�สึกถึงึการมีีส่่วนร่่วม

เล่่นกับัเพื่่�อนๆ ได้้ ในขณะที่่�เด็ก็คนอื่่�นๆ จะรู้้�สึกึว่่าเพื่่�อนที่่�พิกิารหรือืมีคีวามต้้องการ

พิเิศษ สามารถเพลิดิเพลินิกับัเพลงและการเล่่นไปพร้้อมพวกเขาได้้

พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรม (หรืือครูู) อาจถามในกลุ่่�มว่่า “มีีใครมีีเพลงที่่�อยากร้้องไหม?” 
ซึ่่�งในสถานการณ์์ปกติิ เด็็กๆ ทั่่�วไปจะแย่่งกัันยกมืือหรืือแย่่งกัันพูดูเพื่่�อเสนอแนะ 
แต่่ปััญหาคือืเด็ก็ที่่�พิการทางร่่างกาย หรือืพิกิารทางการได้้ยินิ จะไม่่สามารถยกมือื
หรือืสื่่�อสารด้้วยคำำ�พูดูได้้ ดังันั้้�น พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมอาจพูดตอบสนองต่่อเด็็กๆ ที่่�ยกมือื
ใน 2-3 คนแรก โดยการพููดว่่า “พี่่�เห็็นมืือพวกหนููแล้้ว เดี๋๋�ยวพี่่�จะกลัับมาที่่�หนูอูีกี
ครั้้�งนะคะ แต่่ก่่อนอื่่�นพี่่�อยากจะดูวู่่า “เฟื่่�องฟ้้า” มีเีพลงที่่�ชอบไหม” (เฟื่่�องฟ้้าเป็็น
เด็ก็พิกิารที่่�มีข้้อจำำ�กัด ในการพูดูสื่่�อความหมาย) การสนทนาลักัษณะนี้้�ทำำ�ให้้เด็ก็ๆ 
ในกลุ่่�มเห็็นว่่า แม้้ว่่าเฟื่่�องฟ้้าจะพูดูสื่่�อความหมายได้้ไม่่มากนักัก็ต็าม แต่่เฟื่่�องฟ้้ายััง

สามารถสนุุกกัับเพลงร่่วมกัับเพื่่�อนๆ ได้้ ซึ่่�งการสนทนาแลกเปลี่่�ยนแบบนี้้�เป็็นตััวอย่่าง
ที่่�ดีใีนการฝึึกให้้เด็ก็ๆ มีปีฏิสิัมัพันัธ์์กับัเฟื่่�องฟ้้า (หรือืเด็ก็พิกิารคนอื่่�นๆ) อย่่าง

เหมาะสมในอนาคต
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สำ�หรับครอบครัวของเด็กพิการ นอกจากการท่ีเด็กมักจะไม่สามารถเล่นอุปกรณ์การ
เล่นที่มีในพื้นที่เล่นได้แล้ว ตัวเด็กพิการและครอบครัวของเด็กยังต้องเผชิญกับความรู้สึก
โดดเด่ียวทางสังคม ความรู้สึกถูกตัดสิน ถูกละเลยเพิกเฉย ถูกจ้องมอง การแสดงความคิดเห็น
หรือการกระทำ�ท่ีไม่เคารพ ไม่คำ�นึงถึงความรู้สึกเด็กพิการและครอบครัวของพวกเขา 
สิง่เหลา่นี ้ทำ�ใหพ้ืน้ทีเ่ลน่เปน็เพยีงสถานทีท่ีส่รา้งการแบง่แยกกดีกนั และนำ�ไปสูก่ารตตีรา
ทางสังคม (social stigma) ดังน้ันการท่ีผู้ใหญ่เป็นตัวอย่างท่ีดีให้เด็กๆ ในการเรียนรู้การใช้ภาษา 
พฤติกรรม และทัศนคติที่ดี เข้าใจความแตกต่าง ไม่ตัดสินเด็กพิการและครอบครัวของ
เด็กพิการ มีส่วนสำ�คัญมากในการสร้างสังคมแห่งความสุขที่ทุกคนเข้าถึง มีส่วนร่วม 
มคีณุคา่และมคีวามหมาย ซึง่ความสขุเหลา่นี้จะยอ้นกลบัไปท่ีเด็กทีไ่มพ่กิารและครอบครัว 
(ที่ร่วมเล่นกับเด็กพิการ) เด็กและครอบครัวกลุ่มนี้จะได้เรียนรู้การแบ่งปัน การมีนำ�ใจ  
การช่วยเหลือ และการเข้าใจผู้อื่น ซ่ึงจะนำ�ไปสู่การเข้าใจส่ิงต่างๆ รอบตัว ความฉลาด
ทางอารมณ์ และนำ�ไปสู่ทักษะการแก้ปัญหาที่ดีให้กับเด็กเหล่านี้ในอนาคต

ผู้ใหญ่สามารถช่วยหรือขัดขวางการเล่นของเด็กได้ โปรดเลือก
ที่จะเป็น “ผู้ช่วย” (Helper)4

เด็กๆ มองผู้ใหญ่ (ผู้จัดโปรแกรม/พ่ีกลุ่มกิจกรรม/อาสาสมัคร/ครู/พ่อแม่/ผู้ปกครอง) 
ที่อยู่รอบๆ ตัวของพวกเขา เพื่อขอคำ�แนะนำ� โดยเด็กๆ จะดูปฏิกิริยาและพฤติกรรม
ของผู้ใหญ่ ดังนั้น การกระทำ� คำ�พูด และการแสดงออกทางสีหน้าแววตาของผู้ใหญ่
สามารถสือ่สารถงึการยอมรบั ความกลัว ไมช่อบ ความสับสน หรอืความเมตตา ดว้ยเหตนุี ้
เราควรแสดงท่าทีที่อ่อนโยนต่อเด็กที่มีความพิการ หรือเด็กที่มีความแตกต่างหลากหลาย 
ผู้ใหญ่ต้องตรวจเช็คความรู้สึกของตัวเองให้ดีว่าเรารู้สึกอย่างไร เรารู้สึกต่อเด็กคนอ่ืนๆ 
ที่มีความหลากหลายในพื้นที่เล่นนั้นอย่างไร เรากลัว/ไม่สบายใจ/รังเกียจหรือไม่ 
ทำ�ไมเราถึงมีความรู้สึกเหล่านี้ การดูแลเด็กๆ ให้พัฒนาและเติบโตอย่างมีคุณค่า ผู้ใหญ่
ต้องคำ�นึงถึงว่าความรู้สึกและประสบการณ์ของเราเป็นตัวกำ�หนดสิ่งที่เราจะสื่อสาร
ไปยงัเดก็ๆ ของเรา รวมท้ังคุณลกัษณะ (attributes) ทีเ่ราอยากให้เดก็ของเราเป็นในอนาคต 

แนวทางที่แนะนำ�ในหนังสือ “Toolkit wild zones” โดย Hawkins และ Payne (2008) 
สามารถช่วยในการกำ�หนดบทบาทของผู้ใหญ่ในพื้นที่เล่นของเด็กได้เป็นอย่างดี ช่วยให้
ผู้ใหญ่เรียนรู้วิธีการที่จะอยู่กับเด็ก ว่าควรแทรกแซงการเล่นของเด็กอย่างไรและเมื่อใด

้
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เพือ่ชว่ยใหเ้ดก็ค้นหาวิธกีารเลน่และมสีว่นรว่มในการเลน่ไดอ้ยา่งอิสระ มคีวามสขุและสนกุ
กับการเล่นร่วมกับเด็กคนอื่นๆ บทบาทของผู้ใหญ่จะมุ่งเน้นไปที่การช่วยเหลือสนับสนุน 
(foster) เมื่อเด็กต้องการมากกว่าการควบคุม (regulate/manipulate) การเล่น รวมทั้ง
หาวิธีต่างๆ ในการช่วยให้เด็กค้นหาแนวทางการเล่นของตัวเองอย่างมีความสุข Hawkins 
และ Payne (2008) แนะนำ�แนวทางไว้ดังนี้:

ฝึึกให้้เด็็กๆ เรีียนรู้้�สิ่่�งต่่างๆ ด้้วยตนเอง

ให้้เวลาและพื้้�นที่่�แก่่เด็็กๆ ในการสำำ�รวจสิ่่�งต่่างๆ โดยไม่่บัังคัับให้้เด็็กทำำ�ในสิ่่�งที่่�เราคิิด
ว่่าเด็็กจะชอบ

เด็ก็บางคนอาจคุ้้�นเคยกัับการถูกูบอกว่า่ต้้องทำำ�อะไรและวิธิีทีำำ�ที่่�ถูกต้้อง ต้อ้งเป็น็อย่า่งไร 
พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรมอาจต้้องใช้้เวลาในการช่่วยเด็็กกลุ่่�มนี้้�ค้้นหาแรงจููงใจที่่�แท้้จริิงของพวก
เขา ฝึึกให้้เด็็กกลุ่่�มนี้้�มีีจิินตนาการ สามารถค้้นพบวิิธีีทำำ�สิ่่�งต่่างๆ ด้้วยตนเอง

ให้อ้ดทนกับัความไม่แ่น่น่อนหรือืความเบื่่�อหน่า่ยของเด็ก็ ฝึกึให้เ้ด็ก็เรียีนรู้้�การรอคอย 
เรีียนรู้้�การแก้้ปััญหา อย่่าพยายามแก้้ปััญหาให้้พวกเขา

1

•

•

•

ไม่่จำำ�เป็็นต้้องให้้รางวััลพิิเศษ (no gold stars)

ให้้มีปีฏิสิัมัพันัธ์ก์ับัเด็ก็ๆ ในลักัษณะที่่�แสดงความสนใจในสิ่่�งที่่�พวกเขาต้อ้งการบอกคุณุ 
(สิ่่�งที่่�เด็ก็เขากำำ�ลังัทำำ�อยู่่�) โดยหลีกีเลี่่�ยงการตัดัสินิสิ่่�งนั้้�น (เช่น่ ถูกู-ผิดิ, ดี-ีแย่)่ เนื่่�องจาก
การทำำ�ดัังกล่่าวทำำ�ให้้เด็็กออกจากขอบเขตการเล่่น และไปสู่่�ขอบเขตของการทำำ�ให้้

ผู้้�อื่่�นพึึงพอใจ แทนที่่�จะเล่่นในรููปแบบที่่�ตนเองพึึงพอใจและมีีความสุุขอย่่างแท้้จริิง

หาทางเลืือกอื่่�นนอกเหนืือจากวลีีมาตรฐานสำำ�หรัับการชมเชยเด็็ก เช่่น “เก่่งมาก” 
“ดีีมาก” ตััวอย่่างเช่่น อาจใช้้ประโยคที่่�ว่่า “นั่่�นดููน่่าสนุุกจััง”, “หนููสอนพี่่�หน่่อยว่่าทำำ�
ยัังไงคะ”, “อะไรที่่�หนููชอบในกิิจกรรมนี้้�คะ” หรืือ อะไรก็็ตามที่่�แสดงความสนใจของ

คุุณอย่่างแท้้จริิงต่่อการเล่่นของเด็็ก 

•

•

ฝึึกเป็็นคนขี้้�เล่่น
ให้้ผู้้�ใหญ่่ (ผู้้�จััดโปรแกรม/พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรม/อาสาสมััคร/ครูู/พ่่อแม่่/ผู้้�ปกครอง) 
เล่น่ขนานไปกัับเด็็กๆ หรืือ แนวคิิด “การเล่น่คู่่�ขนาน” (parallel play) ซึ่่�งเป็็นแนวคิิด
ที่่�ได้รั้ับการยอมรับัว่า่ช่ว่ยสนับัสนุนุให้เ้ด็ก็ๆ เล่น่อย่า่งสร้า้งสรรค์ ์วิธิีกีารคือืผู้้�ใหญ่เ่ล่น่
ในสิ่่�งที่่�ตนเองสนใจและสนุุก ร่่วมกัับเด็็กๆ (ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�ผู้้�ใหญ่่คิิดว่่าเด็็กจะสนุุก) ทั้้�งนี้้� 
ในระหว่่างที่่�ผู้้�ใหญ่่เล่่น ให้้ระวัังสิ่่�งที่่�อาจเกิิดขึ้้�นกัับเด็็กๆ และเตรีียมพร้้อมที่่�จะละทิ้้�ง

สิ่่�งที่่�กำำ�ลัังเล่่นอยู่่� เพื่่�อตอบสนองต่่อสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นกัับเด็็กๆ ได้้อย่่างทัันท่่วงทีี

•

2

3
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•

สนใจเด็็ก แต่่เคารพความรู้้�สึึกข้้างในของเด็็กที่่�กำำ�ลัังเล่่น

การถ่า่ยทอดความรู้้�สึกึและประสบการณ์ท์ี่่�สำำ�คัญัออกมาเป็น็คำำ�พูดูอาจไม่่จำำ�เป็็นหรือื
ไม่่มีีประโยชน์์เสมอไป ความรััก ความตื่่�นเต้้น ความเสีียใจ เป็็นธรรมชาติิของมนุุษย์์ 
สิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นประสบการณ์์ส่่วนตััว และในบางครั้้�ง มัันอาจไม่่เหมาะสมที่่�จะอธิิบาย
ความรู้้�สึกึเหล่่านี้้�ให้้คนอื่่�นฟััง หลีกีเลี่่�ยงการตั้้�งคำำ�ถามกับัเด็ก็ๆ เพื่่�อสนองความอยากรู้้�
อยากเห็็นของผู้้�ใหญ่่ ว่่าประสบการณ์์เหล่่านี้้�มีีความหมายต่่อเด็็กๆ อย่่างไร

ละเว้้นจาก “ช่่วงเวลาที่่�สอนได้้” (teaching moment)

ปล่่อยให้้ความหมายหรือืการตีคีวามของเด็ก็มีคีวามสำำ�คัญมากกว่่า “ช่่วงเวลาที่่�สอนได้้” 
ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�องวิทิยาศาสตร์์ คณิติศาสตร์์ นิิเวศวิิทยา หรืือความรู้้�ในรูปูแบบอื่่�นๆ

ฝึึกความอยากรู้้�อยากเห็็น แบ่่งปัันความทรงจำำ�ดีีๆ ความตื่่�นเต้้น ความขบขััน หรืือ
ความรู้้�สึึกสััมผััส ร่่วมกัับเด็็กๆ แต่่ไม่่ต้้องให้้ข้้อเสนอแนะ คำำ�แนะนำำ� หรืือความเห็็น 
ให้้เราคิิดถึึงเวลาที่่�เราแก้้ไขปััญหาหรืือเผชิิญกัับความท้้าทายในวััยเด็็กโดยไม่่มีีใคร
ให้ค้ำำ�แนะนำำ�หรือืแนวทาง ให้ใ้ช้ค้วามทรงจำำ�เหล่า่นี้้�เป็็นแรงจูงูใจในการให้เ้ด็ก็ๆ กำำ�กับั
กิิจกรรมการเล่่นของตนเอง ซึ่่�งความทรงจำำ�ดีีๆ เหล่่านี้้�จะช่่วยให้้เด็็กๆ เติิบโต
เป็็นผู้้�ใหญที่่�งดงามในอนาคต

•

•

ปล่อ่ยให้้เด็ก็ๆ ค้้นพบหนทางที่่�จะก้้าวผ่า่นความขัดัแย้้งและความท้้าทาย
ต่่างๆ

การเล่่นเป็็นบริิบทที่่�ดีเยี่่�ยมในการเรีียนรู้้�วิธีีการจััดการความขััดแย้้งทั่่�วไปในการเล่่น 
โดยไม่่ต้้องมีผีู้้�ใหญ่่คอยแทรกแซง ซึ่่�งในสถานการณ์์ความขัดัแย้้งในการเล่่น เรามัักจะพบเสมอ

ว่่ามีเีด็ก็คนอื่่�นๆ มาช่่วยให้้สถานการณ์์ความขัดัแย้้งทั่่�วไปดีขีึ้้�น

ให้้ผู้้�ใหญ่่เข้้าแทรกแซงกรณีีที่่�เกิดิการกลั่่�นแกล้้ง เหยียีดเชื้้�อชาติ ิ การรังัแก และการใช้้
ความรุนุแรง

•

•

ความไว้้ใจ (Trust) สำำ�คััญเหนืือสิ่่�งอื่่�นใด
สมองและอารมณ์์ของเด็็กได้้รัับการออกแบบมาเพื่่�อเรีียนรู้้�สิ่่�งที่่�พวกเขาจำำ�เป็็นต้้องรู้้� 
ผ่่านการเล่่น ดังันั้้�นผู้้�ใหญ่่ต้้องไว้้ใจเด็ก็ในการเล่่น (รวมทั้้�งผู้้�ใหญ่่ต้้องทำำ�ให้้เด็ก็รู้้�สึกึสบายใจ
และไว้้ใจ) พยายามไม่่เข้้าไปแทรกแซงการเล่่นของเด็ก็ ยกเว้้นกรณีทีี่่�เด็ก็มีกีารทำำ�ร้าย
ตัวัเองหรือืทำำ�ร้ายผู้้�อื่่�น หรือืมีลัีักษณะการเล่่นที่่�เสี่่�ยงที่่�อาจนำำ�ไปสู่่�การบาดเจ็บ็ การเล่่น
ด้้วยตนเองเป็็นกุุญแจสำำ�คัญัในการเรียีนรู้้�ตลอดชีีวิติของเด็ก็ และการฝึึกให้้เด็็กประเมินิ
ความเสี่่�ยงก็เ็ป็็นกลยุทธ์์การเอาตัวัรอดที่่�สำำ�คัญ

•

4

5

6

7
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สรุุปกลยุุทธ์์การจััดโปรแกรมกิิจกรรมการเล่่นที่่�สนัับสนุุนการเรีียนรู้้�
และสร้้างสุุขภาวะที่่�ดีี “ร่่วมกััน” ของเด็็กที่่�มีีความหลากหลาย

จากการทบทวนงานวิิจัยัและกรณีศีึกึษาต่่างๆ (เช่่น Bullard et al., 2020; Hawkins & 
Payne, 2008) รวมทั้้�งประสบการณ์์ในการจััดโปรแกรมการเรีียนรู้้�ร่วมกัันผ่่านการเล่่น
ในรูปูแบบ “Inclusion” ของผู้้�เขียีน สามารถสรุปุแนวทางกลยุทุธ์์การจัดัโปรแกรมกิิจกรรม
การเล่่นที่่�สนัับสนุุนการเรียีนรู้้�และสร้้างสุุขภาวะที่่�ดี “ร่่วมกััน” ของเด็็กที่่�มีความแตกต่่าง
หลากหลาย ตามรายละเอีียดด้้านล่่าง ทั้้�งนี้้� กลยุทธ์์ที่่�สรุุปมานี้้�อยู่่�บนหลัักการของการเรียีนรู้้�
ที่่�ออกแบบสำำ�หรับัทุกุคน หรือื “Universal Design Learning (UDL)” ซึ่่�งเป็็นกรอบแนวทาง
การจััดสภาพแวดล้้อมการเรีียนรู้้�และวิิธีีการเรีียนรู้้� ให้้มีีความยืืดหยุ่่�น หลากหลาย 
รองรับัความแตกต่่างในการเรียีนรู้้�ของเด็็กแต่่ละคน ให้้เด็ก็ทุกุคนสามารถเรียีนรู้้�ผ่านการเล่่น
ร่่วมกััน ได้้อย่่างสนุกุและมีคีวามสุขุ

ผู้้�จัดัโปรแกรมและพี่่�กลุ่่�มกิจิกรรม จำำ�เป็็นต้้องมีทีัศันคติแิละความคาดหวังัร่่วมกันั (shared 
attitude and expectation) ในการให้้เด็ก็ๆ ได้้รับัประสบการณ์์และมีีปฏิสัิัมพันัธ์์กับัโลก
รอบๆ ตัวัของพวกเขาในแบบเฉพาะของตนเอง

ไม่่มีมีาตรฐานใดมาตรฐานหนึ่่�ง (no one standard) ควรให้้ความสำำ�คัญักับัเด็็กแต่่ละคน
อย่่างดีทีี่่�สุดุ

ให้้วางแผนสำำ�หรัับกลุ่่�มผู้้�เรีียนรู้้�ที่่�หลากหลาย และให้้มีีความยืืดหยุ่่�นและสร้้างสรรค์์
ในการวางแผนนั้้�น

ให้้เน้้น “Process” ผ่่านการเลืือกใช้้วิิธีีการ (methods) ที่่�เหมาะสมในแต่่ละกิิจกรรม 
โดยมุ่่�งเน้้นไปที่่� “ประสบการณ์์” ที่่�เด็็กจะได้้รัับ ระหว่่างทางของการดำำ�เนิิน Process 
(การเล่่นในกิจิกรรม) นั้้�น โดยหากการเดินิทาง (journey) ของเด็ก็ๆ ใน Process นั้้�น สามารถ
สร้้างความทรงจำำ�และประสบการณ์์ที่่�ดีใีห้้กับัเด็ก็ได้้ ผลลัพัธ์์ปลายทางเชิงิสุขุภาวะต่่อตัวัเด็ก็
จะดีเีอง

ใช้้การปรัับเปลี่่�ยน (adaptations) และการสนัับสนุุน (supports) เพื่่�อช่่วยให้้เด็็กทุุกคน
สามารถมีีส่่วนร่่วมในการเล่่นได้้ อย่่างเท่่าเทียีมกันั และมีคีวามสุุขร่่วมกััน

ให้้ผู้้�จััดโปรแกรม/พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรม/ผู้้�ปกครอง ได้้ทดลองทำำ�สิ่่�งใหม่่ๆ รวมทั้้�ง “ร่่วมเล่่น” 
กับัเด็ก็ๆ ที่่�มีคีวามแตกต่่างหลากหลาย

•

•

•

•

•

•
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ส่่งเสริมิให้้เด็ก็พูดูคุยุกับัเด็ก็คนอื่่�นๆ โดยตรง และฝึึกการขออนุญุาต เช่่น “ให้้
เราช่่วยเข็็นรถวีีลแชร์์ของเธอไหม” “ให้้เราช่่วยพาเธอเดิินไหม” “ให้้เรา
ช่่วยเธอวาดรูปูไหม” เป็็นต้้น

ให้้เด็ก็ๆ ทุกุคนสลับัผลัดักันัอยู่่�ด้านหน้้าและตรงกลาง (front and center) 
ไม่่ว่่านั่่�นจะหมายความว่่าเด็ก็พิกิารอยู่่�ตรงกลางของสถานการณ์์การเล่่น (play 
scenario) หรืือ ฝึึกใช้้เวลาในเกมกิิจกรรมที่่�นั่่�งเป็็นวงกลม (circle) เพื่่�อ
สนับัสนุุนเด็็กในการพููด แบ่่งปััน หรืือ ถามเกี่่�ยวกัับเพลงโปรดที่่�เด็็กๆ ชื่่�นชอบ

ในฐานะพี่่�กลุ่่�มกิิจกรรม ให้้ใช้้เสีียง เพื่่�อสนัับสนุุนหรืือพููดแทนเด็็กที่่�ไม่่สามารถ
สนับัสนุนุหรือืพูดูแทนตนเองด้้วยวาจาได้้

ในฐานะพี่่�กลุ่่�มกิจิกรรม ให้้ใช้้เสียีง เพื่่�อดึงึดูดูความสนใจไปยังัจุดุที่่�เด็ก็ๆ สนใจ
ร่่วมกันั หรืือ เพื่่�อสร้้างการเล่่าเรื่่�องที่่�มีความหมายในการช่่วยส่่งเสริิมการเล่่น
และปฏิิสัมัพัันธ์์ทางสัังคม เช่่น “ว้้าว พี่่�เห็็นมะลิิกำำ�ลังสนุุกกัับการระบายสีี
ด้้วยมือื เหมือืนหนููเลย” เป็็นต้้น

ให้้ทีมีผู้้�จัดัโปรแกรม (รวมพี่่�กลุ่่�มกิจิกรรมและอาสาสมัคัร) ฝึึกฝนทักัษะใน
การสะท้้อนตัวัเอง (self-reflection) เช่่น ฝึึกถามตัวัเองด้้วยคำำ�ถาม เช่่น “วััน
นี้้� อะไรบ้้างที่่�ได้้ผล และอะไรที่่�ไม่่ได้้ผล” “ทำำ�ไมเราถึงึพูดูแบบนั้้�น สมมติฐิาน
ตอนนั้้�นของเราคือือะไร” “อะไรที่่�เป็็นปััญหา” “เราจะแก้้ไขปััญหา หรือืทำำ�ให้้ดีี
ขึ้้�นได้้อย่่างไร” “พรุ่่�งนี้้� (หรือืครั้้�งหน้้า) เราจะช่่วยให้้เด็็กๆ ทุกุคน ทุกุความแตก
ต่่างหลากหลาย เข้้าถึงึและมีส่ี่วนร่่วมในการเล่่นได้้มากขึ้้�น ได้้อย่่างไร?” เป็็นต้้น

•

•

•

•

•
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