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บั ท ที่ 4
วิธ์ีการและกลยุทธ์์ส่งเสริมการเล่นเพ่ือกระตุ้นประสาทสัมผัส
ที่สร้างการเข้าถึึงและมีส่วนร่วมได้โดยเด็กทุกคน (Inclusion)

ณััฏฐนีียา โตรัักษา และ ธิิติคม พััวพัันีสวัสดิ์ิ์
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ห้ลักิกิ�รเข้�ถึงและกิ�รมีส�วินำร�วิมในำกิ�รเรียนำร่้ของเด็กิทุกิคำนำ (Inclusion)

องค์การ UNESCO (2009) ได้ระบหุล่กัการพื�นฐานสำาคญั 4 ประการของ “Inclusive 
Learning” ทีช่่วยให้เด็กทกุคน บนพื�นฐานทีว่่า “เด็ก็ัทกุัคู่นัมืคีู่วามืแต้กัต้�าง” สามารถเรยีนรู้
ร่วมกันได้อย่างสนกุแล่ะมคีวามสขุ ผ่านกรอบแนวคิด “Disability-Inclusive Development” 
ที่มุ่งเน้นการพัฒนากระแสหลั่กที่ครอบคลุ่มสุขภาวะที่ดีขึ�นของคนทุกกลุ่่มในสังคม
รวมถงึคนพกิาร ไว้ดงันี�

Inclusion เป็น Process ที่เน้น “วิธีีการ” (methods) โดยหาก Methods ที่ใช้
เหมาะสมในการสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ร่วมกันที่ดี ผล่ล่ัพธี์ปล่ายทางจัะดีเอง

Inclusion เน้นการระบุอุปสรรคในการเรียนรู้ร่วมกัน แล่ะขจััดอุปสรรคนั�น

Inclusion เน้นการมีอยู่แล่ะความรู้สึกถึงการเป็นส่วนหนึ่ง (presence) การเข้าถึง
แล่ะมสีว่นรว่ม (participation) แล่ะความสำาเรจ็ั (achievement) รว่มกนัของผูเ้รยีน
ทุกคน (for all)

Inclusion เน้นการช่วยเหลื่อกลุ่ม่เปราะบาง หรือ ผู้เรยีนทีมี่ความเส่ียงต่อการถูกแบ่งแยก 
กีดกัน หรือด้อยค่าความสามารถ เพื่อล่ดปัญหาความเหล่ื่อมล่ำ�าทางการศึกษาแล่ะ
ทางสังคม

1

2

3

4

ทั�งนี� Bullard แล่ะคณะ (2020) มองว่า “Inclusion” เป็นได้ทั�งปรชัญา (philosophy) 
มคีวามหมายว่า ทำาไมเราถงึทำาสิง่นั�น แล่ะเป็นทั�งการฝึึกฝึน (practice) มคีวามหมายว่า 
เราจัะทำาสิง่นั�นได้อย่างไร โดยในเชงิปรชัญา “Inclusion” คอื:

ความรูส้กึเชงิบวกของการเป็นส่วนหนึง่ (sense of belongings) การสร้างมิตรภาพ แล่ะ
การเข้าใจัเห็นอกเห็นใจัผูอ้ืน่

ความหล่ากหล่าย (diversity) เป็นส่ิงสวยงามมีคุณค่า ดงันั�น เดก็ทุกคนทุกความแตกต่าง
ควรมสีทิธีใินการเล่่นเท่าเทียมกนั เดก็ทุกคนมีคุณค่าแล่ะมีความหมาย

ประโยชน์สงูสดุต่อเดก็เป็นหวัใจัสำาคญั ขจัดัอุปสรรคในสภาพแวดล้่อมการเล่่นของเด็ก 
ไม่ว่าอปุสรรคเหล่่านั�นจัะเป็นทางกายภาพ สังคม อารมณ์ แล่ะ/หรอื ทศันคติ

•

•

•
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ในเชิงการฝึึกฝึน “Inclusion” สามารถทำาได้ผ่าน “การเล่่นแบบกลุ่่ม” หรือ การสร้าง 
“Inclusive Group Experiences” โดย Bullard แล่ะคณะ (2020, p.105) สรุปสิ่งที่
ผู้จััดโปรแกรมการเล่่นแล่ะพี่กลุ่่มกิจักรรม จัำาเป็นต้องคำานึงถึง ดังนี�: 

ดังนั�นในการทำากิจักรรมกลุ่่มต่างๆ “พี่กลุ่่มกิจักรรม” จัึงมีบทบาทสำาคัญมาก ในการ
ช่วยให้เด็กๆ สร้างมิตรภาพความสัมพันธ์ี แล่ะร่วมเล่่นด้วยกัน กิจักรรมกลุ่่มเป็นโอกาส
อันดีเยี่ยม ที่นอกเหนือจัากการส่งเสริมให้เด็กๆ มีทักษะที่จัำาเป็นในการเล่่นร่วมกันแล่ะ
ทำางานเป็นทีมแล่้ว ยังเป็นตัวอย่างฝึึกฝึนให้เด็กๆ เรียนรู้การใช้ภาษาแล่ะพฤติกรรม
ที่เหมาะสม ไม่แบ่งแยก ยอมรับในความแตกต่างหล่ากหล่ายในชีวิต แล่ะมองว่า
เปน็เรือ่งปกตทิีจ่ัะเหน็เดก็ทกุคน ทกุความสามารถ (children of all abilities) เล่่นดว้ยกนัได้

เด็กๆ ทุกคนมกีารรวมกลุ่ม่กนัโดยธีรรมชาต ิ(naturally inclusive) แล่ะต้องการทีจ่ัะเล่่นด้วยกัน

เดก็ๆ มคีวามอยากรูอ้ยากเห็นซ่ึงกันแล่ะกัน แล่ะอยากทำาความรูจ้ักัโล่กรอบๆ ตวัทีมี่ความซับซ้อน

เด็กๆ ต้องการถามคำาถาม แล่ะต้องการคำาตอบทีซ่ือ่สัตย์แล่ะตรงไปตรงมา

เด็กๆ มองหาความแตกต่าง (เช่นเดยีวกบัมองหาความคล้่ายคล่งึ) ในกลุ่ม่ของพวกเขาเอง

เด็กๆ ต้องการสร้างความสมัพันธ์ีทีม่คีวามหมายแล่ะจัรงิใจักบัผูอ้ืน่ เช่นเดียวกับทีผู่ใ้หญ่ทำา

•
•

•

•

•
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คำวิ�มแตกิต��งระห้วิ��งกิ�รเข้�ถึงได้ (Accessibility) 
กิับักิ�รให้้ทุกิคำนำมีส�วินำร�วิมได้  (Inclusion) 

พื�นที่เล่่นของเด็ก ไม่ว่าจัะเป็นสวนสาธีารณะ สนามเด็กเล่็ก หรือ สวนประสาทสัมผัส 
ที่ได้มาตรฐาน ส่วนใหญ่ถูกออกแบบให้เข้าถึงได้ (accessible) แต่ไม่ได้ถูกออกแบบ
ให้เด็กทุกคนสามารถมส่ีวนร่วมในการเล่่นได้ (inclusive) ซึง่การเข้าถงึ (accessibility หรอื 
ability to access) เป็นเพยีง “ก้าวแรก” ของการสร้างสงัคมแบบ “Inclusive Society” 
แต่การจัะทำาให้สังคมดงักล่่าวเข้มแขง็สวยงาม ไม่ทิ�งใครไว้ข้างหล่งั จัำาเป็นต้องทำาให้ทกุคน 
“มส่ีวนร่วม” ได้

“Accessibility” จัะเน้นองค์ประกอบทางกายภาพของพื�นที่แล่ะความสามารถของ
คนทีมี่ความแตกต่างหล่ากหล่าย โดยเฉพาะคนพิการ (ในหล่ากหล่ายประเภทของความ
พิการ) ในการเข้าถงึแล่ะเข้าใช้งานในส่ิงแวดล้่อมนั�นๆ ได้ แต่ “Inclusion” จัะมากกว่า
แค่การเข้าถงึ นัน่คอื “Inclusion” ไม่เพยีงจัะต้องเข้าถงึได้เท่านั�น แต่ต้องส่งเสรมิให้ทุกคน
มส่ีวนร่วม มปีฏสัิมพนัธ์ีซึง่กันแล่ะกนั ทำากจิักรรมร่วมกนับนพื�นทีเ่ดยีวกนัได้อย่างมคีวามสขุ 
ในหนงัสอื “Say “Yes!” to kids with disabilities, stories and strategies for including 
all kids” Bullard แล่ะคณะ (2020) ได้ระบุปัญหาของพื�นทีเ่ล่่นของเดก็ๆ ในสวนทีเ่ป็น
พื�นทีส่าธีารณะ รวมทั�งความต้องการของเดก็พกิารแล่ะครอบครวั ไว้ดังนี�:

พื�นที่เล่่นในสวนส่วนใหญ่ ไม่ได้ออกแบบโดยคำานึงถึงความต้องการของเด็กพิการ หรือ
เด็กท่ีมีความหล่ากหล่าย การออกแบบพื�นท่ีแล่ะกิจักรรมการเล่่นไม่ได้คำานึงถึงความแตกต่าง
ในการรับรู้ความรู้สึก “ช้า” หรือ “ไว” ของเด็กต่อสิ่งเร้า (hyposensitivity หรือ hypersen-
sitivity) นอกจัากนี� ในกรณีเด็กสมองพิการ (cerebral palsy) การออกแบบพื�นที่เล่่นไม่ได้
คำานึงถึงความต้องการจัำาเป็นของเด็กในการสนับสนุนท่าทางเพื่อให้เขาสามารถเล่่นชิงช้าหรือ
กระดานหกได้ เหมือนกับเด็กทั่วๆ ไป

1

พื�นที่เล่่นในสวนส่วนใหญ่ มักจัะออกแบบเหมือนๆ กันหมด คือ เป็นพื�นยาง แล่ะมีอุปกรณ์
การเล่่นวางไว้ให้ แต่สภาพแวดล่้อมเดิมๆ ไม่มีการเปล่ี่ยนแปล่ง (static) ในล่ักษณะนี� 
ทำาให้เด็กๆ ท่ีมีความแตกต่างหล่ากหล่าย ไม่รู้สึกถึงการผจัญภัย ความแปล่กใหม่ แล่ะ
ความตื่นเต้น ซึ่งความรู้สึกเหล่่านี�สำาคัญมากต่อพัฒนาการแล่ะการเติบโตของเด็ก

2
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พื�นที่เล่่นในสวนส่วนใหญ่ไม่มีเจั้าหน้าที่คอยดูแล่ ทำาให้พ่อแม่แล่ะเด็กๆ ต้องดูแล่แก้ไขปัญหา
กนัเอง เมือ่เด็กเผชิญอปุสรรคในการเล่่นหรือเม่ือมีปัญหาปฏิสัมพนัธ์ีทางสังคมเกิดขึ�นขณะเล่่น 
ซ่ึง Bullard แล่ะคณะ (2020) ระบุว่าประสบการณ์ของการไม่มีเจั้าหน้าที่ที่มีความเข้าใจั
เกี่ยวกับอุปสรรคการเล่่นของเด็กที่มีความหล่ากหล่าย อยู่ในพื�นที่เล่่นนั�น ไม่แตกต่าง
กับการเข้าถึงได้ (accessibility) แต่ไม่สามารถมีส่วนร่วมในการเล่่นได้ (non-inclusion)

3

ส่ิงที่ครอบครัวของเด็กพิการหรือเด็กที่มีความต้องการพิเศษ คาดหวังในพื�นที่เล่่น คือ การท่ี
พื�นที่นั�น:

4

มกีจิักรรมแล่ะอุปกรณ์ท่ีสามารถปรบัเปล่ีย่นได้เพือ่ให้บุตรหล่านของเขาสามารถร่วมเล่่นได้

สร้างความรู้สึกมีส่วนร่วม ได้รับการยอมรบั

สร้างความรู้สึกถึงความเป็นส่วนหน่ึง ทำาให้เด็กๆ สามารถเป็นตวัของตวัเองได้อย่างแท้จัริง

สร้างความรู้สึกสบายใจั แล่ะไม่รู้สกึว่าบุตรหล่านของเขากำาล่งัรบกวนคนอ่ืน

ทำาให้บตุรหล่านของเขา (ซ่ึงมคีวามพกิารหรอืมีความต้องการพิเศษ) สนุกแล่ะมีความสขุ
ในการเล่่น เช่นเดียวกับเดก็คนอ่ืนๆ โดยไม่ถกูจัำากดัด้วยความพิการ หรอืความแตกต่าง

•

•

•

•

•

สิ่งที่เด็กพิการหรือเด็กที่มีความต้องการพิเศษ คาดหวังในพื�นที่เล่่น คือ:5
ความสามารถในการเข้าร่วมเล่่นในกิจักรรมได้ เช่นเดียวกับเด็กคนอื่นๆ

ความรู้สึกมีส่วนร่วมแล่ะเป็นส่วนหนึ่งในกิจักรรมอย่างแท้จัริง

เพื่อนแล่ะมิตรภาพ

•
•

•

ดงันั�น คำาถามทีส่ำาคัญคือ เราจัะสรา้งสิง่แวดล่อ้มในพื�นทีเ่ล่น่ในสวนประสาทสมัผสัอยา่งไร 
ทีไ่ม่เพยีงแตใ่หเ้ดก็สามารถเข้าถงึ (accessible) แตย่งัให้เดก็ทกุคน บนความแตกต่างหล่าก
หล่าย สามารถมีส่วนร่วมในการเล่่นได้อย่างเท่าเทียมกัน (inclusive)



ปัญห้�ที�ทำ�ให้้ “กิ�รเล�นำแบับักิลุ�ม” ไม�ประสบัคำวิ�มสำ�เร็จ
ในำกิ�รทำ�ให้้เด็กิทุกิคำนำมีส�วินำร�วิมในำกิ�รเล�นำได้

มสีาเหตุหล่ายประการทีท่ำาให้เดก็ถอนตัวออกจัากการเล่่นแบบกลุ่ม่ สาเหตุหนึง่ทีเ่ข้าใจัได้
คอืกจิักรรมนั�นไม่ตืน่เต้น ไม่สนกุ แล่ะเด็กต้องการทำาอย่างอืน่ ในกรณนีี�การแก้ปัญหาคอื
ผูจ้ัดัโปรแกรมกิจักรรมการเล่่นแล่ะพีก่ลุ่่มกิจักรรม ต้องพฒันากจิักรรมให้เด็กรูสึ้กตืน่เต้น
มากยิง่ขึ�น อย่างไรกต็าม หากเดก็ออกจัากกจิักรรมกลุ่ม่ก่อนทีจ่ัะเริม่เล่่น หรอื อยู่ๆ  ถอนตัว
ระหว่างการเล่่นทีค่นอืน่กำาล่งัสนุก สิง่สำาคญัคอืต้องพิจัารณาว่าสาเหตุใดเด็กจึังออกหรือถอนตัว 
เพราะอาจัเป็นไปได้ว่าเดก็ไม่รบัรูถ้งึสภาพแวดล้่อมทีเ่ป็นมติร

Bullard แล่ะคณะ (2020, p.105) ระบ ุ 2 สาเหตหุล่กัทีท่ำาให้เดก็รูส้กึว่าสภาพแวดล้่อม
ไม่เป็นมิตรในการให้พวกเขามีส่วนร่วมในการเล่่นกับเพื่อนๆ ทำาให้ต้องออกหรือถอนตัว
จัากกิจักรรม ถึงแม้ว่าจัรงิๆ แล้่วพวกเขาอยากทีจ่ัะเล่่นกบัเพือ่นๆ กต็าม

เล่่นกิจักรรมนั�นไม่เป็น แล่ะไม่มีใครสล่ะเวล่าในการแนะนำาวิธีีการเล่่นให้พวกเขา1

เคยล่องเล่่นในกิจักรรมนั�นมาก่อนแล่้ว แล่ะรู้สึกว่าไม่สำาเร็จั ซึ่ง “ความไม่สำาเร็จั” นี�มี
ความหมายได้หล่ายอย่าง อาทิเช่น:

2

เคยล่องทำากิจักรรมมาแล้่ว แล่ะรูสึ้กว่าทำาได้ไม่ด ี(เช่น ถกูผูใ้หญ่ตำาหนิว่าไม่ด ีไม่สวย)

เคยพยายามเล่่นแล้่ว แต่ไม่เข้าใจักฎเกณฑ์ในการเล่่น แล่ะรูส้กึไม่พอใจักบัวธิีกีารทีก่จิักรรม
นั�นถกูเล่่น

พวกเขาได้สร้างกฎเกณฑ์ขึ�นมาเอง แล่ะรูสึ้กไม่พอใจัเมือ่กฎเกณฑ์เหล่่านั�นถกูเปล่ีย่นแปล่ง
ไปอย่างท่ีไม่ได้คาดหวงั

เดก็รูส้กึกดดนัหรอืรูส้กึมากเกนิไป (overwhelming) ต่อกจิักรรม รูส้กึว่าประมวล่ผล่
กจิักรรมได้ยาก ซึง่อาจัหมายถึง เสยีงทีด่งัเกนิไป เรว็เกนิไป วุน่วายเกนิไป คาดเดาไม่ได้ 
หรอืไม่เป็นระเบยีบ

เดก็ถอนตวัเพราะรูส้กึว่าพวกเขาเป็นต้นเหตทุำาให้กจิักรรมยุง่เหยิง ทำาให้พีก่ลุ่ม่กจิักรรม
แล่ะเดก็คนอืน่ๆ อารมณ์เสียหรอืนำาไปสูก่ารจับกิจักรรม

เด็กถอนตัวจัากกิจักรรมเนือ่งจัากสาเหตทุางกายภาพร่างกาย เช่น เกมวิง่ไล่่จับั เพราะ
พวกเขาคิดว่าทำากิจักรรมดังกล่่าวพร้อมกับเด็กคนอื่นๆ ไม่ได้ กังวล่ว่าตนเอง
จัะได้รบับาดเจับ็ กงัวล่ว่าจัะทำาให้กิจักรรมไม่สนกุ หรอืกงัวล่ว่าจัะแพ้ในกจิักรรมนั�น

•

•

•

•

•

•
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ในกรณีของเด็กพิการหรือเด็กที่มีความต้องการพิเศษ แม้ว่าตัวเด็กเองไม่ต้องการ
ออกจัากกลุ่่มหรือถอนตัว แต่เด็กกลุ่่มนี�มักจัะถูกมองข้ามหรือถูกแยกออกจัากกิจักรรม
กลุ่่ม ซ่ึงส่วนใหญ่ไม่เกิดขึ�นจัากเจัตนาของผู้ใหญ่ที่จัะเพิกเฉยหรือกีดกันเด็กกลุ่่มนี�ออก 
แตม่กัจัะเกิดจัากการขาดความเขา้ใจัในความสามารถของเดก็พกิาร ความกลั่วการบาดเจับ็
ที่อาจัเกิดขึ�นเนื่องจัากข้อจัำากัดในความพิการของเด็ก หรือการขาดความรู้ความเข้าใจั
ของครู/พีก่ลุ่ม่กจิักรรม ในการนำากจิักรรมกลุ่ม่ทีใ่ห้เดก็ทกุคนสามารถสนกุแล่ะมีสว่นรว่ม
ในการเล่่นด้วยกันได้ (inclusive group activities)

ความพกิารหรอืความบกพรอ่งทางรา่งกาย/พฒันาการ/การรบัรู/้พฤตกิรรม/อารมณ/์สังคม 
มีอิทธิีพล่ต่อวิธีีที่เด็กเหล่่านี�จัะมีส่วนร่วมเล่่นในกิจักรรมกลุ่่ม เมื่อครูหรือพี่กลุ่่มกิจักรรม 
มีการตีตรา (stigma) หรือมีทัศนคติยึดมั่นเกี่ยวกับสิ่งที่เด็กพิการทำาได้แล่ะทำาไม่ได ้
มาก่อนที่เด็กพิการเหล่่านี�จัะได้มีโอกาสเริ่มเล่่นในกิจักรรมกลุ่่ม เด็กเหล่่านี�จัะถูกล้่อม
กรอบด้วยความพิการ (หรือความไม่ปกติ) แทนที่พวกเขาจัะรู้สึกตื่นเต้นกับความสามารถ
ของตนเอง แนน่อนว่าเมือ่คร/ูพีก่ลุ่ม่กจิักรรม มคีวามคาดหวงัทีน่อ้ยเกีย่วกับสิง่ทีเ่ดก็พกิาร
เหล่า่นี�สามารถทำาได ้พวกเขาจัะตั�งสมมตฐิานทีเ่ป็นอันตราย นำาไปสู่การกดีกนั (exclusion) 
เด็กพิการออกจัากการเล่่น อาทิเช่น:

สมมติฐานเหล่่านี�มักถูกใช้อธิีบายว่าทำาไมเด็กพิการจึังไม่เข้าร่วมเล่่นกับเด็กอ่ืนๆ ท่ีไม่พิการ 
ทั�งๆ ที่เหตุผล่ที่แท้จัริงท่ีพวกเขาออกหรือถอนตัวจัากการเล่่น คือสภาพแวดล่้อม
ที่ไม่เอื�ออำานวยให้เด็กพิการมีส่วนร่วมในการเล่่นได้ เมื่อผู้ใหญ่ (โดยเฉพาะผู้จััดโปรแกรม
กิจักรรมการเล่่น/ครู/พ่ีกลุ่่มกิจักรรม) ขาดความรู้ความเข้าใจัเก่ียวกับวิธีีการ แล่ะการช่วยเหลื่อ
อยา่งเหมาะสม ทีจ่ัะทำาใหเ้ด็กพกิารหรอืเดก็ทีม่คีวามแตกตา่งหล่ากหล่าย สามารถมสีว่นรว่ม
ในการเล่่นได้ หรือ แม้แต่ไม่ได้มองว่าการที่เด็กพิการมีโอกาสร่วมเล่่นกับเด็กคนอ่ืนๆ 
ที่ไม่พิการเป็นส่ิงสำาคัญ นั่นหมายความว่าผู้ใหญ่ดังกล่่าว ยึดติดกับความเชื่อแล่ะ
รูปแบบเดิมๆ ตายตัว บนแนวคิดที่ไม่ถูกต้อง

เดก็พกิารไม่อยากเล่่นเกม

เดก็พกิารเล่่นกจิักรรมไม่เป็น

เดก็พกิารไม่มีความสามารถเพยีงพอทีจ่ัะเล่่นกิจักรรมได้

การให้ความช่วยเหล่อืเดก็พกิาร 1 คนในการเล่่นกจิักรรม จัะส่งผล่เสยีต่อกจิักรรมทั�งหมด 

หรอืส่งผล่ต่อประสบการณ์การเล่่นท่ีเดก็คนอืน่ๆ จัะได้รับ (ทำาให้กจิักรรมไม่สนกุ)

•
•

•

•
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ล่องนึกภาพสถานการณ์ที่มีเด็กที่มีความแตกต่างหล่ากหล่ายอยู่ด้วยกันในพื�นท่ีเล่่น 
แล่้วมีเด็กถามผู้ใหญ่ว่า “เราเล่่นเกมวิ่งไล่่จัับกันดีไหมคะ” แล่้วผู้ใหญ่ตอบว่า “ดีค่ะ มา
เล่่นเกมวิ่งไล่่จัับกันเถอะ” แล่้วเริ่มเล่่นตามปกติ เด็กที่สามารถวิ่งไล่่จัับได้อย่างรวดเร็ว 
พวกเขาอาจัสังเกตเห็น “อัญชัน” ซึ่งเป็นเด็กพิการที่นั่งวีล่แชร์ แต่พวกเขาไม่แน่ใจัว่า
จัะชวนอัญชันมาเล่่นในเกมว่ิงไล่่จัับได้อย่างไร เด็กคนอ่ืนๆ ในกลุ่่มอาจัจัะไม่รู้ว่าจัะเริ่ม
อย่างไรจัึงจัะรวมอัญชันให้มาเล่่นด้วยได้ ในขณะที่ผู้ใหญ่ อาจัไม่ต้องการแทรกแซง
การเล่่นตามปกติของเด็กๆ ด้วยเหตุนี� ผู้ใหญ่จัึงตั�งสมมติฐานว่าอัญชันไม่สามารถเล่่นเกม
วิ่งไล่่จัับได้ หรือ ไม่ชอบแล่ะไม่ต้องการเล่่นเกมนั�นกับเพื่อนๆ อย่างไรก็ตาม หากผู้ใหญ่
มคีวามรูม้ปีระสบการณใ์นวธิีกีารรวมเดก็พกิารทีน่ัง่วลี่แชรเ์ขา้มารว่มเล่น่ได ้ผูใ้หญจ่ัะตอบ
เดก็วา่ “ดีคะ่ มาเล่่นเกมวิง่ไล่่จับักันเถอะ แต่เราไปถามอัญชนักอ่นว่าอยากเล่น่ด้วยไหม” 
แล่ะหลั่งจัากนั�นจึังค้นหาวธิีแีกป้ญัหาเชงิสรา้งสรรคท์ีส่ามารถรวมอญัชัน เขา้มามสีว่นรว่ม
ในเกมการเล่่นวิ่งไล่่จัับได้

ในการช่วยเหลื่อเด็กพิการทีอ่ยากเล่่นแต่ไม่รูจั้ักวิธีใีนการเข้าร่วมเล่่นกับเพือ่นในกลุ่่ม ผูใ้หญ่
ต้องเข้าไปหาเด็กพิการแล่้วพูดว่า “หนูอยากเล่่นเกมกิจักรรมกับเพื่อนๆ ไหมคะ” เด็ก
พิการอาจัตอบว่า “ไม่ค่ะ” แทนที่จัะตอบว่า “อยากเล่่น” ในทันที ให้ผู้ใหญ่ถามต่อไปว่า 
“หนูชว่ยบอกเพิม่เติมได้ไหมคะ วา่ทำาไมหนูถงึไม่อยากเล่น่เกมกิจักรรม” เด็กอาจัโต้ตอบ
กล่ับด้วยวาจัา หรือ อาจัจัะไม่ตอบเพราะรู้สึกเขินอายแล่ะล่ังเล่ที่จัะหยิบยกเหตุผล่ขึ�นมา
อธีิบาย นี่เป็นโอกาสอันดีท่ีจัะให้ผู้ใหญ่ถามต่อไปว่า “หนูเคยเล่่นเกมแบบนี�มาก่อน
หรือเปล่่าคะ” “อะไรที่ยากหรือท้าทายสำาหรับหนูในการเล่่นคะ” หรือ เพียงแค่ผู้ใหญ่
เริม่อธิีบายกฎกติกาในการเล่่นเกม ว่าเกมนี�เล่่นอย่างไร พร้อมให้กำาล่งัใจั “เกมนี�ง่ายมากเล่ย 
หนูทำาได้แน่นอน หนูอยากล่องทำาดไูหมคะ” สิง่เหล่่านี�จัะทำาให้เดก็ทีข่ี�อายเกินกว่าทีจ่ัะถาม
คำาถามเหล่่านี� ได้รบัคำาตอบ โดยทีผู่ใ้หญ่ไม่ต้องขอให้เดก็ๆ อธีบิายสิง่ทีเ่ขาลั่งเล่ทีจ่ัะตอบ
แล่ะช่วยเสริมพล่ังความกล่้าให้เด็กๆ เหล่่านี�อยากล่องทำา
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วิิธีกิ�รและกิลยุทธ์ส�งเสริมกิ�รเล�นำเพ้�อกิระตุ้นำประส�ทสัมผัสในำ
สวินำประส�ทสัมผัส ให้้ส�ม�รถเข้�ถึงและมีส�วินำร�วิมได้โดย “เด็กิทุกิคำนำ”

ออกแบับัพ้ืนที่เล่นในสวนให้ดีขึ้น ให้เด็กทุกความแตกต่างเข้าถึึงและ
ร่วมเล่นด้วยกันได้1

คำาถามที่สำาคัญคือ เราจัะสร้างพื�นที่เล่่นในสวนประสาทสัมผัส แล่ะโปรแกรมกิจักรรม
การเล่่นแบบกลุ่่ม ที่ช่วยเสริมพล่ังแล่ะส่งเสริมให้เด็กที่มีความแตกต่างหล่ากหล่าย 
(ทั�งเด็กพิการแล่ะเด็กที่ไม่พิการ) สามารถเข้าถึง (accessibility) แล่ะ มีส่วนร่วม
ในการเล่น่ด้วยกนัไดอ้ยา่งมคีวามสุข (inclusion) ดว้ยวธิีอียา่งไร จัากหนังสอืโดย Bullard 
แล่ะคณะ (2020) สามารถสรุปวิธีีการในการเอาชนะอุปสรรคใน “การเล่่นด้วยกัน” 
ในพื�นที่สวนประสาทสัมผัส ได้เป็น 4 ข้อหล่ักๆ เพื่อสร้าง “Garden for Everyone” 
รายล่ะเอียดดังต่อไปนี�:

การมีส่วนร่วมในการออกแบบหรือพัฒนาพื�นที่เล่่นในสวน เป็นวิธีีที่มีผล่เชิงปฏิบัติ
ในการสร้างชมุชน ทีท่ำาให้เดก็ทกุคนในชมุชนนั�นสามารถเข้าถงึแล่ะมส่ีวนร่วมในการเล่่นได้ 
นักออกแบบสวนแล่ะสถาปนิกจัำาเป็นต้องรับฟังแล่ะเก็บข้อมูล่จัากผู้ที่จัะใช้พื�นที่เล่่น
ที่พวกเขากำาลั่งจัะสร้างหรือปรับปรุง ว่าส่ิงไหนจัำาเป็นเพื่ออำานวยความสะดวกกับเด็ก
ที่มีความหล่ากหล่าย แล่ะจัำาเป็นต้องมีการปรับเปล่ี่ยนในส่วนใดบ้าง เพื่อให้การเล่่น
กิจักรรมต่างๆ ในสวนเข้าถึงแล่ะเข้าร่วมได้ง่ายสำาหรับเด็กแล่ะครอบครัวในชุมชนนั�นๆ
ซึ่งกล่ยุทธี์ในการออกแบบพื�นที่เล่่นให้ดีขึ�น มีดังนี�

จััดให้มีอุปกรณ์การเล่่นที่เด็กทุกคนที่มีความแตกต่าง สามารถเข้าถึงได้ ให้มากขึ�น1

จััดให้มีอุปกรณ์การเล่่นที่สามารถปรับเปล่ี่ยนได้ตามความเหมาะสมสำาหรับเด็กทุกคน 2

“นำ�า” เป็นอุปกรณ์เล่่นที่เด็กทุกคนชื่นชอบ3

ทำาพื�นที่เล่่นให้มีพื�นผิวที่เข้าถึงได้ง่าย หรือ ใช้องค์ประกอบทางธีรรมชาติเพื่อกระตุ้นประสาท

สัมผัสของเด็กๆ ที่มีความหล่ากหล่ายทางการรับรู้ (neurodivergent)

4
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สร้างสภาพแวดล่้อมให้รู้สึกสนุกแล่ะผจัญภัย โดยใช้องค์ประกอบจัากธีรรมชาติ5
พื�นท่ีเล่น่ของเดก็ส่วนใหญ ่ถกูสรา้งขึ�นโดยแทบไม่คำานงึถึงความสนกุของเด็กๆ อปุกรณ์
การเล่่นต่างๆ มักจัะถูกเล่ือกจัากรูปแบบเดิมๆ ที่ตามๆ กันมา ทำาให้พื�นที่เล่่นของเด็ก
ในแต่ล่ะท่ี ไม่แตกต่างกัน อุปกรณ์การเล่่นส่วนมากถูกออกแบบมาอย่างปล่อดภัย
ยึดติดแน่น ไม่เปล่ี่ยนแปล่ง สร้างความน่าเบื่อแล่ะไม่ช่วยกระตุ้นจัินตนาการของเด็กๆ 
หรือแม้แต่ความสนใจัของเด็กที่จัะเล่่นอุปกรณ์การเล่่นนั�น

สิง่ท่ีหายไปทีค่วรมีในการเล่่น คอื การเล่่นในรูปแบบทีไ่ม่ตายตวั มสีิง่ของทีเ่คล่ือ่นย้ายได้
แล่ะมีความเสี่ยง (loose parts, risky play) แล่ะใช้วัสดุอุปกรณ์จัากธีรรมชาติ 
เด็กๆ ต้องการย้ายสิ่งของจัากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง เช่น ทราย นำ�า เศษไม้ หิน กิ่งไม้ 
พวกเขาต้องการสร้างการเปล่ี่ยนแปล่งต่อสภาพแวดล่้อมธีรรมชาติรอบๆ ตัว 
เช่น ขดุหล่มุ ทาสี สร้างป้อมปราการ ใช้ช้อนพรวนดิน คราดเล่็กๆ กวาดใบไม้ เป็นต้น 
เด็กๆ ตอ้งการเสีย่ง เชน่ การปนีบนัไดเพือ่เกบ็ผล่ไม/้ดอกไม ้การหัน่ผกัทำาอาหาร หรอื
การเคล่ื่อนที่อย่างรวดเร็ว พื�นที่เล่่นแนวผจัญภัยนี�ไม่ได้อันตรายไปกว่าพื�นที่เด็กเล่่น
แบบดั�งเดิม แล่ะมีคุณค่าในการเล่่นต่อเด็กๆ มากกว่าแบบดั�งเดิมมาก

การมีพื�นที่เล่่นตามธีรรมชาติที่ให้เด็กผจัญภัย สร้างโอกาสในการเล่่นให้กับเด็ก
ที่มีความพิการ มีความต้องการพิเศษ หรือมีความแตกต่างหล่ากหล่าย ได้มากกว่า
พื�นท่ีเล่่นแบบดั�งเดิม การเล่่นที่หล่ากหล่าย เวล่าที่ใช้เล่่น แล่ะความคิดสร้างสรรค์
ที่ถูกใช้ออกมาผ่านการเล่่น ล่้วนทำาให้พื�นที่เล่่นธีรรมชาติล่ักษณะนี�มีคุณค่าสูง
ต่อเด็กมากในการเสริมสร้างพัฒนาการแล่ะสุขภาวะของพวกเขา สนามเด็กเล่่น
ที่มีรูปแบบไม่ตายตัว ใช้องค์ประกอบทางธีรรมชาติที่น่าสนใจัแล่ะเปล่ี่ยนแปล่งได้ 
เป็นตัวเลื่อกที่ดีกว่ามากในการออกแบบการเล่่นแล่ะพื�นที่เล่่น โดยเฉพาะสำาหรับเด็ก
ทีร่บัรู้ความรู้สกึชา้ตอ่ส่ิงเรา้ (hyposensitivity) ทีต่อ้งการแสวงหาประสบการณ์ประสาท
สัมผัสที่หล่ากหล่าย

•

•

•
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วางแผนโปรแกรมกิจกรรมการเล่นที่เหมาะสม ให้เด็กทุกคนร่วมเล่น
ด้วยกันได้2

1.	วางแผ่นักิัจกัรีรีมืกัารีเล่�นัต้ามืคู่วามืต้�องกัารี	คู่วามืสืนัใจ	แล่ะทักัษะเฉพื่าะของเด็ก็ั		
   แต้�ล่ะคู่นั

เด็กบางคนต้องการคำาแนะนำาโดยตรง (direct instruction) ตล่อดเวล่าของการร่วมเล่่น
ในกิจักรรม เด็กบางคนต้องการผู้ใหญ่มาช่วยในช่วงเริ่มต้นเท่านั�น แล่้วหล่ังจัากนั�น
พวกเขาสามารถเล่น่ตอ่เองได ้หรอื เดก็บางคนอาจัตอ้งการอปุกรณส์ิง่อำานวยความสะดวก 
(assistive devices) เพื่อให้พวกเขาสามารถร่วมเล่่นได้ ความสามารถของเด็กๆ 
ที่แตกต่างหล่ากหล่ายนี� ควรถูกนำามาใช้เพื่อให้การเล่่นเกมกิจักรรมซับซ้อนยิ่งขึ�นแล่ะ
น่าสนใจัมากขึ�น เราอาจัจัะชวนเด็กๆ มาร่วมกันออกแบบเกมกิจักรรมโดยใช้ความรู้แล่ะ
ทกัษะของพวกเขา การร่วมกนัออกแบบนี�จัะช่วยสร้างความรูส้กึอยากเล่่นร่วมกนั ช่วยให้เดก็ๆ 
พัฒนาความเป็นอิสระในการเล่่น แล่ะสร้างความมั่นใจัในตนเองให้กับพวกเขา

2.	สืำารีวจเด็็กัที�จะรี�วมืเล่�นั	ทบทวนั	วิเคู่รีาะห์	แล่ะปรีะเมืินัวิธิีกัารี/กัล่ยุทธิ์/ทรีัพื่ยากัรี
  	ที�ต้�องใชื่�เพื่่�อให�กัารีเล่�นัรี�วมืกัันัของเด็็กัๆ	ปรีะสืบคู่วามืสืำาเรี็จ

ผู้จััดโปรแกรมกิจักรรมการเล่่น/พี่กลุ่่มกิจักรรม ต้องสำารวจัส่ิงต่างๆ รวมทั�ง ทบทวน 
วิเคราะห์ แล่ะประเมินวิธีีการ/กล่ยุทธี์/ทรัพยากรที่จัำาเป็นต้องใช้ เพื่อให้เด็กๆ ที่มีความ
แตกต่างหล่ากหล่าย สามารถเล่น่ร่วมกันได้อยา่งสนุกแล่ะมีความสุขทีสุ่ด ตวัอย่างคำาถาม
ในการสำารวจั มีดังนี�:

จัะมเีดก็ๆ เข้าร่วมกจิักรรมการเล่่นทั�งหมดกีค่น เด็กแต่ล่ะคนต้องการการช่วยเหลื่อพิเศษ

หรอืไม่ อย่างไรบ้าง

มผีูใ้หญ่ (เช่น ครู/พ่ีกลุ่ม่กิจักรรม/อาสาสมคัร/ผูป้กครอง) กีค่นเพือ่สนับสนุนช่วยเหลื่อเดก็ๆ 

ระหว่างการเล่่นด้วยกัน มสีิง่ไหนไหมทีเ่ด็กๆ ในกลุ่ม่สามารถสนับสนุนช่วยเหลื่อเพือ่นๆ 

ในกลุ่ม่ทีม่คีวามต้องการพเิศษได้ (peer support) มผีูป้กครองเดก็ๆ ร่วมเล่่นในเกมกจิักรรม

ด้วยไหม ผูป้กครองดงักล่่าวสามารถช่วยเหล่อืเด็กคนอืน่ๆ ในการเล่่นด้วยได้หรือไม่ 

ในการเล่่นกจิักรรมนี�ในอดตี วธิีกีารแล่ะกล่ยุทธ์ีไหนทีใ่ช้แล้่วได้ผล่ทีดี่ ช่วยให้การเล่่นร่วม
กนัประสบความสำาเรจ็ั 

ในการเล่่นกจิักรรมนี�ในอดตี วธิีกีารไหนทีใ่ช้แล้่วเกิดปัญหา ทำาให้การเล่่นร่วมกันล้่มเหล่ว 
แล้่วเราจัะเตรียมการวางแผนล่่วงหน้าอย่างไร เพือ่ไม่ให้สิง่นี�เกดิขึ�นอีก

•

•

•

•
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3.	 คู่�นัหากิัจกัรีรีมืแล่ะวิธิี/กัล่ยุทธ์ิที�สืรี�างสืรีรีค์ู่	 ที�ชื่�วยให�เด็็กัๆ	 มืีสื�วนัรี�วมืในักัารีเล่�นั
				ด็�วยกัันัได็�อย�างมืคีู่วามืสืขุ

เดก็ๆ มกัจัะสนกุกับการทำากิจักรรมการเล่น่แบบกลุ่ม่ โดยนัง่เปน็วงกล่ม (หรอื inclusive 
circle time activities) ผูจ้ัดัโปรแกรมกจิักรรมการเล่น่/พีก่ลุ่ม่กจิักรรมจัำาเปน็ตอ้งคน้หา
วิธีีที่สร้างสรรค์ที่ให้เด็กๆ มีส่วนร่วม (ไม่ใช่แค่ให้เด็กนั่งแล่ะฟัง) โดยสามารถทำาได้ตั�งแต่
วธิีกีารเชญิชวนเด็กๆ ให้มาเล่น่ในกิจักรรม เด็กหล่ายคนต้องการคำาเชญิส่วนตัว (personal 
invitation) เพือ่เขา้รว่มกลุ่่มกจิักรรม หรอื เหตผุล่ทีเ่จัาะจังมากขึ�นในการเขา้รว่มกจิักรรม
กลุ่่ม ให้ผู้จััดโปรแกรม/พี่กลุ่่ม ใช้เวล่าในการค้นหาแล่ะพัฒนากล่ยุทธี์เฉพาะสำาหรับเด็ก 
(child-specific strategies) เพื่อส่งเสริมให้เด็กๆ ทุกคนสามารถเล่่นร่วมกันในกลุ่่มได้
ในการทำากิจักรรมกลุ่่มที่นั่งล่้อมเป็นวงกล่ม อาจัใช้วัสดุอุปกรณ์ เช่น ภาพขนาดใหญ่
ทีแ่สดงสิง่ทีเ่รากำาลั่งพดูถงึ หรือ ขอให้เด็กๆ ส่งสิง่ของ/อปุกรณ์ต่อๆ กนัไปรอบวง แล้่วให้เด็ก
อธีิบายล่ักษณะสิ่งของนั�น

ในการเล่่นกิจักรรมเป็นวงกล่ม จัำาเป็นต้องทำาให้เด็กตื่นตัวแล่ะกระตือรือร้นตล่อดเวล่า 
ดงันั�น ผูจ้ัดัโปรแกรม/วิทยากรจัำาเป็นต้องมกีารใชภ้าพ เสียง แล่ะการเคล่ื่อนไหว รว่มดว้ย
ในการสร้างประสบการณ์การเล่่นรอบวง ให้คำานึงถึงว่าหากมีเด็กที่พิการทางการได้ยิน 
(พูดไม่ได้) อยู่ในกลุ่่มด้วย กิจักรรมที่มีแค่การร้องเพล่งดังๆ ไม่สามารถทำาให้เด็กที่พิการ
ทางการไดย้นิมสีว่นรว่มเล่น่ได ้แตห่ากมกีารเพิม่การขยบัเคล่ือ่นไหวของมอืหรอืโยกรา่งกาย
ไปตามจัังหวะเพล่ง พวกเขาจัะสามารถมีส่วนร่วมในการเล่่นร่วมกับเพื่อนๆ ได้ผ่านการ
เคล่ื่อนไหว
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นอกจัากนี� ให้ผู้จััดโปรแกรม/พี่กลุ่่มกิจักรรม ค้นหาบทบาทสำาหรับเด็ก เช่น ร้องเพล่งนำา 
แบง่ปนัเรือ่งราวสว่นตวั หรอื เปน็ผูจ้ับัเวล่า ในกลุ่ม่อาจัจัะมีเดก็ทีช่อบถามคำาถามมากมาย 
คำาถามเหล่่านี�เราอาจัจัะรู้สึกว่าขัดจัังหวะการเล่่นในกิจักรรม แต่แทนท่ีเราจัะขอให้เด็กเงียบ
ซึ่งอาจัทำาให้เด็กหยุดพูดได้ เล่ิกหรือถอนตัวออกจัากการเล่่น ให้เราใช้เวล่าในกิจักรรม 
ใหเ้ดก็ๆ ถามคำาถามทีเ่รากำาลั่งจัะถามเดก็ๆ ในกลุ่ม่อยูแ่ล่ว้ วธิีกีารนี�จัะชว่ยใหเ้ดก็ไดฝ้ึกึฝึน
การเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่่มในรูปแบบที่พวกเขารู้สึกพึงพอใจั

ในบรรยากาศการเล่น่รว่มกนั ไม่แบ่งแยก จัำาเปน็ตอ้งมีผูใ้หญ ่(พีก่ลุ่ม่กจิักรรม/อาสาสมคัร) 
จัำานวนหล่ายคนเพื่อดูแล่เด็ก (ขึ�นอยู่กับจัำานวนเด็ก แล่ะความหล่ากหล่ายของเด็กท่ี
เขา้ร่วมกจิักรรม) ผูจ้ัดัโปรแกรมกิจักรรมฯตอ้งวางแผนจัำานวนกลุ่ม่แล่ะผูใ้หญใ่นแตล่่ะกลุ่ม่
ให้เหมาะสม ในการร่วมเล่่นแล่ะช่วยเหลื่อเด็กๆ ที่มีความพิการ/ความต้องการพิเศษ 
ในระหว่างการเล่่นในกิจักรรม แน่นอนว่าในการจััดโปรแกรมกิจักรรมการเล่่นในรูปแบบ 
“Inclusive Setting” ผู้จััดโปรแกรม/ครู/พี่กลุ่่มกจิักรรมต้องมคีวามอดทน (patient)
ใจักว้าง (open-minded) แล่ะยนิดท่ีีจัะใช้เวล่าเพิม่ในการที่จัะเชิญชวนเด็กๆ ในทุกความ
สามารถ (children of all abilities) มารวมตัวเล่่นด้วยกัน ต้องใช้ความอดทนในการทำา
ซำ�าๆ แล่ะเข้าใจัเด็กพิการที่มีข้อจัำากัดในด้านต่างๆ ช่วงเวล่าที่เพิ่มขึ�นเพื่อรอความพร้อม
ของเดก็เหล่่านี� ผู้จัดัโปรแกรม/พ่ีกลุ่่มกจิักรรม อาจัจัำาเป็นต้องใช้เทคนิคการหยดุทีน่านขึ�น 
(longer pause) ระหว่างเพล่งหรือกิจักรรม การใช้เวล่าที่เพิ่มขึ�นนี�แสดงให้เห็นว่าเราให้
คุณค่ากับเด็กทุกคน
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เป็นตัวอย่างที่ดีให้เด็กๆ เรียนรู้การใช้ภาษาและพฤติกรรม ที่ส่งเสริม
การเล่นร่วมกันบันความแตกต่างอย่างมีความสุข (Inclusive Behavior 
and Language)

3

ผู้ให้ญ่ (ผู้จ้ัด็โปรแกรม/พื้่�กลุ่มกิจ้กรรม/อาสาสมัคร/ครู/พื้่อแม่/ผู้ปกครอง) สามารถูช้่วย
สร้างสังคมแบบที่่�เด็็กทุี่กคนเข้าถูึงและม่ส่วนร่วมได้็ โด็ยการเป็นติัวอย่างที่่�ด็่ให้้กับเด็็กๆ 
ในการเร่ยนรู้การใช้้ภัาษาและพื้ฤติิกรรมที่่�เห้มาะสม สอนให้้เด็็กเข้าใจ้วิธ์่การเล่นและ
ธ์รรมช้าติิของเด็็กแต่ิละคนที่่�แติกต่ิางกัน เร่ยนรู้วิธ์่การผูกมิติรและการสร้างมิติรภัาพื้
ระห้ว่างการเล่น การสร้างที่ศันคติขิองการยอมรับและเคารพื้ซึึ่�งกนัและกัน การเป็นติวัอยา่ง
ที่่�ด็่ของผู้ให้ญ่เป็น “วิธ์่ที่่�ด็่ที่่�สุด็” ในการฝึกให้้เด็็กได็้เร่ยนรู้ที่่�จ้ะเข้าใจ้ตินเองและผู้อ้�น
สร้างสังคมที่่�ไม่แบ่งแยก

ด็ังนั�น ผู้ให้ญ่ (ผู้จ้ัด็โปรแกรม/พื้่�กลุ่มกิจ้กรรม/อาสาสมัคร/ครู/พื้่อแม่/ผู้ปกครอง) ควรฝึก
ที่ำสิ�งเห้ล่าน่�:

ช่วยให้เด็กของเราเข้าหาเด็กคนอื่นๆ ได้ง่ายขึ�น โดยพาเด็กของเราไปหาเด็กคนอื่นๆ 
ด้วยตวัเรา แล้่วกล่่าว “สวสัด”ี พร้อมโบกมอืทกัทาย รวมทั�งสอนการพูดขอแบ่ง (หรอื
แบ่งปัน) อุปกรณ์เล่่นอย่างสุภาพ

ตอบคำาถามเดก็โดยตรงอย่างง่าย เช่น เม่ือเด็กถามว่า “ทำาไมอัญชนัไม่พูด” “ทำาไมอัญชนั
เดนิไม่ได้” “อัญชันอายุเท่าไหร่” ถ้าเรารูข้้อมูล่ให้ตอบเด็กอย่างตรงไปตรงมา แต่หาก
ไม่รูข้้อมลู่ เราสามารถตอบเดก็ว่า “ไม่รูค่้ะ เราล่องไปถามอัญชนัด้วยกันดไีหมคะ อญัชนั
กำาล่งัขดุดนิรดนำ�าต้นไม้อยู ่ หนอูยากเล่่นขดุดนิรดนำ�าต้นไม้กบัอญัชนัไหมคะ” เมือ่คำาถาม
ของเดก็ๆ ได้รับคำาตอบหรือการตอบสนองแล้่ว เด็กๆ จัะผ่อนคล่ายยอมรับความแตกต่าง 
แล่ะก้าวไปสู่การเป็นเพื่อนแล่ะมิตรภาพ แต่ในทางตรงข้าม หากไม่ให้คำาตอบในสิ่งที่
เดก็ถาม หรอืตอบไม่ตรงไปตรงมา เดก็จัะรูสึ้กอดึอดัใจั แล่ะนำาไปสูค่วามรูสึ้กกดีกนัแล่ะ
แบ่งแยก

ให้ใช้ข้อมลู่ท่ีเป็นรปูธีรรมแล่ะใช้ภาษาในการสนทนาทีส่นบัสนนุความเข้าใจัในความแตก
ต่าง ให้เน้นจัดุแขง็แล่ะแล่กเปล่ี่ยนความสนใจัร่วมกนัในบทสนทนา เช่น “มะล่เิป็นดาวน์
ซนิโดรม ในบางเร่ืองมะล่อิาจัจัะเรยีนรูไ้ด้ช้ากว่าเพือ่น แต่สงัเกตไหมคะว่ามะล่ปิลู่กผัก
แล่ะรดนำ�าต้นไม้ได้เก่งมากๆ … ว้าว! … เราไปเรยีนรูก้ารปล่กูผกัแล่ะดแูล่ต้นไม้กับมะล่กินั
นะคะ” สิ่งสำาคัญที่ต้องการส่ือในบทสนทนานี�คือ ไม่มีเด็กคนไหนที่เก่งทุกเรื่อง 
เดก็แต่ล่ะคนมีความเก่งในแต่ล่ะด้านทีแ่ตกต่างกัน มติรภาพแล่ะการมีเพือ่นทีค่วามเก่ง

หล่ากหล่ายด้าน เป็นส่ิงสำาคญั

•

•

•
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เมือ่เดก็พดูบางอย่างทีฟั่งดหูยาบคายหรอืน่าอาย ให้ตอบเดก็ด้วยนำ�าเสยีงสงบ แล่ะช่วย
เดก็เรยีบเรยีงความคิดเห็นของพวกเขาใหม่ในทางทีเ่ป็นบวกมากขึ�น

สอนภาษากายทีแ่สดงอารมณ์ความรูส้กึ เพือ่ฝึึกให้เดก็เรยีนรูเ้ข้าใจัความรูส้กึของตนเอง
แล่ะความรู้สึกของผู้อ่ืน

สอนเดก็ว่าความพกิารไม่ใช่โรค เดก็พกิารไม่ได้ป่วย แล่ะ “เดก็ทกุคนมคีวามแตกต่าง” 

ในการสนทนากลุ่่มท่ีมเีดก็ๆ แตกต่างหล่ากหล่ายอยูใ่นกลุ่ม่ ไม่ควรพูดกบัเดก็ทีอ่ยู ่ณ ตรงนั�น 
โดยใช้สรรพนามบุคคล่ทีส่าม เพราะเป็นการทำาให้เดก็รูส้กึว่าเขาไม่ได้อยูต่รงนั�น ไม่ได้
เป็นส่วนหน่ึงในกจิักรรมการเล่่น

การแนะนำาการเล่่นให้กับเด็กๆ ผู้ใหญ่เป็นคนกำาหนดโทนของเกมกิจักรรมตล่อด
การเล่่นนั�น ดงันั�นการใช้ภาษาจึังต้องให้แน่ใจัว่าเป็นภาษา “Inclusive” (ไม่แบ่งแยก) แล่ะ
ต้องเป็นภาษาที่สร้างพลั่งให้กับเด็กที่ไม่ประสบความสำาเร็จัในการเล่่นเกมนั�นในอดีต
ให้รูส้กึอยากล่องเล่่นเกมอกีครั�ง ตวัอย่างเช่น แทนทีจ่ัะพดูว่า “ทกุคนยืนขึ�น แล้่วว่ิงไปที่
เส้นสเีหลื่อง” (ซึง่ทำาให้เดก็พกิารทีน่ัง่วีล่แชร์ ไม่สามารถยืนแล่ะวิง่ได้) อาจัเปล่ีย่นเป็น

การพดูว่า “เดก็ๆ ทุกคนยืดเส้นยืดสาย แล้่วมาพบพีท่ีเ่ส้นสีเหลื่อง” แทน

•

•

•

•

•
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ในสภาพแวดล้่อมการเล่่นแบบ Inclusion ทีม่เีดก็ทีมี่ความแตกต่างหล่ากหล่าย เล่่นอยู่
ในกลุ่ม่เดยีวกนั ผูใ้หญ่สามารถดงึดดูความสนใจัไปยงัความหล่ากหล่ายนั�น “อย่างเคารพ” 
ในช่วงเวล่าของการเล่่นเกมได้ โดยทีไ่ม่ทำาให้เด็กรูสึ้กแปล่กแยกหรือเขนิอาย ตัวอย่างเช่น :

•

ในกิจักรรมการเล่่นรอบวงทีพ่ีก่ลุ่่มกจิักรรม (หรือคร)ู เริม่ร้องเพล่งทีทุ่กคนคาด

หวังให้เด็กทำาท่าเคล่ื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายอย่างหนักแน่น เช่น เพล่ง 

“If You’re Happy and You Know It” ในขณะทีก่ำาล่งัร้องเพล่ง พีก่ลุ่ม่กจิักรรม

สามารถช่วยเด็กที่ไม่สามารถเคล่ื่อนไหวท่าทางได้ด้วยตัวเอง ให้เข้าร่วมเล่่น

ในกจิักรรมได้ เช่น จับัมอืของเดก็ๆ เหล่่านี�แล้่วช่วยพวกเขาในการโยกตวัเคล่ือ่นไหว

ท่าทาง ซ่ึงถงึแม้ว่าเดก็ๆ เหล่่านี�จัะขยบัร่างกายได้ไม่มากนกั แต่การช่วยเหล่อืเดก็

ในล่กัษณะนี�สำาคัญต่อความรูสึ้กของเดก็มาก ทำาให้พวกเขารูสึ้กถงึการมีส่วนร่วม

เล่่นกบัเพือ่นๆ ได้ ในขณะทีเ่ดก็คนอืน่ๆ จัะรูส้กึว่าเพือ่นทีพ่กิารหรอืมคีวามต้องการ

พเิศษ สามารถเพล่ดิเพล่นิกบัเพล่งแล่ะการเล่่นไปพร้อมพวกเขาได้

พี่กลุ่่มกิจักรรม (หรือครู) อาจัถามในกลุ่่มว่า “มีใครมีเพล่งที่อยากร้องไหม?” 
ซ่ึงในสถานการณ์ปกติ เด็กๆ ทัว่ไปจัะแย่งกันยกมือหรือแย่งกันพดูเพือ่เสนอแนะ 
แต่ปัญหาคอืเดก็ทีพิ่การทางร่างกาย หรอืพกิารทางการได้ยนิ จัะไม่สามารถยกมอื
หรอืสือ่สารด้วยคำาพดูได้ ดงันั�น พีก่ลุ่ม่กิจักรรมอาจัพูดตอบสนองต่อเด็กๆ ทีย่กมอื
ใน 2-3 คนแรก โดยการพูดว่า “พีเ่ห็นมือพวกหนูแล้่ว เดี�ยวพีจ่ัะกลั่บมาทีห่นอูกี
ครั�งนะคะ แต่ก่อนอืน่พีอ่ยากจัะดวู่า “เฟ่้องฟ้า” มเีพล่งทีช่อบไหม” (เฟ่้องฟ้าเป็น
เดก็พกิารทีมี่ข้อจัำากัด ในการพดูสือ่ความหมาย) การสนทนาล่กัษณะนี�ทำาให้เดก็ๆ 
ในกลุ่่มเห็นว่า แม้ว่าเฟ่้องฟ้าจัะพดูสือ่ความหมายได้ไม่มากนกักต็าม แต่เฟ่้องฟ้ายัง

สามารถสนุกกับเพล่งร่วมกับเพือ่นๆ ได้ ซึง่การสนทนาแล่กเปล่ีย่นแบบนี�เป็นตัวอย่าง
ทีด่ใีนการฝึึกให้เดก็ๆ มปีฏสิมัพนัธ์ีกบัเฟ่้องฟ้า (หรอืเดก็พกิารคนอืน่ๆ) อย่าง

เหมาะสมในอนาคต
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สำาหรับครอบครัวของเด็กพิการ นอกจัากการท่ีเด็กมักจัะไม่สามารถเล่่นอุปกรณ์การ
เล่่นที่มีในพื�นที่เล่่นได้แล้่ว ตัวเด็กพิการแล่ะครอบครัวของเด็กยังต้องเผชิญกับความรู้สึก
โดดเด่ียวทางสังคม ความรู้สึกถูกตัดสิน ถูกล่ะเล่ยเพิกเฉย ถูกจ้ัองมอง การแสดงความคิดเห็น
หรือการกระทำาท่ีไม่เคารพ ไม่คำานึงถึงความรู้สึกเด็กพิการแล่ะครอบครัวของพวกเขา 
สิง่เหล่า่นี� ทำาใหพ้ื�นทีเ่ล่น่เปน็เพยีงสถานทีท่ีส่รา้งการแบง่แยกกดีกนั แล่ะนำาไปสูก่ารตตีรา
ทางสังคม (social stigma) ดังนั�นการท่ีผู้ใหญ่เป็นตัวอย่างท่ีดีให้เด็กๆ ในการเรียนรู้การใช้ภาษา 
พฤติกรรม แล่ะทัศนคติที่ดี เข้าใจัความแตกต่าง ไม่ตัดสินเด็กพิการแล่ะครอบครัวของ
เด็กพิการ มีส่วนสำาคัญมากในการสร้างสังคมแห่งความสุขที่ทุกคนเข้าถึง มีส่วนร่วม 
มคีณุคา่แล่ะมคีวามหมาย ซึง่ความสขุเหล่า่นี�จัะยอ้นกล่บัไปท่ีเด็กทีไ่มพ่กิารแล่ะครอบครัว 
(ที่ร่วมเล่่นกับเด็กพิการ) เด็กแล่ะครอบครัวกลุ่่มนี�จัะได้เรียนรู้การแบ่งปัน การมีนำาใจั  
การช่วยเหล่ือ แล่ะการเข้าใจัผู้อื่น ซ่ึงจัะนำาไปสู่การเข้าใจัส่ิงต่างๆ รอบตัว ความฉล่าด
ทางอารมณ์ แล่ะนำาไปสู่ทักษะการแก้ปัญหาที่ดีให้กับเด็กเหล่่านี�ในอนาคต

ผู้ใหญ่สามารถึช่วยหรือขัดขวางการเล่นของเด็กได้ โปรดเลือก
ที่จะเป็น “ผู้ช่วย” (Helper)4

เด็กๆ มองผู้ใหญ่ (ผู้จััดโปรแกรม/พ่ีกลุ่่มกิจักรรม/อาสาสมัคร/ครู/พ่อแม่/ผู้ปกครอง) 
ที่อยู่รอบๆ ตัวของพวกเขา เพื่อขอคำาแนะนำา โดยเด็กๆ จัะดูปฏิกิริยาแล่ะพฤติกรรม
ของผู้ใหญ่ ดังนั�น การกระทำา คำาพูด แล่ะการแสดงออกทางสีหน้าแววตาของผู้ใหญ่
สามารถสือ่สารถงึการยอมรบั ความกลั่ว ไมช่อบ ความสับสน หรอืความเมตตา ดว้ยเหตนุี� 
เราควรแสดงท่าทีที่อ่อนโยนต่อเด็กที่มีความพิการ หรือเด็กที่มีความแตกต่างหล่ากหล่าย 
ผู้ใหญ่ต้องตรวจัเช็คความรู้สึกของตัวเองให้ดีว่าเรารู้สึกอย่างไร เรารู้สึกต่อเด็กคนอ่ืนๆ 
ที่มีความหล่ากหล่ายในพื�นที่เล่่นนั�นอย่างไร เรากลั่ว/ไม่สบายใจั/รังเกียจัหรือไม่ 
ทำาไมเราถึงมีความรู้สึกเหล่่านี� การดูแล่เด็กๆ ให้พัฒนาแล่ะเติบโตอย่างมีคุณค่า ผู้ใหญ่
ต้องคำานึงถึงว่าความรู้สึกแล่ะประสบการณ์ของเราเป็นตัวกำาหนดสิ่งที่เราจัะสื่อสาร
ไปยงัเดก็ๆ ของเรา รวมทั�งคุณล่กัษณะ (attributes) ทีเ่ราอยากให้เดก็ของเราเป็นในอนาคต 

แนวทางที่แนะนำาในหนังสือ “Toolkit wild zones” โดย Hawkins แล่ะ Payne (2008) 
สามารถช่วยในการกำาหนดบทบาทของผู้ใหญ่ในพื�นที่เล่่นของเด็กได้เป็นอย่างดี ช่วยให้
ผู้ใหญ่เรียนรู้วิธีีการที่จัะอยู่กับเด็ก ว่าควรแทรกแซงการเล่่นของเด็กอย่างไรแล่ะเมื่อใด

้
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เพือ่ชว่ยใหเ้ดก็ค้นหาวิธีกีารเล่น่แล่ะมสีว่นรว่มในการเล่น่ไดอ้ยา่งอิสระ มคีวามสขุแล่ะสนกุ
กับการเล่่นร่วมกับเด็กคนอื่นๆ บทบาทของผู้ใหญ่จัะมุ่งเน้นไปที่การช่วยเหลื่อสนับสนุน 
(foster) เมื่อเด็กต้องการมากกว่าการควบคุม (regulate/manipulate) การเล่่น รวมทั�ง
หาวิธีีต่างๆ ในการช่วยให้เด็กค้นหาแนวทางการเล่่นของตัวเองอย่างมีความสุข Hawkins 
แล่ะ Payne (2008) แนะนำาแนวทางไว้ดังนี�:

ฝึึกัให�เด็็กัๆ	เรีียนัรี่�สืิ�งต้�างๆ	ด็�วยต้นัเอง

ให้เวล่าแล่ะพื�นที่แก่เด็กๆ ในการสำารวจัสิ่งต่างๆ โดยไม่บังคับให้เด็กทำาในสิ่งที่เราคิด
ว่าเด็กจัะชอบ

เดก็บางคนอาจัคุน้เคยกับการถกูบอกวา่ต้องทำาอะไรแล่ะวธิีทีำาทีถู่กต้อง ตอ้งเปน็อยา่งไร 
พี่กลุ่่มกิจักรรมอาจัต้องใช้เวล่าในการช่วยเด็กกลุ่่มนี�ค้นหาแรงจัูงใจัที่แท้จัริงของพวก
เขา ฝึึกให้เด็กกลุ่่มนี�มีจัินตนาการ สามารถค้นพบวิธีีทำาสิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง

ใหอ้ดทนกบัความไมแ่นน่อนหรอืความเบือ่หนา่ยของเดก็ ฝึกึใหเ้ดก็เรยีนรูก้ารรอคอย 
เรียนรู้การแก้ปัญหา อย่าพยายามแก้ปัญหาให้พวกเขา

1

•

•

•

ไมื�จำาเป็นัต้�องให�รีางวัล่พื่ิเศษ	(no	gold	stars)

ให้มปีฏสิมัพนัธีก์บัเดก็ๆ ในล่กัษณะทีแ่สดงความสนใจัในสิง่ทีพ่วกเขาตอ้งการบอกคณุ 
(สิง่ทีเ่ดก็เขากำาล่งัทำาอยู)่ โดยหล่กีเล่ีย่งการตดัสนิสิง่นั�น (เชน่ ถกู-ผดิ, ด-ีแย)่ เนือ่งจัาก
การทำาดังกล่่าวทำาให้เด็กออกจัากขอบเขตการเล่่น แล่ะไปสู่ขอบเขตของการทำาให้

ผู้อื่นพึงพอใจั แทนที่จัะเล่่นในรูปแบบที่ตนเองพึงพอใจัแล่ะมีความสุขอย่างแท้จัริง

หาทางเล่ือกอื่นนอกเหนือจัากวล่ีมาตรฐานสำาหรับการชมเชยเด็ก เช่น “เก่งมาก” 
“ดีมาก” ตัวอย่างเช่น อาจัใช้ประโยคที่ว่า “นั่นดูน่าสนุกจััง”, “หนูสอนพี่หน่อยว่าทำา
ยังไงคะ”, “อะไรที่หนูชอบในกิจักรรมนี�คะ” หรือ อะไรก็ตามที่แสดงความสนใจัของ

คุณอย่างแท้จัริงต่อการเล่่นของเด็ก 

•

•

ฝึึกัเป็นัคู่นัขี�เล่�นั
ให้ผู้ใหญ่ (ผู้จััดโปรแกรม/พี่กลุ่่มกิจักรรม/อาสาสมัคร/ครู/พ่อแม่/ผู้ปกครอง) 
เล่น่ขนานไปกับเด็กๆ หรือ แนวคิด “การเล่น่คูข่นาน” (parallel play) ซึง่เป็นแนวคิด
ทีไ่ดรั้บการยอมรบัวา่ชว่ยสนบัสนนุใหเ้ดก็ๆ เล่น่อยา่งสรา้งสรรค ์วธิีกีารคอืผูใ้หญเ่ล่น่
ในส่ิงท่ีตนเองสนใจัแล่ะสนุก ร่วมกับเด็กๆ (ไม่ใช่สิ่งที่ผู้ใหญ่คิดว่าเด็กจัะสนุก) ทั�งนี� 
ในระหว่างที่ผู้ใหญ่เล่่น ให้ระวังสิ่งที่อาจัเกิดขึ�นกับเด็กๆ แล่ะเตรียมพร้อมที่จัะล่ะทิ�ง

สิ่งที่กำาล่ังเล่่นอยู่ เพื่อตอบสนองต่อสิ่งที่เกิดขึ�นกับเด็กๆ ได้อย่างทันท่วงที

•

2

3
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•

สืนัใจเด็็กั	แต้�เคู่ารีพื่คู่วามืรี่�สืึกัข�างในัของเด็็กัที�กัำาล่ังเล่�นั

การถา่ยทอดความรูส้กึแล่ะประสบการณท์ีส่ำาคญัออกมาเปน็คำาพดูอาจัไม่จัำาเป็นหรอื
ไม่มีประโยชน์เสมอไป ความรัก ความตื่นเต้น ความเสียใจั เป็นธีรรมชาติของมนุษย์ 
สิ่งเหล่่านี�เป็นประสบการณ์ส่วนตัว แล่ะในบางครั�ง มันอาจัไม่เหมาะสมที่จัะอธีิบาย
ความรูส้กึเหล่่านี�ให้คนอืน่ฟัง หล่กีเล่ีย่งการตั�งคำาถามกบัเดก็ๆ เพือ่สนองความอยากรู้
อยากเห็นของผู้ใหญ่ ว่าประสบการณ์เหล่่านี�มีความหมายต่อเด็กๆ อย่างไร

ล่ะเว�นัจากั	“ชื่�วงเวล่าที�สือนัได็�”	(teaching	moment)

ปล่่อยให้ความหมายหรอืการตคีวามของเดก็มคีวามสำาคัญมากกว่า “ช่วงเวล่าทีส่อนได้” 
ไม่ว่าจัะเป็นเร่ืองวทิยาศาสตร์ คณติศาสตร์ นิเวศวิทยา หรือความรูใ้นรปูแบบอืน่ๆ

ฝึึกความอยากรู้อยากเห็น แบ่งปันความทรงจัำาดีๆ ความตื่นเต้น ความขบขัน หรือ
ความรู้สึกสัมผัส ร่วมกับเด็กๆ แต่ไม่ต้องให้ข้อเสนอแนะ คำาแนะนำา หรือความเห็น 
ให้เราคิดถึงเวล่าที่เราแก้ไขปัญหาหรือเผชิญกับความท้าทายในวัยเด็กโดยไม่มีใคร
ใหค้ำาแนะนำาหรอืแนวทาง ใหใ้ชค้วามทรงจัำาเหล่า่นี�เป็นแรงจังูใจัในการใหเ้ดก็ๆ กำากบั
กิจักรรมการเล่่นของตนเอง ซึ่งความทรงจัำาดีๆ เหล่่านี�จัะช่วยให้เด็กๆ เติบโต
เป็นผู้ใหญที่งดงามในอนาคต

•

•

ปล่�อยให�เด็ก็ัๆ	คู่�นัพื่บหนัทางที�จะกั�าวผ่�านัคู่วามืขดั็แย�งแล่ะคู่วามืท�าทาย
ต้�างๆ

การเล่่นเป็นบริบทท่ีดีเยี่ยมในการเรียนรู้วิธีีการจััดการความขัดแย้งทั่วไปในการเล่่น 
โดยไม่ต้องมผีูใ้หญ่คอยแทรกแซง ซึง่ในสถานการณ์ความขดัแย้งในการเล่่น เรามักจัะพบเสมอ

ว่ามเีดก็คนอ่ืนๆ มาช่วยให้สถานการณ์ความขดัแย้งทัว่ไปดขีึ�น

ให้ผูใ้หญ่เข้าแทรกแซงกรณีทีเ่กดิการกล่ัน่แกล้่ง เหยยีดเชื�อชาต ิ การรงัแก แล่ะการใช้
ความรนุแรง

•

•

คู่วามืไว�ใจ	(Trust)	สืำาคู่ัญเหนั่อสืิ�งอ่�นัใด็
สมองแล่ะอารมณ์ของเด็กได้รับการออกแบบมาเพื่อเรียนรู้สิ่งที่พวกเขาจัำาเป็นต้องรู้ 
ผ่านการเล่่น ดงันั�นผูใ้หญ่ต้องไว้ใจัเดก็ในการเล่่น (รวมทั�งผูใ้หญ่ต้องทำาให้เดก็รูส้กึสบายใจั
แล่ะไว้ใจั) พยายามไม่เข้าไปแทรกแซงการเล่่นของเดก็ ยกเว้นกรณทีีเ่ดก็มกีารทำาร้าย
ตวัเองหรอืทำาร้ายผู้อ่ืน หรอืมลัี่กษณะการเล่่นทีเ่สีย่งทีอ่าจันำาไปสูก่ารบาดเจับ็ การเล่่น
ด้วยตนเองเป็นกุญแจัสำาคญัในการเรยีนรูต้ล่อดชีวติของเดก็ แล่ะการฝึึกให้เด็กประเมนิ
ความเส่ียงกเ็ป็นกล่ยุทธ์ีการเอาตวัรอดทีส่ำาคัญ

•

4

5

6

7
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สรุปกิลยุทธ์กิ�รจัดโปรแกิรมกิิจกิรรมกิ�รเล�นำที�สนำับัสนำุนำกิ�รเรียนำร่้
และสร้�งสุขภ�วิะที�ดี “ร�วิมกิันำ” ของเด็กิที�มีคำวิ�มห้ล�กิห้ล�ย

จัากการทบทวนงานวิจัยัแล่ะกรณศีกึษาต่างๆ (เช่น Bullard et al., 2020; Hawkins & 
Payne, 2008) รวมทั�งประสบการณ์ในการจััดโปรแกรมการเรียนรู้ร่วมกันผ่านการเล่่น
ในรปูแบบ “Inclusion” ของผูเ้ขยีน สามารถสรปุแนวทางกล่ยทุธ์ีการจัดัโปรแกรมกิจักรรม
การเล่่นทีส่นับสนุนการเรยีนรูแ้ล่ะสร้างสุขภาวะทีดี่ “ร่วมกัน” ของเด็กทีมี่ความแตกต่าง
หล่ากหล่าย ตามรายล่ะเอียดด้านล่่าง ทั�งนี� กล่ยุทธ์ีทีส่รุปมานี�อยูบ่นหลั่กการของการเรยีนรู้
ทีอ่อกแบบสำาหรบัทกุคน หรอื “Universal Design Learning (UDL)” ซึง่เป็นกรอบแนวทาง
การจััดสภาพแวดล้่อมการเรียนรู้แล่ะวิธีีการเรียนรู้ ให้มีความยืดหยุ่น หล่ากหล่าย 
รองรบัความแตกต่างในการเรยีนรูข้องเด็กแต่ล่ะคน ให้เดก็ทกุคนสามารถเรยีนรูผ่้านการเล่่น
ร่วมกัน ได้อย่างสนกุแล่ะมคีวามสขุ

ผูจ้ัดัโปรแกรมแล่ะพีก่ลุ่ม่กจิักรรม จัำาเป็นต้องมทีศันคตแิล่ะความคาดหวงัร่วมกนั (shared 
attitude and expectation) ในการให้เดก็ๆ ได้รบัประสบการณ์แล่ะมีปฏสัิมพนัธ์ีกบัโล่ก
รอบๆ ตวัของพวกเขาในแบบเฉพาะของตนเอง

ไม่มมีาตรฐานใดมาตรฐานหนึง่ (no one standard) ควรให้ความสำาคญักบัเด็กแต่ล่ะคน
อย่างดทีีส่ดุ

ให้วางแผนสำาหรับกลุ่่มผู้เรียนรู้ที่หล่ากหล่าย แล่ะให้มีความยืดหยุ่นแล่ะสร้างสรรค์
ในการวางแผนนั�น

ให้เน้น “Process” ผ่านการเล่ือกใช้วิธีีการ (methods) ที่เหมาะสมในแต่ล่ะกิจักรรม 
โดยมุ่งเน้นไปที่ “ประสบการณ์” ที่เด็กจัะได้รับ ระหว่างทางของการดำาเนิน Process 
(การเล่่นในกจิักรรม) นั�น โดยหากการเดนิทาง (journey) ของเดก็ๆ ใน Process นั�น สามารถ
สร้างความทรงจัำาแล่ะประสบการณ์ทีด่ใีห้กบัเดก็ได้ ผล่ล่พัธ์ีปล่ายทางเชงิสขุภาวะต่อตวัเดก็
จัะดเีอง

ใช้การปรับเปล่ีย่น (adaptations) แล่ะการสนับสนุน (supports) เพือ่ช่วยให้เด็กทุกคน
สามารถมีส่วนร่วมในการเล่่นได้ อย่างเท่าเทยีมกนั แล่ะมคีวามสุขร่วมกัน

ให้ผู้จััดโปรแกรม/พี่กลุ่่มกิจักรรม/ผู้ปกครอง ได้ทดล่องทำาส่ิงใหม่ๆ รวมทั�ง “ร่วมเล่่น” 
กบัเดก็ๆ ทีม่คีวามแตกต่างหล่ากหล่าย

•

•

•

•

•

•
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ส่งเสรมิให้เดก็พดูคยุกบัเดก็คนอืน่ๆ โดยตรง แล่ะฝึึกการขออนญุาต เช่น “ให้
เราช่วยเข็นรถวีล่แชร์ของเธีอไหม” “ให้เราช่วยพาเธีอเดินไหม” “ให้เรา
ช่วยเธีอวาดรปูไหม” เป็นต้น

ให้เดก็ๆ ทกุคนสล่บัผล่ดักนัอยูด้่านหน้าแล่ะตรงกล่าง (front and center) 
ไม่ว่านัน่จัะหมายความว่าเดก็พกิารอยูต่รงกล่างของสถานการณ์การเล่่น (play 
scenario) หรือ ฝึึกใช้เวล่าในเกมกิจักรรมท่ีนั่งเป็นวงกล่ม (circle) เพื่อ
สนบัสนุนเด็กในการพูด แบ่งปัน หรือ ถามเกีย่วกับเพล่งโปรดทีเ่ด็กๆ ชืน่ชอบ

ในฐานะพีก่ลุ่ม่กิจักรรม ให้ใช้เสียง เพือ่สนับสนุนหรือพูดแทนเด็กทีไ่ม่สามารถ
สนบัสนนุหรอืพดูแทนตนเองด้วยวาจัาได้

ในฐานะพีก่ลุ่่มกจิักรรม ให้ใช้เสยีง เพือ่ดงึดดูความสนใจัไปยงัจัดุทีเ่ดก็ๆ สนใจั
ร่วมกนั หรือ เพือ่สร้างการเล่่าเรือ่งทีมี่ความหมายในการช่วยส่งเสริมการเล่่น
แล่ะปฏิสมัพันธ์ีทางสังคม เช่น “ว้าว พีเ่ห็นมะลิ่กำาลั่งสนุกกับการระบายสี
ด้วยมอื เหมอืนหนูเล่ย” เป็นต้น

ให้ทมีผู้จัดัโปรแกรม (รวมพีก่ลุ่ม่กจิักรรมแล่ะอาสาสมคัร) ฝึึกฝึนทกัษะใน
การสะท้อนตวัเอง (self-reflection) เช่น ฝึึกถามตวัเองด้วยคำาถาม เช่น “วัน
นี� อะไรบ้างทีไ่ด้ผล่ แล่ะอะไรทีไ่ม่ได้ผล่” “ทำาไมเราถงึพดูแบบนั�น สมมตฐิาน
ตอนนั�นของเราคอือะไร” “อะไรทีเ่ป็นปัญหา” “เราจัะแก้ไขปัญหา หรอืทำาให้ดี
ขึ�นได้อย่างไร” “พรุง่นี� (หรอืครั�งหน้า) เราจัะช่วยให้เด็กๆ ทกุคน ทกุความแตก
ต่างหล่ากหล่าย เข้าถงึแล่ะมส่ีวนร่วมในการเล่่นได้มากขึ�น ได้อย่างไร?” เป็นต้น

•

•

•

•

•
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