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บั ท ที่ 3
การเล่นเพ่ือกระตุ้นประสาทสัมผัส (Sensory Play) 

ในสวนประสาทสัมผัส (Sensory Garden)

ณััฏฐนีียา โตรัักษา และ ธิิติคม พััวพัันีสวัสดิ์ิ์



ทำ�ไม “ประส�ทสัมผัส” จึงสำ�คำัญต�อกิ�รเรียนำร่้และกิ�รเติบัโตของเด็กิ

ประสาทสัมผสั (senses) ของมนุษย์เป็นเครื่องมืออันทรงพล่ังที่ธีรรมชาติสร้างขึ�น ที่ช่วย
ให้มนุษย์ได้เรียนรู้สิ่งต่างๆ รอบตัว ทั�งในสถานการณ์เชิงบวกแล่ะสถานการณ์เชิงล่บ 
เม่ือสมองรวบรวมข้อมูล่ต่างๆ โดยใช้การรับรู้ผ่านระบบประสาทสัมผัส แล้่วให้การรับรู้
ผา่นระบบประสาทสมัผสันั�นนำาทาง นัน่หมายความว่าเรากำาล่งัใช ้“Sensory Pathways” 
ซึ่งเป็นเส้นทางที่ทำาให้เราได้เรียนรู้แล่ะจัดจัำามากขึ�น สามารถเข้าถึงส่วนที่สำาคัญในแต่ล่ะ
ช่วงวัยของชีวิต มนุษย์ใช้ประสาทสัมผัสในการสร้างความสัมพันธี์ที่เข้มแข็ง ผ่านการใช้
การเปิดเผยความรู้สึก ความคิด แล่ะมิตรภาพ (Stierwalt, 2020) ยกตัวอย่างเช่น
เม่ือเราตื่นเต้น เราจัะรู้สึกถึงการเต้นของหัวใจัที่แรงแล่ะเร็วเต็มไปด้วยความคาดหวัง 
เม่ือเรารู้สึกเศร้า อ้อมกอดที่อบอุ่นจัากคนที่เรารักช่วยปล่อบโยนให้เราคล่ายความรู้สึก
จัากความเศร้าได้ นอกจัากนี�เรายังรับรู้ถึงความรู้สึกสัมผัสของเนื�อผ้านุ่มบนผิวหนัง
ของเรา หรอืแมก้ระทัง่ความรูส้กึของทรายแหง้ทีต่กกระทบผา่นนิ�วมอืของเรา แนน่อนวา่
ยิ่งเราสำารวจัประสบการณ์ทางประสาทสัมผัสเหล่่านี�มากเท่าไร เรายิ่งสามารถจัดจัำา
ได้ว่าเหตุใดประสบการณ์เหล่่านั�นจึังมีความสำาคัญในการถูกรวมไว้ในพื�นที่การเรียนรู้
ของเรา (Soper, 2023)

ดงันั�น การออกแบบโปรแกรมกิจักรรมการเรยีนรูต่้างๆ ในเด็ก ผา่นการเล่น่ (อาจัทำาในรูป
แบบของค่ายกิจักรรม) จัึงจัำาเป็นต้องพิจัารณาการกระตุ้นการรับรู้ความรู้สึกผ่านระบบ
ประสาทสัมผัสด้านต่างๆ ของเด็ก ทั�งการมองเห็น, การได้ยิน, การได้กล่ิ่น, การรับรส, 
การสัมผัส, การรักษาสมดุล่การทรงตัว, แล่ะการรับรู้อากัปกริยาร่างกายแล่ะพื�นที่ขณะ
เคล่ือ่นไหว  โดยเฉพาะในช่วงระดบัปฐมวยั ทีเ่ดก็ๆ มกีารใช้ประสาทสมัผสัทั�งหมดในทกุๆ ด้าน 
สำารวจัความอยากรูอ้ยากเหน็ การเรยีนรูแ้ล่ะการจัำาสิง่ใหม่ๆ  ทีน่า่ตืน่เตน้เกีย่วกบัโล่กรอบ
ตวัพวกเขา (Soper, 2023) ดว้ยเหตุผล่นี� การเล่น่เพือ่กระตุน้ประสาทสมัผัส หรือ “Sensory 
Play” จัึงมีความสำาคัญมากในการช่วยกระตุ้นพัฒนาการแล่ะส่งเสริมการมี
สุขภาวะที่ดีของเด็กในด้านต่างๆ 

เรียนรู้ร่วมกันผ่าน“การเล่น”      50



กิ�รรับัร่้คำวิ�มร่้สึกิต�อสิ�งเร้� (ช้�-ไวิ) และ
ลักิษณ์ะพฤติกิรรมกิ�รเล�นำที�กิระตุ้นำประส�ทสัมผัส

ระบบประสาทรับรู้ความรู้สึก (sensory integration) เกี่ยวข้องกับกระบวนการทำางาน
ของ “สมอง” ที่ทำาหน้าที่ในการประมวล่ผล่ข้อมูล่ที่ได้รับจัากสิ่งเร้าต่างๆ ในสิ่งแวดล่้อม
ที่อยู่รอบตัว (เช่น นุ่ม หยาบ ล่ะเอียด หอม แหล่ม ร้อน เย็น ฯล่ฯ) ซึ่งสิ่งเร้าเหล่่านี�กระตุ้น
ร่างกายผ่านการรับรู้ทางประสาทสัมผัส 7 ด้าน ทั�งทางด้านการมองเห็น (sight หรือ 
visual), การได้ยิน (hearing หรือ auditory), การได้กล่ิ่น (smell หรือ olfactory), 
การรับรส (taste หรือ gustatory), การสัมผัส (touch หรือ tactile), การรักษาสมดุล่
การทรงตัว (vestibular), แล่ะการรับรู้อากัปกริยาร่างกายแล่ะพื�นที่ขณะเคล่ื่อนไหว 
(proprioception) ซึ่งทั�งหมดนี�จัะถูกแสดงผล่ออกมาในรูปของ “พฤติกรรม” 
(หรือปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งเร้าในสิ่งแวดล่้อมนั�น)

ทั�งนี� เนือ่งจัากการใชช้วีติประจัำาวนั จัำาเป็นตอ้งอาศัยการประสานงานกันของระบบประสาท
สัมผัสทั�ง 7 ด้าน ซึ่งหากระบบนี�ทำางานได้ดีจัะส่งผล่ต่อพัฒนาการแล่ะสุขภาวะของเด็ก
ในด้านต่างๆ ทั�ง ทางร่างกาย (physical) ทางสติปัญญา (intellectual) ทางจัิตใจัแล่ะ
อารมณ ์(mental-emotional) แล่ะทางสงัคม (social) ดงันั�นการไดร้บัการกระตุน้ประสาท
สัมผัสทั�ง 7 ด้านอย่างสมดุล่แล่ะเหมาะสม มีความสำาคัญอย่างมากต่อเด็ก โดยเฉพาะ
ในช่วงวัย 8 ปีแรก
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หากระบบประสาทรับความรู้สึกไม่สมดุล่หรือมีความบกพร่อง จัะเกิดภาวะที่เรียกว่า 
“Sensory Processing Disorder (SPD)” ซึ่งเป็นภาวะท่ีเด็กมีปัญหาในการรับข้อมูล่
ความรู้สึก เนื่องจัากสมองมีการแปล่แล่ะประมวล่ผล่ข้อมูล่ที่ได้รับผ่านประสาทสัมผัส
ทั�ง 7 ผิดพล่าด ก่อให้เกิดความไม่สมดุล่ แล่ะส่งผล่ต่อพฤติกรรมต่างๆ ของเด็ก
ที่แสดงออกมา (Greutman & Kostelyk, 2018) ซึ่งภาวะ SPD สามารถพบได้ทั�งใน
เด็กทั่วไป แล่ะในเด็กที่มีความต้องการพิเศษ โดยเฉพาะเด็กที่มีความหล่ากหล่ายทาง
ระบบประสาท (neurodivergent) เช่น เด็กออทิสติก เด็กสมาธีิสั�น ดาวน์ซินโดรม 
เดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งดา้นการเรยีนรูแ้ล่ะสตปัิญญา เป็นตน้ ซึง่เด็กเหล่า่นี�มกัจัะสัมผัสโล่ก
ในล่กัษณะทีแ่ตกตา่งออกไป แล่ะตอ้งการความชว่ยเหล่อืในการทำาความเขา้ใจัความรู้สกึนั�น 
รวมทั�งการควบคุมความรู้สึกที่อาจัส่งผล่กระทบทั�งต่อตนเอง ผู้อ่ืนแล่ะสังคมได้ ทั�งนี�
เดก็ทีม่ภีาวะ SPD ไมจ่ัำาเปน็ตอ้งแสดงปัญหาทกุระบบของประสาทสัมผัส แล่ะเดก็อาจัจัะ
แสดงพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหาเพยีงครั�งเดยีวในหนึง่วนั แล่ะอาจัจัะไมม่กีารแสดงพฤตกิรรม
นั�นอีกในวันถัดๆ ไป ทั�งนี� ส่ิงท่ีต้องคำานึงถึงคือ เด็กทุกคนสามารถมีปัญหาการบูรณาการ
ระบบประสาทรับรู้ความรู้สึกได้ทั�งนั�น เนื่องจัากความยากในการควบคุมทุกอย่าง
ในช่วงเวล่าเดียวกัน สิ่งเร้าต่างๆ ในสิ่งแวดล่้อมสามารถกระทบการทำางานปกติของสมอง 
ทั�งการรับความรู้สึกต่อสิ่งเร้าที่น้อยเกินไป (hyposensitivity) หรือ การรับความรู้สึก
ต่อสิ่งเร้าที่มากเกินไป (hypersensitivity) 
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Hyposensitivity เปน็ภาวะการรบัรูค้วามรูส้กึ “ชา้” ตอ่ส่ิงเรา้ เกดิขึ�นเมือ่เดก็รูส้กึ “ขาด” 
การรับรูส้ิง่ต่างๆ รอบตัว (underwhelmed) เชน่ เด็กไมรู่ส้กึเจับ็ ไม่รูส้กึรอ้น ไม่รูส้กึหนาว 
ไม่รูส้ึกวา่วัตถุมผีวิสัมผสัอยา่งไร เปน็ต้น การขาดความรู้สกึเหล่า่นี� ทำาใหเ้ด็กรูส้ึกต้องการ
ถูกกระตุ้นเพิ่ม ผ่านการค้นหาแล่ะเข้าหา
ความรู้สึกทางประสาทสัมผัสนั�น (sensory 
seeking) สัญญาณของพฤติกรรมที่แสดงออก 
คือการอยากสัมผัสสิ่งต่างๆ มากเกินไป เช่น 
เปิดเสียงดังมากตล่อดเวล่า การเดินชนคนอื่น 
การชอบแตะสมัผสัคนแล่ะสิง่ของ การเอาสิง่ของ
เขา้ปาก การไมส่ามารถอยูน่ิง่ๆ ไดเ้ปน็เวล่านาน 
(เนื่องจัากไม่รับรู้ถึงความรู้สึกเคล่ื่อนไหว ทำาให้
อยากเคล่ือ่นไหวตล่อดเวล่า) การชอบแตะสัมผัส
ดนิ/โคล่น (เนือ่งจัากไมร่บัรูถ้งึความรูส้กึสกปรก) 
(Flick, 2012; George, 2016)

Hypersensitivity เป็นภาวะการรับรู้ความรู้สึก “ไว” ต่อสิ่งเร้า เกิดขึ�นเมื่อเด็กรู้สึกรับรู้
การสัมผัสสิ่งต่างๆ รอบตัว “มากเกิน” (overwhelmed) ทำาให้เด็กรู้สึกไม่ชอบ รู้สึก
ไม่สบายใจั เมื่อเผชิญกับสิ่งเร้าจัากสิ่งแวดล้่อม (แม้เพียงเล็่กน้อย) เช่น เด็กอาจัรู้สึกถูก
รบกวนจัากกล่ิ่นในสถานทีซ่ึง่คนทัว่ไปไมรู่ส้กึถงึกล่ิน่ เดก็อาจัถกูรบกวนดว้ยเสยีงในระดบั
ดังปกติทั่วไป เช่น เสียงเปิดตู้เย็น เสียงอุปกรณ์ในสนามเด็กเล่่น เสียงแอร์ เสียงเปิด-ปิด
ประตู เสียงโทรทัศน์ เป็นต้น สัญญาณของพฤติกรรมที่แสดงออก คือการหล่ีกเล่ี่ยง

การแตะ/จับั/สมัผัส บคุคล่แล่ะสิง่ของ หล่กีเล่ีย่ง
การสมัผัสสิง่ทีส่กปรก (เชน่ ดนิ โคล่น) หล่กีเล่ีย่ง
การสัมผัสพื�นผิวที่แตกต่าง หลี่กเล่ี่ยงการเดิน
เท้าเปล่่าบนพื�นหญ้าหรือพื�นทราย หล่ีกเล่ี่ยง
การระบายสีด้วยมือ หลี่กเล่ี่ยงการใช้อุปกรณ์
ในสนามเด็กเล่่นเพราะกล่ัวการเคล่ื่อนไหว
ที่แตกต่างกัน แล่ะไม่ชอบการถูกแตะสัมผัส
จัากบุคคล่อื่น (Flick, 2012; George, 2016)



ทั�งนี�จัำาเป็นต้องคำานึงถึงด้วยว่า การรับรู้ความรู้สึกจัากส่ิงเร้าเป็นล่ักษณะจัำาเพาะ
ของแต่ล่ะบุคคล่ (individual)  ดังนั�นภาวะ hyposensitivity หรือ hypersensitivity 
ของเด็กแตล่่ะคน จังึอาจัมีการแสดงออกทีแ่ตกต่างกนั (individual) ดว้ยเหตุนี� การออกแบบ
พื�นที่แล่ะสภาพแวดล้่อมของสวนประสาทสัมผัส จัำาเป็นต้องให้มีความยืดหยุ่นเพียงพอ
ที่จัะมอบประสบการณ์หล่ากหล่ายให้กับเด็กแต่ล่ะคนที่มีความแตกต่างทางการเรียนรู้/
การรับรู้ความรู้สึกได้ (Gaudion & McGinley, 2012)

ตารางที ่3.1 แสดงลั่กษณะกิจักรรมการเล่น่ทีช่่วยพัฒนาระบบประสาทสัมผัสในแต่ล่ะด้าน
ทั�ง 7 ด้าน แล่ะช่วยสร้างสภาพแวดล่้อมการเล่่นที่ส่งเสริมให้เด็กที่รับรู้ความรู้สึก “ช้า” 
หรือ “ไว” ต่อสิ่งเร้า แล่ะเด็กทั่วไปที่ไม่มีปัญหาการประมวล่ผล่ทางประสาทสัมผัส 
สามารถสนุกกับกิจักรรมการเรียนรู้ต่างๆ ผ่านการเล่่น ร่วมกันได้ ทั�งนี� ในกลุ่่ม 
“Hyposensitivity” ควรเน้นให้เด็กทำากิจักรรมค้นหาความรู้สึกทางประสาทสัมผัส 
(sensory seeking) ในรูปแบบที่เด็กยังรู้สึกปล่อดภัย ในขณะที่ในกลุ่่ม “Hypersensitivity” 
ควรเน้นให้เด็กค่อยๆ สัมผัสส่ิงเร้าในปริมาณที่เพิ่มขึ�นทีล่ะช้าๆ เพื่อให้เด็กค่อยๆ รับรู้
ความรูส้กึแล่ะสามารถแยกแยะความรูส้กึทีแ่ตกตา่งกนัได ้(Gaudion & McGinley, 2012)
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ต้ารีางที�	3.1	กัิจกัรีรีมืกัารีเล่�นัที�ชื่�วยพื่ัฒนัารีะบบปรีะสืาทสืัมืผ่ัสื	7	ด็�านั

ปรีะเภท

ปรีะสืาทสืัมืผ่ัสื	

ล่ักัษณะพื่ฤต้ิกัรีรีมื 	กัิจกัรีรีมืกัารีเล่�นั

ที�ชื่�วยพื่ัฒนัา

ปรีะสืาทสืัมืผ่ัสื

กัารีมืองเห็นั
(sight/visual)

ชอบมองแสงสีสันสดใส ไฟกระพริบ
ชอบมองวัตถุที่หมุน/เคล่ื่อนที่ได้

ไม่ชอบ/กลั่ว บริเวณท่ีมีแสงสว่าง
มาก เล่ี่ยงการสบตา มีความอ่อนไหว
เวล่าคนเดินผ่านไป-มา

ระบายสี จัับคู่ภาพ 
ใช้ไฟฉาย ใช้สีสันต่างๆ 
ใช้รูปร่าง/รูปทรง/
แสง/เงา

กัารีได็�ยินั
(hearing/auditory)

ไม่สนใจัเสียงรอบตัว 
เรียกแล่้วไม่หัน

ไม่ชอบ/กล่ัว ปิดหูเวล่าได้ยิน
เสียงปกติทั่วไปในชีวิตประจัำาวัน

อ่านนิทานที่มีเสียง
แตกต่างกันให้เด็กฟัง 
ใช้เสียงเคาะเพื่อให้เด็ก
เคล่ื่อนไหวตามจัังหวะ

กัารีได็�กัล่ิ�นั
(smell/olfactory)

ชอบดมกล่ิ่นที่ไม่ใช่กล่ิ่นปกติทั่วไป 
เช่น กล่ิ่นเหงื่อ หรือกล่ิ่นเหม็น

ไม่ชอบดมกล่ิ่นปกติทั่วไป 
หรือกล่ิ่นฉุนๆ

ให้ดมกล่ิ่นดอกไม้ พรรณ
ไม้ ผล่ไม้ อาหาร 
ท่ีมีความหล่ากหล่าย 
ทั�งหอมแล่ะฉุน

กัารีรีับรีสื
(taste/gustatory)

ชอบอาหารรสจััด หรือ อาหาร
ร้อนๆ กรอบๆ แล่ะชอบกิน/ดูด
วัตถุที่ไม่ใช่อาหาร

ชอบอาหารรสจัืด 
ชอบทานอาหารซำาๆ 
หล่ีกเล่ี่ยงอาหารที่ผสม
หล่ากหล่ายสัมผัส

ให้ชิมอาหาร/ผัก/ผล่ไม้
ที่มีรสชาติต่างๆ เช่น 
เปรี�ยว เค็ม หวาน เผ็ด 
ขม

กัารีสืัมืผ่ัสื
(touch/tactile)

ชอบจัับสิ่งของที่มีผิวสัมผัสที่แตก
ต่าง (เช่น นุ่ม หยาบ เหนียว 
ขรุขระ) แล่ะ ชอบให้คนสัมผัส /
มีความสุขกับการเล่่นของสกปรก 
เช่น ดิน โคล่น / บางครั�ง
มีการทำาร้ายตนเอง เช่น หยิก กัด 
บีบ หรือโขกศีรษะ 

ไม่ชอบสัมผัสส่ิงของพื�นผิวท่ีขรุขระ
หรือหล่ากหล่าย / ไม่ชอบหวีผม 
สระผม แปรงฟัน หรือ เสื�อผ้า
ท่ีมีเนื�อผ้าหยาบหรือแข็ง / ไม่ชอบ
ให้คนสัมผัส (ทำาให้หลี่กเล่ี่ยง
กิจักรรมกลุ่่ม) / หลี่กเล่ี่ยงการใช้
มือ-เท้าในการสัมผัสกับพื�นผิวโดยตรง
เช่น ดิน หญ้า ทราย / หลี่กเล่ี่ยง
การเล่่นท่ีสกปรก

ให้สัมผัสวัตถุส่ิงของต่างๆ 
ที่มีความหล่ากหล่าย
ของพื�นผิว รวมทั�ง
การใช้วัสดุเช่น แป้ง 
แล่ะ ดินเหนียว

กัารีรีักัษาสืมืด็ุล่กัารี
ทรีงต้ัว (vestibular)

ชอบห้อยโหน หมุนตัวรอบๆ 
แกว่งตัวไปมาเร็วๆ 
ไม่กล่ัวอันตราย

ไม่ชอบ/กล่ัว ความสูงแล่ะ 
การปีนกระโดด ไม่กล่้าเล่่นชิงช้า
ไม่กล่้าขึ�น-ล่งบันได

ให้เด็กเคล่ื่อนไหว
ในทิศทางต่างๆ เช่น
กระโดด นั่ง นอน กล่ิ�ง 

กัารีรีับรี่�อากััปกัรีิยา
รี�างกัายแล่ะพื่่�นัที�
ขณะเคู่ล่่�อนัไหว	
(proprioception)

ชอบปีนป่าย กระโดดโล่ดเต้น 
ไม่ค่อยระมัดระวัง

ไม่ชอบ/กล่ัวการเคล่ื่อนไหว 
(กล่ัวอันตรายจัากการเคล่ื่อนไหว) 
ชอบอยู่นิ่งๆ

ให้เด็กปีนป่าย เคล่ื่อนไหว 
ดึงหรือล่ากของ
ที่มีนำ�าหนักเหมาะสม

Hyposensitivity
(รัีบร่ี�คู่วามืร่ี�สึืกั	‘ชื่�า’	ต้�อสิื�งเรี�า)

Hypersensitivity
(รัีบร่ี�คู่วามืร่ี�สึืกั	‘ไว’	ต้�อสิื�งเรี�า)

้
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สิง่ทีท่ำาให้สวนประสาทสมัผสั (sensory garden) แตกต่างจัากสวนทัว่ๆ ไปกค็อื การออกแบบ
เพื่อเอื�อให้องค์ประกอบต่างๆ ในสวน ช่วยให้เกิดการกระตุ้นระบบประสาทสัมผัสได้
อย่างเตม็ทีอ่ย่างเหมาะสม (Hussein, 2009, 2011; Krzeptowska-Moszkowicz et al., 
2021) สวนประสาทสัมผัสไม่ได้เน้นเพียงความสวยงามเพื่อผล่ทางการมองเห็นเท่านั�น 
แต่ต้องสามารถทำาให้ผู้ใช้สวนได้รับประสบการณ์ผ่านการรับรู้ด้วยประสาทสัมผัส
ที่หล่ากหล่ายในทั�ง 7 ด้าน (sensory experiences) แล่ะเอื�อต่อการมีปฏิสัมพันธ์ีกับ
สิ่งแวดล้่อมแล่ะองค์ประกอบทางธีรรมชาติรอบตัว การออกแบบสวนประสาทสัมผัสที่ดี 
จัะเอื�อให้ผูใ้ช้สวนได้ประโยชน์ทั�งด้านการเรยีนรูแ้ล่ะผล่ทางนันทนาการไปพร้อมๆ กนั

 

ดงันั�น สวนประสาทสัมผสั จังึเป็นพื�นทีธ่ีรรมชาตทิีม่สีภาพแวดล้่อมสมบรูณ์ ในการช่วยให้
เด็กที่มีความหล่ากหล่ายทางการรับรู้  สามารถเรียนรู้ ร่วมกันผ่าน “การเล่่น” 
ช่วยให้เดก็ได้สำารวจั ค้นพบ แล่ะได้รบัประสบการณ์ทีแ่ตกต่างหล่ากหล่ายของส่ิงเร้าทาง
ประสาทสัมผัส แนวทางการออกแบบสวนประสาทสัมผัสจัากการทบทวนวรรณกรรม
งานวจิัยั (Gaudion & McGinley 2012; Hanscom, 2016; Hussein, 2009, 2011; Krzeptowska-

Moszkowicz et al. 2021; Nawazish et al., 2022; Sensory Trust, 2022; Wagenfeld, 

2009; Wagenfeld et al. , 2019; Zajadacz & Lubarska, 2020) มีดังนี� : 

วิิธีกิ�รออกิแบับัสวินำประส�ทสัมผัส
ที�กิระตุ้นำประสบักิ�รณ์์ท�งประส�ทสัมผัสที�ห้ล�กิห้ล�ย
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การออกแบบสวนตอ้งเอื�อใหเ้กดิการกระตุน้ระบบประสาทสัมผสัใหค้รบทกุระบบ ไม่ใชแ่คเ่น้น
ทีค่วามสวยงามผา่นการรบัรู้ทางการมองเหน็เปน็หล่กั แตจ่ัำาเปน็ตอ้งเล่อืกใชพ้ชืพรรณ ดอกไม้ 
สมนุไพรกล่ิน่หอม วสัด ุอปุกรณ์ แล่ะองค์ประกอบต่างๆ ในสวนให้มคีวามหล่ากหล่าย ทั�งสสีนั 
รูปทรง แสง เงา เนื่องจัากสิ่งเหล่่านี� เมื่อมีปฏิสัมพันธี์กันร่วมกับสิ่งแวดล่้อมธีรรมชาติรอบตัว 
สามารถสร้างอารมณ์การรับรู้ความรู้สึกทีห่ล่ากหล่ายได้ ทั�งนี� การเลื่อกใช้ส ีควรเป็นไปในลั่กษณะ
ที่ไม่ทำาให้เกิดการกระตุ้นมากเกินไป

อารมณ์สงบสามารถสร้างได้โดยการใช้พืชที่มีพื�นผิวแล่ะลั่กษณะกล่มกลื่นกัน หากต้องการ
สรา้งอารมณ์ทีก่ระตุน้การมองเห็น สามารถใชก้ารผสมผสานทีตั่ดกัน เชน่ ใบไม้ขนาดใหญ่แล่ะ
ขนาดเล่็ก หรือใบไม้ที่มันวาวแล่ะด้าน เป็นต้น การใช้ผนังที่ปกคลุ่มด้วยพรรณไม้ หรือแม้แต่
การใช้โต๊ะ เก้าอี� ที่ให้เด็กสามารถปีนสำารวจัจัับยอดกิ่งของพรรณไม้ได้ ก็ช่วยฝึึกการรับรู้
ความรู้สึกผ่านทางการสัมผัส นอกจัากนี� กล่ิ่นของดอกไม้ (ซึ่งมักเปล่ี่ยนแปล่งไปตามช่วงเวล่า
ของวัน) แล่ะ เสียงจัากธีรรมชาติ เชน่ เสียงการเคล่ือ่นไหวของนำ�า เสียงหญ้าทีไ่หว เสียงนกร้อง 

สามารถสร้างความสุขแล่ะความตื่นเต้นในการสำารวจัให้กับเด็กๆ ได้

1

สวนประสาทสัมผัสต้องเข้าถึงง่าย (accessible) แล่ะใช้งานได้ (useable) สำาหรับทุกคน 
(universal design) ดังนั�นการออกแบบต้องคำานึงถึงการวางตำาแหน่งทางเข้าให้เห็นง่าย 
เข้าถึงองค์ประกอบกระตุ้นความรู้สึกต่างๆ ในสวนได้สะดวก การมีเส้นทางเดินที่ปราศจัาก
สิง่กดีขวาง (โดยเฉพาะสำาหรับเดก็ทีมี่ความบกพร่องทางร่างกาย) การสร้างเนินสงูตำา่ การจัดั
ให้มีพืชพรรณท่ีมีความสูงหล่ายระดับ การออกแบบทางเดินที่มีระดับความยากง่ายใน
การทรงตัวต่างๆ ไว้ด้วยกัน หรือ การใช้อุปกรณ์/เครื่องมือที่มีความต่างกันของระดับ
ความยากง่ายในการเล่่น ช่วยเอื�อให้เดก็ทีม่คีวามแตกต่างหล่ากหล่ายทางการเรยีนรู ้ สามารถ
เล่่นร่วมกัน ตามศักยภาพท่ีเหมาะสมกับตนเองได้ สิ่งเหล่่านี�จัะทำาให้เด็กทุกคนมีส่วนร่วมใน
กจิักรรมได้อย่างเท่าเทียมกนั

2

การสร้างความรู้สึกสบายแล่ะปล่อดภัย โดยมีการเตรียมสิ่งอำานวยความสะดวกที่เอื�อต่อ
การใชพ้ื�นที ่เชน่ การจัดัทีน่ัง่พักใหก้ระจัายตามจุัดตา่งๆ อย่างพอเพยีง เพือ่ชว่ยผูป้กครองแล่ะ
เด็กใช้เวล่าในพื�นที่ได้ยาวนานขึ�น โดยมีเวล่าหยุดพักตามศักยภาพของเด็กแต่ล่ะคน 
นอกจัากนี�รม่เงาทั�งจัากรม่ไมแ้ล่ะจัากสิง่ปล่กูสรา้งกเ็ปน็สิง่จัำาเปน็ทีค่วรมอียา่งเพยีงพอ หอ้งนำ�า
ควรจััดให้เข้าถึงได้ง่ายแล่ะสะดวก การจััดสภาพแวดล้่อมธีรรมชาติของสวนให้ปล่อดภัย 
จัะชว่ยล่ดความจัำาเปน็ในการเขา้แทรกแซงกิจักรรมของผูใ้หญ่ แล่ะช่วยให้เดก็สามารถเล่น่แล่ะ
ทำากจิักรรมตา่งๆ ไดอ้ยา่งอสิระ อกีทั�งยงัชว่ยใหเ้ดก็มจีันิตนาการในการผนวกรวมสภาพแวดล่อ้ม
ธีรรมชาตเิขา้ไวใ้นการเล่น่ดว้ย สภาพแวดล่อ้มธีรรมชาตกิล่างแจัง้ชว่ยใหเ้ดก็ๆ สำารวจัพื�นทีแ่ล่ะ
ส่ิงตา่งๆ รอบตัว สามารถช่วยล่ดความขดัแยง้ทีม่กัเกดิจัากการแบง่ปนัของเล่น่ภายในหอ้งเรยีน
ได้อีกด้วย

3
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การออกแบบควรคำานึงถึงความคงทนแล่ะการดูแล่รักษา เนื่องจัากสวนประสาทสัมผัส

ต้องยอมให้เด็กหยิบ จัับ สัมผัส ทดล่อง ดังนั�นวัสดุต่างๆ ควรมีความคงทนต่อการโดนจัับต้อง 

ยกย้าย รวมถึงพืชพรรณชนิดต่างๆ ที่ต้องโดน จัับ เด็ด ดม ฯล่ฯ หากเป็นไปได้ควรมีพืช

พรรณไม้สำาหรับสล่ับสับเปล่ี่ยนเป็นระยะ

4

การออกแบบเส้นทาง (journey) ในสวนประสาทสัมผัส ไม่ใช่เป็นเพียงการสร้างทาง
เพื่อนำาไปสู่ประสบการณ์ในพื�นที่ส่วนต่างๆ ของสวน แต่จัำาเป็นต้องให้เส้นทางเป็นส่วนหนึ่ง
ของการสร้างประสบการณ์การกระตุ้นประสาทสัมผัสได้ด้วย ไม่ว่าจัะเป็นการสัมผัสพรรณไม้
หรือวัสดุที่มีผิวสัมผัสแตกต่างกัน การที่มีองค์ประกอบกระตุ้นความรู้สึกต่างๆ ตามรายทาง 
รวมไปถึงการออกแบบให้เส้นทางเดินช่วยส่งเสริมระบบการเคล่ื่อนไหว (ทั�งการกำาหนดแล่ะ
รับรู้ทิศทาง) รวมถึงการได้รับโอกาสในการเรียนรู้ศักยภาพของตนเอง ในการออกแบบ
ควรมีการจััดวางเรื่องราวแล่ะกระจัายความหล่ากหล่ายของพื�นที่กิจักรรมรวมทั�งสิ่งเร้า
ไปตามเส้นทางเดินเพือ่สร้างความสนใจั ซึ่งจัะช่วยให้เด็กถูกดึงดูดให้เคล่ื่อนตัวไปทั่วบริเวณสวน

แล่ะได้รับประสบการณ์ท่ีแตกต่างหล่ากหล่ายตามที่จััดไว้ให้ นอกจัากการสร้างกิจักรรม
ที่น่าสนใจัไปตามทางเดิน การแอบซ่อนรายล่ะเอียด เล็่กๆน้อยๆ ที่ช่วยกระตุ้นจิันตนาการ
ความคิดสร้างสรรค์ไว้ตามจุัดต่างๆ จัะช่วยสร้างความประหล่าดใจัแล่ะความตื่นเต้นได้ เช่น 
การวางวัสดุแปล่กๆ หรือจััดวางงานศิล่ปะแทรกอยู่ตามกลุ่่มพืชพรรณ การมีเสียงแปล่กๆ 
ในบางจัุด การใช้องค์ประกอบที่มีนำ�า หรือ แม้กระทั่งอุโมงค์เล่็กๆ สำาหรับมุดเข้าไปสำารวจั
การใชแ้สงไฟสร้างบรรยากาศ หรือการเน้นสสีนัในบางบริเวณให้เดน่ชดักว่าบริเวณอืน่ เป็นตน้ 
ซึ่งการที่เด็กได้ค้นพบสิ่งที่เหนือความคาดหมาย (surprise) ระหว่างการใช้เวล่าในสวน
จัะช่วยทำาให้ประสบการณ์ที่ได้รับมีความน่าสนใจั น่าค้นหา แล่ะมีเสน่ห์เฉพาะตัวมากขึ�น

5

การสร้างพื�นที่ทางเลื่อกเพ่ือรองรับกิจักรรมที่ใช้พลั่งงานต่างระดับกัน (different energy 
level) แล่ะความชอบท่ีต่างกัน ด้วยการแบ่งโซนสำาหรับกิจักรรมที่มีรูปแบบต่างๆ กัน 
โดยให้โซนท่ีมีกิจักรรมการเคล่ื่อนไหวรวดเร็วแล่ะมีเสียงดัง (ซึ่งสามารถจััดให้มีองค์ประกอบ
ทีเ่ปน็สิง่เรา้ได้มาก) แยกออกจัากจัากโซนทีเ่น้นการพูดคุย นอกจัากนี�ควรจัดัให้มีโซนสงบทีเ่ด็ก
ใช้นั่งพัก นั่งสังเกตการณ์ หรือน่ังฝึันกล่างวันอยู่ในโล่กส่วนตัว รวมทั�งการจััดให้มีมุมสงบ
หล่บจัากความวุ่นวายก็เป็นสิ่งที่ควรเตรียมไว้ให้สำาหรับเด็กที่เกิดความรู้สึกว่าถูกกระตุ้น
มากเกินไป (โดยเฉพาะในเด็ก hypersensitivity) ซึ่งมุมสงบนี�ไม่ควรมีสิ่งเร้ามากนัก เพื่อสร้าง
บรรยากาศทีส่งบ สบาย แล่ะผอ่นคล่าย นอกจัากนี�การจัดัใหม้ทีีว่า่งเปดิโล่ง่บา้ง กเ็ปน็สิง่จัำาเปน็ 
ไม่ว่าจัะเป็นสนามหญ้าหรือล่านดิน เพื่อสร้างบรรยากาศที่แตกต่างแล่ะเอื�อต่อการใช้งาน
ที่ยืดหยุ่น 

6
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การเล่่นเพื่อกระตุ้นประสาทสัมผัส (sensory play) คือ กิจักรรมการเล่่นที่กระตุ้นระบบ
การรับรู้ความรู้สึกในด้านต่างๆ ของเด็กที่ช่วยพัฒนาการเรียนรู้แล่ะการสำารวจัโล่ก
ของเด็ก ให้ล่องนึกภาพตัวเราเองตอนเป็นเด็กกำาล่ังเล่่นอยู่บนพื�นหญ้าในสวน (มีดิน มีนำ�า 
มีพืชพรรณต่างๆ), ผสมสีด้วยนิ�วของคุณ, บีบทุบดินเหนียว, หรือ สร้างปราสาทด้วย
ทรายแห้งแล่ะเปียก คำาถามคือ “อะไรที่เช่ือมโยงประสบการณ์ทั�งหมดนี�เข้าด้วยกัน” 
คำาตอบก็คือ “การรับรู้ความรู้สึกของเรา” (our senses) เมื่อเด็กล่ืมตาเกิดมา พวกเขา
จัะเข้าสู่โล่กที่ประสาทสัมผัสของพวกเขาถูกจุัดประกายแล่ะเริ่มประมวล่ผล่ข้อมูล่ใหม่ๆ 
ดังนั�นประสาทสัมผัสจัึงช่วยให้เด็กๆ สามารถตรวจัสอบ สำารวจั แล่ะทำาความเข้าใจั
โล่กรอบตัวพวกเขาได้ ดังนั�นการเล่่นเพื่อกระตุ้นประสาทสัมผัสจัึงจัำาเป็นมากต่อสุขภาพ 
การเจัริญเติบโต พัฒนาการ แล่ะการเรียนรู้ของเด็ก (Peen, 2021) 

เด็กทุกคนมีเอกล่ักษณ์เฉพาะตัว ในการโต้ตอบกับสภาพแวดล่้อมในแบบของตนเอง 
โดยใช้ประสาทสัมผัสของพวกเขา ดังนั�นความสัมพันธี์ระหว่างวิธีีที่เด็กมีปฏิสัมพันธี์
กับสิ่งแวดล้่อมจึังมีความสำาคัญ เนื่องจัากการกระตุ้นประสาทสัมผัสเชิงบวกจัะสร้าง
การเช่ือมต่อของเส้นประสาท หรือที่เรียกว่า เส้นทางประสาท (neural pathways) 
ซึ่งสนับสนุนความสามารถของเด็กในการทำางานที่ซับซ้อนมากขึ�นให้เสร็จัสิ�นได้ แน่นอนว่า
เมื่อเด็กได้รับการกระตุ้นให้ใช้ประสาทสัมผัส ส่วนต่างๆ ของสมองของเด็กจัะถูกกระตุ้น 
ตัวอย่างเช่น สมองกล่ีบข้าง (parietal lobe) ที่ช่วยรับรู้แล่ะตีความการสัมผัส การพูด
แล่ะการรับรสชาติ, สมองกล่ีบท้ายทอย (occipital lobe) ที่ช่วยพัฒนาการมองเห็น, 
สมองกล่ีบขมับ (temporal lobe) ที่ควบคุมการได้ยินแล่ะการรับรู้กล่ิ่น, แล่ะสมองน้อย 
(cerebellum) ทำาหนา้ทีเ่ชือ่มโยงขอ้มลู่รบัความรูส้กึกบัการเคล่ือ่นไหวแล่ะรกัษารา่งกาย
ให้สมดุล่ (Fisher 2018; Hines 2021)
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นอกจัากนี� ในทางประสาทวทิยา (neuroscience) ยงัยำาถงึผล่กระทบตอ่เสน้ทางประสาท 
(neural pathways) ของเด็ก หากเด็กได้รับประสบการณ์ในการรับรู้ความรู้สึก
ทีไ่มห่ล่ากหล่าย หรอืถกูกระตุน้ทางประสาทสัมผัสในระดบัทีต่ำา ซึง่ผล่กระทบดา้นพฒันาการ
ทางสมองทีเ่ดก็จัะไดร้บัคือ การพฒันาดา้นภาษาแล่ะคำาศพัทท์ีแ่ยล่่ง การพฒันาทางอารมณ์
แล่ะสงัคมบกพรอ่ง การพฒันาทกัษะสตปิญัญาแล่ะการรูค้ดิล่ดล่ง เปน็ตน้ (Perry, 2000) 

เม่ือเด็กเร่ิมต้นการรับรู้ข้อมูล่ใหม่ๆ หรือเรียนรู้ทักษะใหม่ๆ พวกเขาจัะฝึึกฝึน
การใช้ประสาทสัมผัสที่หล่ากหล่ายเพื่อเพิ่มความสามารถในการเรียนรู้แล่ะพัฒนาการ
ให้ได้มากที่สุด งานวิชาการหล่ายชิ�นระบุถึงความสัมพันธ์ีเชิงบวกระหว่างปฏิสัมพันธ์ี
ของประสาทสัมผัสท่ีหล่ากหล่าย (multisensory interactions) กับการเรียนรู้แล่ะ
พฒันาการ ทั�งในดา้นสงัคม อารมณ ์สตปัิญญา ภาษา แล่ะในดา้นร่างกาย (Muriel, 2021; 
Peen, 2021; Soper, 2023) ทั�งนี� ประโยชน์จัากการเล่่นเพื่อกระตุ้นประสาทสัมผัส
ต่อพัฒนาการของเด็ก สามารถสรุปได้ดังนี�:

1.	พื่ัฒนัากัารีด็�านักัารีพื่่ด็แล่ะภาษา	

เม่ือเด็กได้รับการอธิีบายกิจักรรมการเล่่นที่กระตุ้นประสาทสัมผัส รวมถึงรับรู้ความรู้สึก
ขณะสัมผัสนั�น (เช่น เรียบ หยาบ แหล่มคม หวาน เปรี�ยว เค็ม) เด็กจัะเข้าใจัความหมาย
ของคำาศัพท์ ซึ่งช่วยพัฒนาคำาศัพท์ที่สื่อความหมายได้ครบถ้วน

2.	พัื่ฒนัากัารีด็�านัทกััษะทางปัญญากัารีรี่�คิู่ด็	(cognitive	skills)

ยิ่งเด็กใช้ประสาทสัมผัสในการเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ ผ่านการสังเกตแล่ะประสบการณ์ตรง 
มากเท่าไหร่ เด็กยิ่งมีความพร้อมในการเข้าใจั จัดจัำา แล่ะแปล่ผล่ข้อมูล่รอบๆ ตัว รวมทั�ง
ระล่ึกถึงข้อมูล่นั�นได้ในภายหล่ังมากเท่านั�น (sensory memory) ซึ่งสิ่งนี�มีความสำาคัญมาก
ต่อความสามารถในทางคณิตศาสตร์ เช่น การจัำาแนกชนิด การวัดขนาด การนับ 
การกำาหนดเวล่า แล่ะการเรียงล่ำาดับ เป็นต้น การที่เด็กๆ ได้จัับ/สัมผัส/ประยุกต์/จััดการ 
วัตถุต่างๆ ภายในสิ่งแวดล่้อมการเล่่น เป็นปัจัจััยกระตุ้นที่ทำาให้เด็กมุ่งไปที่ความสนใจั
ในการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ ฝึึกการคิดเชิงเหตุเชิงผล่ ฝึึกคิดนอกกรอบ ฝึึกการแก้ปัญหา 
แล่ะฝึึกการตัดสินใจั

้

่
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3.	พื่ัฒนัากัารีด็�านัทักัษะปฏิสืัมืพื่ันัธิ์ทางสืังคู่มื

การเล่่นทีห่ล่ากหล่าย เช่น เล่่นล่ะครแสดงบทบาทสมมต ิ (dramatic play / role play) 
เล่่นแบบกระตือรือร้น (active play) เล่่นทำาอาหาร (cooking play) เป็นต้น ช่วยให้
เด็กพัฒนาจิันตนาการ ความมั่นใจั แล่ะฝึึกให้เด็กๆ มีความเป็นทั�ง “ผู้นำาแล่ะผู้ตาม”
ในกิจักรรมการเล่่นกับเพือ่นเดก็คนอืน่ๆ ซึง่มลัี่กษณะหรอืพฤตกิรรมทีแ่ตกต่างจัากพวกเขา 
โดยการเล่่นเพื่อกระตุ้นประสาทสัมผัสที่มีการออกแบบอย่างเหมาะสม จัะเป็นการดึงดูด
โดยธีรรมชาติทีท่ำาให้เดก็ทีมี่ความแตกต่างหล่ากหล่ายเข้ามาใกล้่กนั เล่่นด้วยกัน ช่วยให้เด็กๆ 
ได้เรยีนรูแ้ล่ะเข้าใจัความแตกต่าง เห็นอกเห็นใจัผู้อ่ืน เรยีนรูพ้ฤติกรรมทางสังคมท่ีเหมาะสม 
(ทั�งคำาพดูแล่ะท่าทาง) เรยีนรูท้กัษะการทำางานร่วมกนั การเจัรจัาต่อรอง การแบ่งปันผูอ้ืน่ 
ทั�งหมดนี� เป็นการสร้างทกัษะปฏสัิมพนัธ์ีทางสงัคมแบบ “Inclusion” บนพื�นฐานการเรยีนรู้
ทีเ่ข้าใจัความแตกต่าง ทำาให้เดก็ๆ ทีมี่ความหล่ากหล่ายสามารถเล่่นร่วมกนัได้อย่างมคีวามสขุ

4.	พื่ัฒนัากัารีด็�านัทักัษะกัล่�ามืเนั่�อ	(motor	skills)	

กจิักรรมการเล่่นต่างๆ ทีห่ล่ากหล่าย ไม่ว่าจัะเป็นการสร้างคล่ืน่บนโต๊ะเล่่นนำ�าในสวน (water 
table) หรอืการวาดรปูด้วยนิ�วมอืโดยใช้สจีัากธีรรมชาต ิ ช่วยในการเสรมิสร้างกล้่ามเนื�อใน
ร่างกายทีจ่ัำาเป็นสำาหรบัการทำากจิักรรมในชวีติประจัำาวัน (เช่น การแปรงฟัน การติดกระดุม 
การรูปซปิเสื�อผ้า ฯล่ฯ) ช่วยให้เดก็ๆ สามารถควบคุมกล้่ามเนื�อ ปรับระดบัการประสานงาน
แล่ะความม่ันคงของกล้่ามเนื�อส่วนต่างๆ ได้ การเล่่นโดยใช้ประสาทสัมผัสช่วยให้เด็กๆ 
ได้เรียนรู้สถานการณ์ใหม่ๆ แล่ะพัฒนาการรับรู้เชิงพื�นที่ (spatial awareness) ทำาให้
เดก็สามารถกะระยะทางทีเ่หมาะสมระหว่างตนเองกบัวตัถใุนสภาพแวดล้่อมนั�นๆ ได้

5.	พื่ัฒนัากัารีด็�านัอารีมืณ์แล่ะกัารีจัด็กัารีคู่วามืรี่�สืึกัที�หล่ากัหล่าย

กจิักรรมการเล่น่เพือ่กระตุน้ประสาทสัมผัส ทำาให้เด็กได้รบัประสบการณ์การค้นพบตนเอง 
(self-discovery experiences) ซึ่งช่วยให้เด็กได้เรียนรู้ความรู้สึกต่างๆ (เช่น ร้อนเกินไป 
เยน็เกินไป) แล่ะวิธีีการจัดัการกับอารมณ์ความรูสึ้กนั�น เรยีนรูก้ารควบคุมพฤติกรรมตนเอง 
แล่ะการตอบสนองต่อความรู้สึกที่หล่ากหล่าย เด็กๆ จัะได้เรียนรู้การใช้ประสบการณ์
ทางประสาทสัมผัสเพื่อสงบสติอารมณ์ ความวิตกกังวล่ แล่ะหงุดหงิด เช่น การเล่่นนำ�า 
การรดนำ�าต้นไม้ เป็นต้น



วิิธีกิ�รจัดกิ�รเล�นำเพ้�อกิระตุ้นำประส�ทสัมผัส 7 ด้�นำ

แนวทางการจัดัการเล่่นเพือ่กระตุน้ประสบการณท์างประสาทสมัผสัในด้านต่างๆ ทั�ง 7 ด้าน 
สามารถสรุปได้ตามตวัอย่างทีแ่สดงในตารางที ่3.2

ปรีะเภทปรีะสืาทสืัมืผ่ัสื แนัวทางกัารีเล่�นัเพื่่�อกัรีะตุ้�นัปรีะสืบกัารีณ์ทางปรีะสืาทสืัมืผ่ัสื

กัารีมืองเห็นั

(sight/visual)

ทำาศิล่ปะที่รับรู้ได้ด้วยการมองเห็นแล่ะสัมผัส เล่่นล่ะครบทบาทสมมุติ เล่่านิทาน 

(ท่ีมีรูปภาพแสดงภาษาแล่ะความรู้สึก) เล่่นนำ�า เล่่นทราย เล่่นแบบกระตือรือร้น 

(เช่น เกมบอล่) เล่่นสร้างปราสาท/สร้างบ้าน ใช้วัตถุที่มีรูปแบบล่วดล่ายต่างๆ 

ใช้วัสดุแวววาว แสงไฟ กระจัก หรือ พื�นที่ที่ใช้ประโยชน์จัากแสงธีรรมชาติ

กัารีได็�ยินั

(hearing/auditory)

เล่่นที่ฝึึกการฟังแล่ะการโต้ตอบ ดนตรี (ทั�งร้องเพล่งแล่ะเครื่องดนตรี) เล่่นแบบใช้วัสดุ

ที่เคล่ื่อนย้ายได้ (วัสดุธีรรมชาติ หรือวัสดุรีไซเคิล่) มาทำาให้เกิดเสียงหรือทำาเป็น

เครือ่งดนตร ีการเดนิชมปา่/สวน ฟงัเสยีงธีรรมชาตแิล่ว้ใหร้ะบุว่าเปน็เสยีงอะไร ฟงัแล่ะ

เล่่าเรื่อง ใช้จัังหวะแล่ะเสียงสัมผัสที่มีความคล่้องจัอง 

กัารีได็�กัล่ิ�นั

(smell/olfactory)

ทำาสวนสมุนไพร เดินชมธีรรมชาติที่เต็มไปด้วยกล่ิ่นที่หล่ากหล่าย เช่น กล่ิ่นดอกไม้ 

กล่ิ่นใบไม้ที่มีนำ�ามันหอมระเหย กล่ิ่นดิน กล่ิ่นหญ้า กล่ิ่นฝึนตก เป็นต้น, ทำาอาหาร

ที่เต็มไปด้วยกล่ิ่นต่างๆ

กัารีรีับรีสื

(taste/gustatory)

ชิมรสชาติจัากสวนผักสมุนไพรหรือสวนผล่ไม้เล็่กๆ ชิมรสจัากการทำาอาหาร แล่ะ

พูดคุยเกี่ยวกับอาหารแล่ะรสชาติที่เกี่ยวข้อง (หวาน เปรี�ยว เค็ม ขม เผ็ด จัืด)

กัารีสืัมืผ่ัสื

(touch/tactile)

เรียนรู้เกี่ยวกับอุณหภูมิ ความดัน การสั่นสะเทือน พื�นผิว เล่่นนำ�า เล่่นโคล่น 

เล่่นดินเหนียว เล่่นทราย เล่่นทาสีด้วยมือหรือใช้วัสดุต่างๆ เล่่นในพื�นที่ธีรรมชาติ

ที่ใช้วัสดุที่เคล่ื่อนย้ายได้ (เช่น กิ่งไม้ ใบไม้) มาทำารูปร่างหรือพื�นผิวที่หล่ากหล่าย

กัารีรีักัษาสืมืด็ุล่กัารี

ทรีงต้ัว (vestibular)

เล่น่เกมทีม่กีารกล่ิ�ง หอ้ย แกวง่ กระโดดสองขาหรอืขาเดยีว ปนีปา่ย การโยกเคล่ือ่นไหว

ขณะฟังเสียงดนตรี เกมสิ่งกีดขวาง หรือการใช้ฮูล่าฮูป

กัารีรีับรี่�อากััปกัรีิยารี�างกัาย

แล่ะพื่่�นัที�ขณะเคู่ล่่�อนัไหว

(proprioception)

เล่่นเกมที่ให้เด็กเคล่ื่อนไหวในพื�นที่ต่างๆ (สูง ตำ่า ผล่ัก ดึง กระโดด) เกมขว้างปาจัับ 

เกมสิง่กีดขวาง เกมดนตรีแล่ะการเคล่ือ่นไหว บริหารร่างกายแบบโยคะหรือฤาษดีดัตน

ต้ารีางที�	3.2	ตั้วอย�างแนัวทางกัารีเล่�นัเพื่่�อกัรีะตุ้�นัปรีะสืบกัารีณ์ทางปรีะสืาทสืมัืผ่สัื	7	ด็�านั
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สิ�งที่่�เราเห้็นและสังเกติที่ำให้้เราได็้รับข้อมูลมากมาย การจ้ัด็การเล่นที่่�ใช้้ประโยช้น์จ้าก
การมองเห็้นอย่างเต็ิมที่่�จ้ะเปิด็โอกาสให้้เด็็กๆ ได้็เร่ยนรู้อย่างรวด็เร็ว กลยุที่ธ์์ห้นึ�ง
ที่่�ม่ประสิที่ธ์ิภัาพื้อย่างยิ�งในการพื้ัฒนาประสาที่สัมผัสการรับรู้ที่างการมองเห้็น ค้อ
การสร้างแพื้ที่เที่ิร์น (pattern-making) ที่่�เช้้�อเช้ิญให้้เด็็กๆ สร้างจ้ินตินาการและค้นห้า
รูปแบบที่่�ซึ่�ำกัน ห้ร้อแพื้ที่เที่ิร์น ในสภัาพื้แวด็ล้อมของตินเอง ในงานศิลปะ ในห้นังส้อ
นทิี่าน ห้รอ้ ในสภัาพื้แวด็ลอ้มการเลน่อ้�นๆ การเช้้�อเช้ญิให้้เด็ก็ที่ำซึ่�ำในแพื้ที่เที่ริน์เห้ลา่นั�น 
โด็ยใช้้แห้ล่งข้อมูลและจ้ินตินาการที่่�พื้วกเขาม่ พื้ร้อมพืู้ด็คุยว่าเห้ติุใด็จ้ึงม่แพื้ที่เที่ิร์นเห้ล่าน่�
ห้ร้อแพื้ที่เที่ิร์นเห้ล่าน่�ช้่วยให้้เราเร่ยนรู้ได็้อย่างไร จ้ะช้่วยส่งเสริมพื้ัฒนาการการเติิบโติ
ในเด็็ก (Soper, 2023) ติัวอย่างเช้่น:

วิธ์ีจัดการเล่นเพ่ือกระตุ้นประสาทสัมผัสทาง “การมองเห็น”1

การเล่นโด็ยการล่าขุมที่รัพื้ย์ธ์รรมช้าติิ (nature treasure hunts) สามารถูสร้าง
ความประห้ลาด็ใจ้อยู่เสมอ ฝึกให้้เด็็กสังเกติ ได็้คิด็ ติั�งคำถูาม ห้าคำติอบ และได็้ลงม้อที่ำ 
มป่ฏิสิมัพื้นัธ์์กบัธ์รรมช้าติ ิโด็ยใช้ ้ธ์รรมช้าติเิปน็ส้�อกลาง (เช้น่ ที่ำไมด็อกไมด้็อกน่�เปน็ส่ช้มพืู้ 
ด็อกส่ขาวอยู่ติรงนู้น ที่ำไมใบไม้ม่ที่ั�งส่เข่ยวแก่ เข่ยวอ่อน และส่น�ำติาล เป็นติ้น) 
การล่าขุมที่รัพื้ย์ ในแต่ิละครั�งนั�น สามารถูที่ำได้็ซึ่ับซ้ึ่อนห้ร้อเร่ยบง่ายติามต้ิองการ 
จุ้ด็มุ่งห้มายค้อการค่อยๆ ขยายขอบเขติการพื้ัฒนาให้้ใกล้เค่ยงกับศักยภัาพื้ของเด็็ก โด็ย
ที่ำให้้แน่ใจ้ว่าสมบัติินั�นยากที่่�จ้ะค้นพื้บอยู่เสมอ

•

การเล่นโด็ยใช้้ห้นังส้อภัาพื้นิที่านเป็นวิธ์่ท่ี่�ด็่เย่�ยมในการดึ็งดู็ด็ประสาที่สัมผัสที่างการมอง
เห้็น ซึึ่�งสามารถูอ่านนิที่านให้้เด็็กฟังคนเด็่ยว เป็นคู่ ห้ร้อเป็นกลุ่มก็ได็้ เช้ิญช้วนให้้เด็็ก 
“อ่าน” รูปภัาพื้และเล่าเร้�องด็้วยคำพูื้ด็ห้ร้อที่่าที่างของตินเอง ห้ร้อสนับสนุนให้้พื้วกเขา
เพื้ลิด็เพื้ลินกับงานศิลปะในห้นังส้อนิที่าน ฟังและจ้ินตินาการเร้�องราวที่่�เล่า ห้ร้อค้นห้าสิ�ง
ที่่�น่าสนใจ้ สถูานที่่� ห้ร้อผู้คนในภัาพื้ 

•

การเล่นโด็ยใช้แ้วน่ขยายขยายสิ�งที่่�เราเห็้น สร้างการเรย่นรูข้องเด็ก็ได้็อย่างด็ ่ซึึ่�งสภัาพื้แวด็ล้อม
ธ์รรมช้าติินอกห้้องเร่ยน เป็นสถูานท่ี่�ท่ี่�เห้มาะท่ี่�สุด็สำห้รับการสำรวจ้โลกด็้วยแว่นขยาย 
เด็็กๆ สามารถูสำรวจ้สิ�งติ่างๆ ในธ์รรมช้าติิรอบติัว เช้่น มด็ แมลง ผ่เส้�อ ด็อกไม้ ใบไม้ ห้ิน 
ที่ราย ฯลฯ ผ่านแว่นขยาย ที่ำให้้เด็็กๆ มองเห้็นรายละเอ่ยด็เล็กๆ ที่่�ไม่สามารถูมองเห้็น
ด็้วยติาเปล่าได็้ เด็็กๆ จ้ะรู้สึกติ้�นเติ้นประห้ลาด็ใจ้ เม้�อเห็้นและค้นพื้บสิ�งให้ม่ๆ ท่ี่�น่าสนใจ้
ในโลกของพื้วกเขา

•
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สำาหรับกรณีเด็กที่มีระบบประสาทรับความรู้สึกไม่สมดุล่หรือมีความบกพร่อง 
(sensory processing disorder) อาจัตอบสนองต่อสิ่งเร้าภายนอกในรูปแบบ
ทีแ่ตกตา่งกนัออกไป โดยเฉพาะการรบัรูผ่้านการมองเห็น เดก็ทีร่บัรูค้วามรูสึ้กช้าตอ่สิง่เร้า 
(hyposensitivity) จัะแสวงหาการรบัรู้ทางการมองเห็นทีม่ากขึ�น ดงันั�นจัะเพล่ดิเพล่นิกบัสวน
แบบเปดิโล่ง่พรอ้มทวิทศันอ์นักวา้งใหญ่ทีม่ดีอกไมสี้สนัสดใส แตส่วนแบบเปดิโล่ง่ล่กัษณะนี� 
ในทางตรงข้าม จัะสร้างความวิตกกังวล่แล่ะความเครียดให้กับเด็กที่รับรู้ความรู้สึกไวต่อ
สิ่งเร้า (hypersensitivity) เนื่องจัากมีข้อมูล่ภาพที่ป้อนเข้าสู่สมองมากเกินไป ดังนั�นสวน
ทีเ่หมาะสมสำาหรบัเดก็กลุ่ม่นี�คือสวนทีม่ตีน้ไมแ้ล่ะพื�นทีร่ม่เงามากมาย แล่ะมรีายล่ะเอยีด
ที่รบกวนสมาธีิเล่็กน้อย ตารางที่ 3.3 แสดงการจััดพื�นที่เล่่น เพื่อกระตุ้นประสาทสัมผัส
ทาง “การมองเห็น” สำาหรบัเด็กทีต่อบสนองตอ่สิง่เร้าแตกตา่งกนั (Gaudion & McGinley, 
2012) 
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ต้ารีาง	3.3	กัารีจัด็พื่่�นัที�เล่�นั	เพื่่�อกัรีะตุ้�นัปรีะสืาทสืัมืผ่ัสืทาง	“กัารีมืองเห็นั”

Hyposensitivity

(รีับรี่�คู่วามืรี่�สืึกั	‘ชื่�า’	ต้�อสืิ�งเรี�า)

Hypersensitivity

(รีับรี่�คู่วามืรี่�สืึกั	‘ไว’	ต้�อสืิ�งเรี�า)

• หล่กีเล่ีย่งพืชพรรณไม้ทีห่ล่ั่งล่ะอองเกสร เนือ่งจัาก
เด็กที่รับรู้ไวต่อส่ิงเร้าจัะจัดจ่ัออยู่กับล่ะอองเรณู
เม็ดเล่็กๆ ที่ตกล่งบนเสื�อผ้าของพวกเขา

• สร้างพื�นที่เล่่นที่มีรูปแบบแพทเทิร์นคงที่ แล่ะ
เป็นแพทเทิร์นที่คาดเดาได้ โดยการรวมต้นไม้
ที่มีโทนสีคล่้ายกันเข้าด้วยกัน แล่ะใช้เฉพาะต้นไม้
ที่มีสีตัดกัน (contrast) เพื่อให้เน้นการมองเห็น
หรือทำาเครื่องหมายบริเวณจัุดสำาคัญ

• เด็กที่ไวต่อการตอบสนองต่อแสงแดดจ้ัา ต้องการ
รม่เงาทีเ่ขา้ถงึได้งา่ย (เชน่ ล่านในร่ม รม่เงาจัากตน้ไม้ 
ซุ้มไม้/พุ่มไม้ แล่ะศาล่า) ดังนั�น จัึงควรพิจัารณา
จััดที่นั่งแล่ะตำาแหน่งเก้าอี� ให้เหมาะสมเพ่ือล่ด
การมองสัมผัสแสงโดยตรง

• สร้างจุัดมองเห็นวิวที่หล่ากหล่าย เช่น สร้าง
เนนิดนิ ทางล่าด หรอืพื�นทีร่ะดบัตา่งกนั เพือ่ใหเ้ดก็
มองเหน็พื�นทีเ่ล่น่ไดด้ขีึ�น กระตุน้ให้เกดิการสำารวจั
ด้วยสายตาด้วยมุมมองที่ต่างกัน

• ปล่กูตน้ไมด้อกไมท้ีเ่นน้สสีนั รวมถึงการใชร้ปูทรง
ทีม่คีวามหล่ากหล่าย เดก็ทีต่อบสนองต่อแสงสว่าง
ได้ดีจัะได้รับประโยชน์จัากการใช้แสงแล่ะเงา
อาจัเพิ่มสีสันภายในพื�นที่โดยการใช้อะคริล่ิคใส
สีสันต่างๆ เพื่อให้เกดิเงาเป็นรปูทรง แล่ะสสีนัทีพ่ื�น
เพือ่สร้างความประหล่าด

• แขวนผ้าสีขาวผืนใหญ่ให้โดนแสงแดดโดยตรง
เพื่อให้เห็นเงาของพืช ต้นไม้ (หรือผ้า) เด็กที่ชอบ
แสงสะท้อนแล่ะเงาจัะเพล่ิดเพล่ินไปกับรูปทรง
ที่เปล่ี่ยนแปล่งไป ฉากกั�นแล่ะประตมิากรรมในสวน
ยังสามารถทำาให้เกิดเงาที่น่าสนใจัได้อีกด้วย
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ด็นติร่เป็นวิธ่์ที่่�ด็่เย่�ยมในการสำรวจ้ประสาที่สัมผัสที่างการได็้ยินของเรา ส่วนให้ญ่
เราสามารถูเข้าถูึงอุปกรณ์ด็นติร่พื้กพื้าบางประเภัที่ที่่�สามารถูเล่นเพื้ลงได็้ที่ันที่่ การขอให้้
เด็็กๆ เล้อกเพื้ลงที่่�พื้วกเขารู้จ้ักและช้้�นช้อบถู้อเป็นจุ้ด็เริ�มติ้นที่่�ด็่สำห้รับกิจ้กรรมน่�

การที่ำด็นติร่โด็ยใช้้สิ�งติ่างๆจ้ากพื้้�นที่่�เล่นของเรา สามารถูสร้างความสนุกสนานได็้มากใน
ขณะที่่�ก่อให้้เกิด็การม่ส่วนร่วมในการคิด็เช้ิงสร้างสรรค์และสร้างการควบคุมตินเอง 
การที่ำเคร้�องด็นติร่อาจ้ที่ำได็้ง่ายเพื้่ยงแค่ห้าไม้สองอันจ้ากธ์รรมช้าติิภัายนอก
เคาะให้้เกิด็เส่ยง ห้ร้อเติิมที่รายห้ร้อห้ินเล็กๆ ในขวด็ใส เพื้้�อสร้างเส่ยงที่่�ไม่ธ์รรมด็า
เปา้ห้มายของประสบการณก์ารเรย่นรูน่้�คอ้การช้ว่ยให้้เด็ก็พื้ฒันาการฟงัแบบมป่ฏิสิมัพื้นัธ์์ 
(reciprocal listening) กับผู้พืู้ด็และเจ้รจ้าเน้�อห้าเก่�ยวกับเส่ยงเพื้ลงของปฏิิสัมพื้ันธ์์นั�น 
ซึ่ึ�งที่ักษะน่�เป็นสิ�งสำคัญติ่อพื้ฤติิกรรมเด็็กในการติอบสนองติ่อเพื้้�อนและคนรอบติัว
(Soper, 2023)

กจิ้กรรม “ติามลา่ห้าเสย่งจ้ากธ์รรมช้าติ”ิ เปน็วธ่ิ์ที่่�สนกุในการสำรวจ้เส่ยงในสภัาพื้แวด็ลอ้ม
ธ์รรมช้าติิในพื้้�นที่่�เลน่ เด็ก็สามารถูได็ย้นิและแยกแยะเสย่งอะไรได็บ้า้งในพื้้�นที่่�เลน่ธ์รรมช้าติิ
ของพื้วกเขา การสำรวจ้และสะที่้อนกลับ (reflecting) ว่า “เส่ยงที่ำให้้เรารู้สึกอย่างไร” 
เปน็เคร้�องมอ้ที่่�มป่ระโยช้นส์ำห้รบัเด็ก็ในขณะที่่�พื้วกเขาสรา้งความรูแ้ละการรบัรูเ้ก่�ยวกบั
โลกของพื้วกเขา นอกจ้ากน่� การติามล่าห้าเส่ยงยังสามารถูช่้วยสร้างคำศัพื้ที่์และ
มุมมองให้ม่เก่�ยวกับสภัาพื้แวด็ล้อมรอบตัิวของเด็็กๆ ได้็ เม้�อเราได้็อธ์ิบายสิ�งที่่�เด็็กๆ
อาจ้ไม่ได็้สังเกติเห้็นในการสังเกติครั�งแรก

เส่ยงที่่� ได็้ ยินที่ำให้้เด็็กรู้สึกรับรู้และกระติุ้นการเคล้�อนไห้ว เส่ยงด็ังสามารถูที่ำให้้

เด็็กกระโด็ด็ได็้ เส่ยงเบาๆ ที่่�ผ่อนคลายช้่วยให้้รู้ สึกพื้ลิ�วไห้ว เส่ยงเพื้ลงเร็วที่ำให้้
เด็็กอยากขยับร่างกายไปมา กระโด็ด็ ห้ร้อวิ�ง เส่ยงที่่�นุ่มนวลช้้าๆ อาจ้กระติุ้น
ให้้เด็็กอยากห้ยุด็เพ้ื้�อผ่อนคลายและพื้ักผ่อน การใช้้เวลาพืู้ด็คุยและสำรวจ้เส่ยงติ่างๆ
ในโลกของเด็็ก ช้่วยให้้พื้วกเขาเข้าใจ้ร่างกายของตินเองและวิธ์่ที่่�ร่างกายติอบสนอง
ติ่อเส่ยงติ่างๆ รอบติัวพื้วกเขา

วิธ์ีจัดการเล่นเพ่ือกระตุ้นประสาทสัมผัสทาง “การได้ยิน”2
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การสร้างหรอืค้นหาสภาพแวดล้่อมทีเ่หมาะสมในการฟังสำาหรบัเดก็ เพือ่ให้เดก็ได้ปรบัตวั
ในขณะทีพ่วกเขากำาล่งัฟัง สามารถช่วยสร้างจันิตนาการของพวกเขาแล่ะทำาให้ประสาทสมัผสั
การรับรู้ทางการได้ยินของเด็กดีขึ�น การจััดเตรียมเครื่องมือวาดภาพให้เด็กๆ เป็นส่ิงที่ดี 
ช่วยให้เด็กวาดรูปสิ่งที่พวกเขาจัินตนาการเกี่ยวกับเสียงหรือสถานการณ์ที่พวกเขาได้ยิน
ว่ามหีน้าตาเป็นอย่างไร

สำาหรับกรณเีดก็ทีม่รีะบบประสาทรับความรูสึ้กไม่สมดุล่อาจัตอบสนองต่อสิง่เร้าจัากเสยีง
ในล่กัษณะทีแ่ตกต่างกนั เดก็ทีร่บัรูค้วามรูสึ้กช้าต่อสิง่เร้า (hyposensitivity) จัะเพลิ่ดเพล่นิ
กับเสียงเพล่งธีรรมชาติในสวนแบบเบื�องหลั่ง (background garden sounds) เช่น
เสยีงนกร้อง เสียงผึ�ง เสียงล่มพัดกบัต้นไม้ เสียงฝึน รวมทั�งชอบกิจักรรมทีท่ำาเสยีงด้วยตนเอง 
เช่น การเหยียบใบไม้ การหักก่ิงไม้ หรือ การวิ่งเอากิ่งไม้ตีไปตามรั�วไม้ไผ่ทำาให้เกิดเสียง
ที่แตกต่างกัน ในทางตรงข้าม ในเด็กที่รับรู้ความรู้สึกไวต่อสิ่งเร้า (hypersensitivity) 
อาจัรู้สึกว่าเสียงเครื่องตัดหญ้าหรือแม้แต่เสียงผึ�งก็ดังเกินไป ในขณะที่เสียงนกร้อง 
เสียงหัวเราะในบริเวณใกล้่เคียง หรือเสียงฟ้าร้องอาจัสร้างความวิตกกังวล่ในเด็กกลุ่่มนี�
เนือ่งจัากเป็นเสียงทีไ่ม่สามารถคาดเดาได้ ตารางที ่3.4 แสดงการจัดัพื�นทีเ่ล่่น เพือ่กระตุน้
ประสาทสัมผสัทาง “การได้ยนิ” สำาหรบัเดก็ทีต่อบสนองต่อสิง่เร้าแตกต่างกนั (Gaudion & 
McGinley, 2012)
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ต้ารีางที�	3.4	กัารีจัด็พื่่�นัที�เล่�นั	เพื่่�อกัรีะตุ้�นัปรีะสืาทสืัมืผ่ัสืทาง	“กัารีได็�ยินั”

Hyposensitivity

(รีับรี่�คู่วามืรี่�สืึกั	‘ชื่�า’	ต้�อสืิ�งเรี�า)

Hypersensitivity

(รีับรี่�คู่วามืรี่�สืึกั	‘ไว’	ต้�อสืิ�งเรี�า)

• เด็กที่ตอบสนองต่อสิ่งเร้าได้ช้าจัะไม่สามารถ
ทนตอ่ความเงยีบไดน้าน แล่ะจัะสรา้งเสยีงของตนเอง
โดยการแตะ/กระแทก ดงันั�นการเลื่อกวัสดทุีใ่ชส้ำาหรบั
ตกแต่งสวนแล่ะเฟอร์นเิจัอร์ควรพจิัารณาจัากจุัดนี�ด้วย

• ใช้กิจักรรมที่ให้เด็กเคาะไม้ โล่หะ พล่าสติก แล่ะ
พื�นผิวที่มีความหล่ากหล่าย เพื่อให้เกิดเสียงที่แตก
ต่างกัน รวมทั�งการใช้ประติมากรรมแล่ะเน้นวัสดุ
ที่ช่วยทำาให้เสียงฝึนดังขึ�น

• ใช้พืชมีดอกที่ผล่ิตนำ�าหวานตกแต่งสวนเพื่อเป็น
แหล่่งอาหารดึงดูดนก (เพื่อสร้างเสียงนกร้อง)

•  มพีื�นทีปิ่ดล้่อมทีเ่งยีบสงบ ผ่อนคล่าย แล่ะไม่ถกูรบกวน 
วางตำาแหนง่พื�นทีน่ี�ใหห้า่งจัากพื�นทีจ่ัดักจิักรรมตา่งๆ 
ในสวน

•  หลี่กเล่ีย่งการสร้างเสียงมากเกินไปในเวล่าเดียวกนั 
เช่น การตัดหญ้าโดยมีเสียงเพล่งเล่่นอยู่เบื�องหล่ัง

• คำานงึถงึวสัดท่ีุใช้ปพืู�นในพื�นทีส่่วนกล่าง หลี่กเล่ีย่ง
วสัดทุีม่เีสยีงดงั เช่น กรวด แล่ะพจิัารณาใช้วสัดดุดูซบั
เสียงอื่น (เช่น หญ้า เปล่ือกไม้ หรือ ทราย)

• ปิดบังเสียงรบกวนที่ไม่พึงประสงค์ด้วยเสียงที่
ผ่อนคล่าย เช่น เสียงนำ�า หรือ เสียงหญ้าที่พล่ิ�วไหว
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กิจ้กรรมการเล่นที่่�กระติุ้นการรับรู้ที่างกลิ�น สามารถูที่ำได็้ห้ลายรูปแบบ เช้่น การเด็็ด็/
มว้นใบสมนุไพื้รสด็ในสวน และเช้ญิช้วนให้้เด็ก็ๆ ด็มกลิ�นห้อมของสมนุไพื้ร อาจ้ใช้ร้ปูภัาพื้
แสด็งสห่้นา้ห้รอ้ใช้ค้ำที่่�ห้ลากห้ลายเพื้้�อช้ว่ยให้เ้ด็ก็ๆ ระบวุา่พื้วกเขาช้อบกลิ�นของสมนุไพื้ร
แติ่ละช้นิด็ห้ร้อไม่ สมุนไพื้รที่่�ม่กลิ�นเฉพื้าะติัว เช้่น โห้ระพื้า สาระแห้น่ ห้ร้อ ติ้นสนห้อม 
จ้ะที่ำให้้เด็็กแสด็งความรู้สึกออกมาที่างส่ห้น้าได็้เป็นอย่างด็่

ด็อกไม้เป็นอ่กวิธ์่ที่่�ด็่ในการรับรู้ความสุขผ่านการได็้กลิ�น การให้้เด็็กๆ ม่ส่วนร่วม
ในการเพื้าะปลูกเปน็การสรา้งการมส่่วนรว่มในการรับรูน่้� แมแ้ต่ิกลิ�นด็นิที่่�เปียกกเ็ป็นโอกาส
ในการเรย่นรูก้ลิ�นให้กั้บเด็ก็ได้็ อยา่งไรก็ติาม เพื้้�อให้ก้จิ้กรรมน่าสนใจ้ ควรนำด็อกไมม้ก่ลิ�น
ห้อมที่่�เพื้ิ�งติัด็ให้ม่ๆ (เช้่น ด็อกกุห้ลาบ ด็อกพืุ้ด็ และด็อกส้ม) มาใช้้ในกิจ้กรรมด็้วย และ
สามารถูติ่อยอด็การเร่ยนรู้โด็ยการนำมาที่ำเป็นด็อกไม้แห้้ง เพื้้�อด็ูว่ากลิ�นยังคงอยู่ห้ร้อไม่ 
คำถูามด็่ๆ ที่่�ใช้้ในการเร่ยนรู้ร่วมกันกับเด็็กๆ ค้อ “กลิ�นมาจ้ากไห้น”

การสำรวจ้ธ์รรมช้าติินั�นน่าสนใจ้เสมอสำห้รับเด็็กๆ พื้้ช้ กิ�งไม้ ติะไคร่น�ำ ใบไม้ ด็อกไม้ 
ช้่วยให้้เด็็กพื้ิจ้ารณาและสงสัยว่าสิ�งเห้ล่าน่�ม่กลิ�นห้ร้อไม่ แล้วกลิ�นเห้ล่าน่�ยังคงอยู่ห้ร้อไม่
ห้ากมันถููกที่ำให้้แห้้งห้ร้อเปียก เราสามารถูสร้างประสบการณ์การเร่ยนรู้ให้้เด็็กๆ ได็้ 
โด็ยการเช้ิญช้วนให้้เด็็กๆ สร้างสรรค์คอลเลกชั้�นสิ�งของจ้ากธ์รรมช้าติิ (collection 
of natural items) และอธ์ิบายกลิ�นของสิ�งของเห้ล่าน่� ซึ่ึ�งอาจ้ใช้้ภัาษาแสด็งความรู้สึก
การรับกลิ�น เช้่น กลิ�นสด็ช้้�น กลิ�นเก่า กลิ�นโคลน กลิ�นช้้�น เป็นติ้น (Soper, 2023)

วิธ์ีจัดการเล่นเพ่ือกระตุ้นประสาทสัมผัสทาง “การได้กลิ่น”3
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กล่ิ่นจัากการทำาอาหารก็เป็นสิ่งที่สนุกแล่ะน่ารื่นรมย์สำาหรับเด็กในการเรียนรู้ ในระหว่าง
การเตรียมอาหาร/ขนม ให้เด็กๆ ดมส่วนผสมแต่ล่ะอย่างแล่ะพูดคุยเกี่ยวกับกล่ิ่น
ของมนั แล่ะเมือ่เริม่ทำาอาหาร (หรอือบขนม) ใหเ้ดก็ๆ พูดถงึสิง่ทีพ่วกเขาคดิวา่กำาลั่งเกดิขึ�น 
หรือประสบการณ์กล่ิ่นที่ได้รับ ตัวอย่างเช่น “กล่ิ่นมันหอมมาก” “กล่ิ่นมันน่าอร่อยมาก” 
“ฉันรู้จัักกล่ิ่นนี� แม่ของฉันเคยทำาให้ทาน” การที่เด็กๆ เล่่นผ่านการทำาอาหาร/อบขนม
ดว้ยกนั แล้่วมกีารพดูคยุกนัเปน็กลุ่ม่ในล่กัษณะนี� ชว่ยใหเ้ดก็ๆ ทกุคนเกบ็เปน็ความสขุแล่ะ
ความทรงจัำา (Soper, 2023)

การได้กล่ิ่นหอมของอาหารจัากวัฒนธีรรมอื่นๆ ถือเป็นการสำารวจัที่ยอดเยี่ยมเช่นกัน 
การมีตัวอย่างกล่ิ่นเล่็กๆ น้อยๆ ช่วยให้เด็กๆ ได้เรียนรู้ถึงกล่ิ่นใหม่ๆ ว่ากล่ิ่นนั�น
มีความปล่อดภัยแล่ะสามารถจััดการได้ การพูดคุยเก่ียวกับกล่ิ่นต่างๆ หล่ากหล่าย แล่ะ
ดวู่ากล่ิน่เหล่า่นั�นสามารถจับัคูก่บักล่ิน่ทีพ่วกเขารูจ้ักัอยูแ่ล่ว้ไดห้รอืไม ่เปน็กจิักรรมทีท่ำาให้
เดก็มสีว่นรว่มได ้เมือ่ไดร้ว่มกนัสรา้งคำาศพัทแ์ล่ะการเช่ือมโยงไปยงัแนวคดิสรา้งสรรคใ์หม่ๆ

สำาหรับกรณีเด็กที่มีระบบประสาทรับความรู้สึกไม่สมดุล่อาจัตอบสนองต่อสิ่งเร้าจัากการ
ได้กล่ิ่นในลั่กษณะที่แตกต่างกัน เด็กที่รับรู้ความรู้สึกช้าต่อสิ่งเร้า (hyposensitivity) 
อาจัแสวงหากล่ิ่นฉุนแล่ะเพลิ่ดเพลิ่นกับกล่ิ่นหอมที่ผสมผสานอยู่ในสวนสมุนไพร ในทาง
ตรงกนัข้าม เดก็ทีร่บัรูค้วามรูสึ้กไวต่อส่ิงเร้า (hypersensitivity) อาจัต้องการหล่กีเล่ีย่งหรือ
ออกห่างจัากกล่ิน่บางอย่างทีท่ำาให้รูส้กึวิตกกงัวล่หรอืไม่สบายใจั ตาราง 3.5 แสดงการจัดั
พื�นทีเ่ล่่น เพือ่กระตุน้ประสาทสัมผสัทาง “การได้กล่ิน่” สำาหรบัเดก็ทีต่อบสนองต่อสิง่เร้า
แตกต่างกัน (Gaudion & McGinley, 2012)
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ต้ารีาง	3.5	กัารีจัด็พื่่�นัที�เล่�นั	เพื่่�อกัรีะตุ้�นัปรีะสืาทสืัมืผ่ัสืทาง	“กัารีได็�กัล่ิ�นั”

Hyposensitivity

(รีับรี่�คู่วามืรี่�สืึกั	‘ชื่�า’	ต้�อสืิ�งเรี�า)

Hypersensitivity

(รีับรี่�คู่วามืรี่�สืึกั	‘ไว’	ต้�อสืิ�งเรี�า)

•  จััดตำาแหน่งให้ เด็กนั่ ง ใกล่้กับต้นไม้ดอกไม้
ท่ีมีกล่ิ่นหอม เพื่อให้เด็กจัดจัำากล่ิ่นได้ซึ่งจัะช่วย
เพิม่สมัผัสในการนำาทาง เชน่ กล่ิน่กหุล่าบท่ีอยูข่า้งๆ 
มา้นัง่จัะช่วยให้คนค้นหาม้านัง่ตัวนั�นได้ในครั�งต่อไป

• พจิัารณาปล่กูไมเ้ล่ื�อยหรอืสมนุไพรไวใ้กล่ข้อบทาง
เดิน เพื่อว่าเมื่อเด็กเดินผ่านแล่้วสัมผัสมัน มันจัะได้
ปล่่อยกล่ิ่นหอม เช่น มิ�นต์ หรือไธีม์ 

• ในฤดูร้อน ดอกไม้จัำานวนมากจัะปล่่อยกล่ิ่นหอม
ในเวล่ากล่างคืน ทำาให้เหมาะสำาหรับเด็กๆ ท่ีตอบ
สนองต่อสิ่งเร้าได้ช้าในการเดินสำารวจัยามเย็น

• เลื่อกต้นไม้ดอกไม้ที่มีกล่ิ่นหอมซึ่งจัะปล่่อยกล่ิ่น
เมื่อถูกถูหรือขยี�เท่านั�น สิ่งนี�ทำาให้เด็กที่ไวต่อสิ่งเร้า
สามารถควบคมุสิง่ทีพ่วกเขาตอ้งการทีจ่ัะไดก้ล่ิน่แล่ะ
สิ่งที่พวกเขาต้องการหล่ีกเล่ี่ยงได้

• สร้างกำาแพงป้องกันกล่ิ่นจัากต้นไม้ (รวมทั�งกล่ิ่น
จัากปุ�ยหมัก ฯล่ฯ) ในทิศทางที่ล่มจัะพัดเข้าสู่
พื�นทีเ่ล่น่ในสวน ซึง่กำาแพงนี�จัะยบัยั�งการแพรก่ระจัาย
ของกล่ิ่นไปทั่วสวน

• จััดกลุ่่มพืชมีกล่ิ่นหอมแยกเป็นประเภท เช่น กล่ิ่น
สดชื่น (fresh) กล่ิ่นหอมดอกไม้ (floral) กล่ิ่นเผ็ด 
(spicy) แล่ะกล่ิ่นหวาน (sweet) โดยจััดพืชเหล่่านี�
ไวใ้นกระถาง เพือ่ใหส้ามารถเคล่ือ่นยา้ยได ้ทำาใหง้า่ย
ต่อการจััดกิจักรรมที่ เหมาะสมตามความรู้สึก
ที่อ่อน ไหวของเด็กแต่ล่ะคน
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กิจ้กรรมการเล่นที่่�กระติุ้นการรับรู้ที่างรสช้าติิ สามารถูที่ำได็้ห้ลายรูปแบบ เช้่น การเด็็ด็/
ม้วนใบสมุนไพื้รสด็ในสวน และเช้ิญช้วนให้้เด็็กๆ ช้ิมรสช้าติิของสมุนไพื้ร เราสามารถู
ใช้้รูปภัาพื้แสด็งสห่้นา้ ห้รอ้ ใช้ค้ำที่่�ห้ลากห้ลาย เพื้้�อช้ว่ยให้้เด็ก็ๆ ระบวุา่พื้วกเขาช้อบรสช้าติิ
ของสมุนไพื้รแติ่ละช้นิด็ห้ร้อไม่

ในสวนสมุนไพื้ร อาจ้เสนอให้้เด็็กๆ ได็้ลิ�มลอง รสช้าติิห้วาน (sweet) เปร่�ยว (sour) 
ขม (bitter) เผ็ด็ (spicy) และธ์รรมด็า/ไม่ม่รส (plain) แน่นอนว่าเราสามารถูใช้้รูปภัาพื้
แสด็งส่ห้น้า ห้ร้อ ใช้้คำติ่างๆ เพื้้�อให้้เด็็กๆ อธ์ิบายว่าพื้วกเขารู้สึกอย่างไรกับรสช้าติินั�นๆ 
พื้้ช้ผลไม้ เช้่น มะนาว น�ำผึ�ง ส้มจ้่�ด็ เสาวรส ฟักที่อง ถูั�วฝักยาว ห้ญ้าห้วาน ห้ญ้าลิ�นเป็ด็ 
พื้ริก ล้วนเป็นรสช้าติิที่่�ที่ำให้้เด็็กๆ รู้สึกสนุกสนาน และเช้ิญช้วนให้้แสด็งออก
ถูึงการติอบสนองติ่อรสช้าติินั�นๆ

การจ้ัด็กิจ้กรรมที่ำอาห้ารร่วมกับเด็็กๆ เป็นวิธ์่ที่่�ยอด็เย่�ยมในการกระติุ้นประสาที่สัมผัส
ด็้านการรับรส การชิ้มส่วนผสมแต่ิละอย่างแยกกัน จ้ากนั�นในขณะที่่�เราผสมส่วนผสม
เข้าด็้วยกัน เด็็กจ้ะได็้ฝึกใช้้สมองคิด็ ใช้้ม้อสัมผัส และใช้้ลิ�นรับรส ติลอด็ประสบการณ์
การเล่นที่ำอาห้าร การพืู้ด็คุยเก่�ยวกับรสช้าติิที่่�เปล่�ยนไปเม้�อส่วนผสมแติ่ละช้นิด็
ถูกูรวมเขา้ด็ว้ยกนัเปน็โอกาสในการเรย่นรูท้ี่่�สนกุสนานและนา่ประห้ลาด็ใจ้ (Soper, 2023)

วิธ์ีจัดการเล่นเพ่ือกระตุ้นประสาทสัมผัสทาง “การรับัรส”4
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การล่องรับประทานอาหารจัากวัฒนธีรรมอืน่ๆ เป็นกิจักรรมการสำารวจัรสชาตทิีน่่าตืน่เต้น 
การมตีวัอยา่งชมิเล่ก็ๆ นอ้ยๆ จัะชว่ยใหเ้ดก็ๆ เขา้ใจัว่าการล่องรสชาตใิหม่ๆ  สามารถทำาได้
แค่ผ่านการเลี่ยหรือกัด นอกจัากนี� การพูดคุยเกี่ยวกับเนื�อสัมผัสแล่ะรสชาติที่แตกต่าง
หล่ากหล่าย จัะช่วยสร้างการมีส่วนร่วมให้กับเด็กๆ ได้

การชวนเด็กๆ มาเล่่นทำารา้นขายอาหารเล็่กๆ กถ็อืเป็นอีกกิจักรรมทีย่อดเยีย่ม การทีเ่ด็กๆ 
ไดร้ว่มกนัออกแบบรา้น สรา้งพื�นทีเ่ล่่น แล่ะสรา้งรสชาตเิมนอูาหารทีช่ืน่ชอบ รว่มกนั หรอื 
แม้แต่การชวนเด็กๆ มาร่วมแสดงบทบาทสมมติทางสังคม โดยที่ทุกคนเป็นส่วนหนึ่ง
ของร้าน ก็เป็นเทคนิคเล่่นที่ช่วยเสริมสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่น่าตื่นเต้นให้กับเด็กๆ ได ้
(Soper, 2023)
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กจิ้กรรมการเล่นที่่�กระติุน้การรับรูท้ี่างการสัมผัส สามารถูที่ำได้็โด็ยให้้เด็ก็ๆ สมัผัสพื้้�นผิว
ที่่�มค่วามแติกต่ิางห้ลากห้ลาย เช่้น นุม่ ห้ยาบ เป็นฟอง มข่น เห้นย่ว ร้อน เย็น เรย่บ เป็นขุย/
คนั แห้ลม ความรูส้กึสมัผัสพื้้�นผวิที่่�แติกต่ิางห้ลากห้ลายเห้ล่าน่� ช่้วยเสรมิสร้างพื้ฒันาการ
และประสบการณ์การเรย่นรูข้องเด็ก็ได้็อย่างรวด็เรว็ 

การจ้ัด็พื้้�นที่่�เล่นกระติุ้นสัมผัสเป็นวงกลม (sensory circle) เป็นวิธ์่ที่่�ด็่ในการสร้าง
สภัาพื้แวด็ล้อมการเล่นที่่�เช้้�อเช้ญิให้้เด็ก็ๆ สำรวจ้พื้้�นผวิที่่�ห้ลากห้ลาย ไปพื้ร้อมๆ กบัการสร้าง
ที่กัษะการฟังและคำศัพื้ท์ี่ สามารถูเล่นโด็ยการส่งติวัอย่างของพ้ื้�นผวิสัมผัสไปรอบๆ วง และ
ให้้เด็ก็ๆ บรรยายความรูสึ้ก ห้รอ้เล้อกพื้้�นผวิสมัผสัที่่�ตินเองช้อบและไม่ช้อบ พื้ร้อมอธ์บิาย
เห้ติผุลว่าที่ำไม โด็ยผูด้็แูลกจิ้กรรมอาจ้แลกเปล่�ยนความเห็้นเพื้ิ�มเติมิกับเด็ก็ๆ กจิ้กรรมน่�จ้ะ
ที่ำให้้เด็ก็ๆ สนุกและรูส้กึเป็นส่วนห้นึ�งของกจิ้กรรม (Soper, 2023)

การสำรวจ้พื้้�นผวิของธ์รรมช้าติ ิ พื้ช้้ กิ�งก้าน เปลอ้กไม้ ติะไคร่น�ำ ใบไม้ ฯลฯ จ้ะกระติุน้
ให้้เด็ก็ได้็สงสัยและฝึกการพื้จิ้ารณาให้้ถู่�ถู้วนไปพื้ร้อมๆ กนั เด็ก็ๆ จ้ะได้็ฝึกว่าเขารูสึ้กอย่างไร 
รูส้กึแติกต่ิางห้รอ้ไม่ถู้าสิ�งนั�นแห้้งห้รอ้เปียก การเช้้�อเช้ญิให้้เด็ก็ๆ รวบรวมสิ�งของในธ์รรมช้าติิ
ที่่�ให้้ความรูสึ้กแติกต่ิางห้รอ้น่าสนใจ้ และขอให้้พื้วกเขาบรรยายสิ�งที่่�พื้วกเขารูสึ้กด้็วยภัาษา
ง่ายๆ เช่้น ห้ยาบ, แห้ลมคม, อ่อน, นิ�ม, แขง็, น่ารกั ฯลฯ ช่้วยฝึกพัื้ฒนาการที่างภัาษาในเด็ก็ 

ด็นิเห้นย่วจ้ากธ์รรมช้าติ ิ (ห้รอ้ ด็นิปั�นสำเรจ็้รปู แป้งโด็ว์ แป้งข้าวเห้น่ยว) เป็นประสบการณ์
การเล่นที่่�กระติุ้นการรับรู้ความรู้สึกสัมผัสได้็อย่างยอด็เย่�ยม ด็ินเห้น่ยวเช้ิญช้วนให้้เด็็กๆ 
ใช้้ที่ั�งร่างกายในการนวด็ คลงึ กด็ ปั�น เพื้้�อควบคมุความแน่นของติวัด็นิเห้นย่ว และยงัช่้วย
ให้้เด็ก็ๆ มค่วามคิด็สร้างสรรค์ในการออกแบบและปั�นดิ็นเห้น่ยวให้้เป็นรูปที่รงต่ิางๆ กจิ้กรรม
การปั�นโด็ยใช้้ดิ็นเห้นย่ว ยงัเช้้�อเช้ญิให้้เกิด็การสนที่นากับเด็ก็ๆ ว่าสิ�งน่�ที่ำมาจ้ากอะไร เห้ตุิใด็
จ้งึแน่นห้รอ้แขง็แรง และเราจ้ะที่ำมันให้้มรู่ปที่รงต่ิางๆ ได้็อย่างไร ในขณะที่่�ทุี่กคนมส่่วนร่วม 
เด็ก็ๆ จ้ะได้็สมัผสักบัที่ั�งความรูสึ้กประห้ลาด็ใจ้ และความรูสึ้กสงบสมดุ็ล มส่มาธิ์ (Soper, 2023)

วิธ์ีจัดการเล่นเพ่ือกระตุ้นประสาทสัมผัสทาง “การสัมผัส”5
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นอกจัากดินเหนียวแล้่ว วัสดุอื่นๆ ที่ใช้สำาหรับการเล่่นเพื่อกระตุ้นการรับรู้ทางการสัมผัส 
(Soper, 2023) มดีงันี�

สำาหรับกรณีเด็กที่มีระบบประสาทรับความรู้สึกไม่สมดุล่อาจัตอบสนองต่อพื�นผิวสัมผัส
ในล่กัษณะทีแ่ตกต่างกัน เดก็ทีร่บัรูค้วามรูสึ้กช้าต่อส่ิงเร้า (hyposensitivity) อาจัต้องการ
สมัผสัทกุสิง่รอบตวั ในทางตรงกันข้าม เด็กทีร่บัรูค้วามรูสึ้กไวต่อสิง่เร้า (hypersensitivity) 
อาจัต้องการหล่ีกเล่ี่ยงการสัมผัสสิ่งต่างๆ รอบตัวโดยสิ�นเชิง เด็กอาจัรู้สึกไม่สบาย
จัากการสัมผัสกับพรรณไม้โดยไม่คาดคิด หรือแม้แต่ไม่คิดที่จัะสัมผัสมัน ตารางที่ 3.6 
แสดงการจััดพื�นที่เล่่น เพื่อกระตุ้นประสาทสัมผัสทาง “การสัมผัส” สำาหรับเด็ก
ทีต่อบสนองต่อสิง่เร้าแตกต่างกนั (Gaudion & McGinley, 2012)

“Goop” ซึ่ึ�งเป็นส่วนผสมของแป้งข้าวโพื้ด็และน�ำยาปรับผ้านุ่ม สามารถูคั�น บ่บ เพื้้�อเล่นได็้•

“Fluffy paint” ซึ่ึ�งเป็นส่ผสมอาห้าร ผสมกับ คร่มโกนห้นวด็ และกาวส่ขาว เป็นอุปกรณ์ที่่�ด็่
สำห้รับการวาด็ภัาพื้ด็้วยนิ�วม้อ

•

เสน้สปาเกต็ิติ่�สกุที่่�ที่าน�ำมนั กระติุน้การสมัผสัได็ด้็ว้ยการนำมามว้นเปน็รปูที่รงติา่งๆ รวมที่ั�งเปน็
ติัวอักษร

•

ต้ารีางที�	3.6	กัารีจัด็พื่่�นัที�เล่�นั	เพื่่�อกัรีะตุ้�นัปรีะสืาทสืัมืผ่ัสืทาง	“กัารีสืัมืผ่ัสื”

Hyposensitivity

(รีับรี่�คู่วามืรี่�สืึกั	‘ชื่�า’	ต้�อสืิ�งเรี�า)

Hypersensitivity

(รีับรี่�คู่วามืรี่�สืึกั	‘ไว’	ต้�อสืิ�งเรี�า)

• สรา้งพื�นทีเ่ล่น่ทีผ่สมผสานพื�นผวิหยาบ ล่ะเอยีด 
แล่ะปานกล่าง เข้าด้วยกัน รวมทั�งปลู่กพืชท่ีไว
ตอ่การสัมผสั (sensitive plants) เชน่ ตน้ไมยราบ 
ที่ใบหุบเมื่อถูกสัมผัส

• สำาหรบัเด็กชอบคล่านอยูใ่ต้สิง่ตา่งๆ สามารเตรียม
ผ้าห่มปิกนิกหนาๆ หรือสร้างอุโมงค์ธีรรมชาติ

• ใช้วัสดุที่แตกต่างกันในการปูพื�นทางเดิน เช่น 
หญ้า ทราย กรวดบด หรือแผ่นหิน

• เด็กจัะชอบแล่ะตื่นเต้นกับการสัมผัสพื�นผิวหรือ
ความรู้สึกที่แตกต่างกัน เช่น ชอบการสัมผัสกับ
สีที่มือโดยตรง

• จัดักลุ่ม่พชืตามประเภทพื�นผวิ (เชน่ หยาบ ล่ะเอยีด 
ปานกล่าง) หรือรูปทรง (เช่น กล่ม วงรี เรียวแหล่ม) 
แล่้วค่อยๆ แนะนำาเด็กให้สัมผัสพืชทีล่ะประเภท

• หล่ีกเล่ี่ยงทางเดินที่มีหญ้าสูงยาวหรือต้นไม้โตเร็ว
เพื่อไม่ให้หญ้า/ต้นไม้เหล่่านี�สัมผัสเด็ก แล่้วทำาให้
เด็กรู้สึกไม่สบายตัว

• เล่ือกวัสดุสำาหรับเฟอร์นิเจัอร์แล่ะฉากกั�น ที่มีผิว

สัมผัสสมำ่าเสมอ แล่ะไม่ดูดซับความร้อน เนื่องจัาก
พื�นผิวขรุขระแล่ะอุณหภูมทิีไ่ม่คุน้เคยอาจัทำาให้เด็ก
กลุ่่มนี�เกิดความวิตกกังวล่

• มีวัสดุอุปกรณ์ช่วยเพื่อให้เด็กล่ดการสัมผัสกับ

สิง่ทีเ่ขาออ่นไหว เชน่ ใหเ้ดก็สวมถงุมอืยางหรอืใสส่ี
ต่างๆ ในถุงพล่าสติกที่ปิดสนิท เพื่อให้เด็กได้สัมผัส
กับการผสมผสานแล่ะการเคล่ื่อนไหวของสี โดย
ไม่ต้องสัมผัสสีที่มือโดยตรง
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ที่กัษะการเคล้�อนไห้วขั�นพื้้�นฐาน ที่ั�งการกระโด็ด็สองขา (jumping) การกระโด็ด็แบบเขย่ง
ด้็วยขาข้างใด็ข้างห้นึ�ง (hopping) การเล้�อน (sliding) การห้มุน (spinning) การเติะ (kicking) 
และการขว้าง (throwing) เป็นจุ้ด็เริ�มต้ินที่่�ด็่สำห้รับเด็็กๆ ในการใช้้ประสาที่สัมผัส
ที่างการเคล้�อนไห้วร่างกาย (kinaesthetic sense) เราสามารถูใช้้ที่กัษะเห้ล่าน่�ในเกมห้รอ้
ช่้วงการเปล่�ยนฐานกจิ้กรรม โด็ยอธ์บิายเด็ก็ๆ ว่าอยากให้้เขาที่ำท่ี่าที่างใด็ พื้ร้อมสาธ์ติิท่ี่าที่าง 
จ้ะช่้วยให้้เด็ก็ๆ พื้ฒันาที่กัษะการเคล้�อนไห้วได้็ถูกูต้ิอง เช่้น ให้้เด็ก็ๆ กระโด็ด็แบบ “hop” 
ติามครูเพื้้�อไปล้างม้อ ห้รอ้ ให้้เด็็กๆ กระโด็ด็ติามเพ้ื้�อนข้างห้น้าแบบ “skip” เพ้ื้�อข้ามบ่อที่ราย 
เป็นต้ิน (Soper, 2023) 

กล้ามเน้�อแกนกลางลำติวั (core muscles) มค่วามสำคญัต่ิอพื้ฒันาการโด็ยรวมของเด็ก็มาก 
ด็งันั�นกิจ้กรรมการเล่นควรมก่จิ้กรรมการเคล้�อนไห้วกล้ามเน้�อแกนกลางลำติวั เช่้น ให้้เด็ก็ๆ 
ย้นก้มลงเพื้้�อสัมผัสนิ�วเท้ี่า ให้้เด็็กๆ นอนราบกับพื้้�นแล้วกระโด็ด็ขึ�นอ่กครั�ง ให้้เด็็กๆ 
กลิ�งเป็นลกูบอล ให้้เด็ก็ๆ ยด้็ตัิวให้้สงูที่่�สดุ็เท่ี่าที่่�จ้ะที่ำได้็ เป็นต้ิน

การเต้ินรำเป็นวิธ์่การสำรวจ้ความรู้สึกในการเคล้�อนไห้วของเราที่่�น่าร้�นรมย์และน่าด็ึงด็ูด็
สำห้รับเด็็ก การเล้อกเพื้ลงที่่�ม่จ้ังห้วะต่ิางกัน และการห้ยุด็และเริ�มเล่นเพื้ลงให้ม่
ในการเล่นเก้าอ่�ด็นติร ่ ห้รอ้ เกมรปูปั�น (game of statues) เป็นส่วนห้นึ�งของการพื้ฒันา
การควบคุมตินเองของเด็็ก (self-regulation development) ด็นติร่สามารถูเติิมเติ็ม
ความสุขและความสงบให้้กับเด็ก็ๆ ได้็เช่้นกัน ติวัอย่างเช่้น การเปิด็เพื้ลงเบาๆ แล้วให้้เด็ก็
ห้ายใจ้เข้าลกึๆ เพื้้�อให้้รูส้กึสงบ มส่มาธ์ ิช่้วยให้้เด็ก็ๆ ผ่อนคลายได้็

วิธี์จัดการเล่นเพ่ือกระตุ้นประสาทสัมผัสทาง “การเคล่ือนไหวร่างกาย” 
(การรักษาสมดุลการทรงตัว และ การรับัรู้อากัปกริยาร่างกายและพ้ืนท่ี
ขณัะเคล่ือนไหว)

6
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การยืดกล้่ามเนื�อหลั่งจัากกิจักรรมการเคล่ือ่นไหวสามารถช่วยให้เดก็มสีภาวะทางอารมณ์
ทีส่งบแล่ะล่ดความตืน่ตวั เริม่ต้นด้วยการยดืกล้่ามเนื�ออย่างเตม็ทีก่่อน เช่น การเอื�อมให้สงู
แล่ะก้มล่งแตะนิ�วเท้า จัากนั�นค่อยๆ เปล่ีย่นเป็นการยดืกล้่ามเนื�อเล็่กๆ น้อยๆ เช่น นอนราบ
กับพื�น ชี�เท้า จัับค้างไว้ แล้่วผ่อนคล่าย ทำาท่าเดียวกันนี�ไปจันสุดศีรษะ ตัวอย่างเช่น 
บบีกล้่ามเนื�อน่อง ค้างไว้แล่ะผ่อนคล่าย บบีกำาปั�น ค้างไว้แล่ะผ่อนคล่าย บบีหน้าท้องให้แน่น 
ค้างไว้แล่ะผ่อนคล่าย (Soper, 2023)

อปุสรรคแล่ะความท้าทาย สามารถเกิดขึ�นได้ทกุท่ีทกุเวล่า โดยเฉพาะอย่างยิง่ในกิจักรรม
การเล่่นในรูปแบบการออกแบบแล่ะสร้างการผจัญภยั (design-and-create adventures) 
ซึง่เดก็ๆ ไม่เพยีงแต่ต้องสร้างสถานการณ์ทางสงัคม (social scenario) เพือ่สำารวจัเท่านั�น 
แต่ยงัต้องค้นหาแล่ะออกแบบวธิีเีพือ่จัดัการสถานการณ์ดงักล่่าวด้วย ตวัอย่างเช่น หากอยู่ๆ  
พื�นดินกล่ายเป็นล่าวา เด็กๆ ต้องใช้อะไรบ้าง แล่ะต้องทำาอะไรบ้าง เพื่อให้เขาสามารถ
กล่ับถึงบ้านได้อย่างปล่อดภัย โดยธีรรมชาติของเด็กทุกคนสามารถค้นหาสิ่งต่างๆ 
ในสภาพแวดล้่อมของตนเองเพือ่แก้ไขปัญหานี�อย่างสร้างสรรค์ได้ (Soper, 2023) 

ตารางที่ 3.7 แสดงการจััดพื�นที่เล่่น เพื่อกระตุ้นประสาทสัมผัสทาง “การรักษาสมดุล่การ
ทรงตัว” (vestibular) สำาหรับเด็กที่ตอบสนองต่อสิ่งเร้าแตกต่างกัน โดยเด็กที่รับรู้ความ

ต้ารีางที�	3.7	กัารีจัด็พื่่�นัที�เล่�นั	เพื่่�อกัรีะตุ้�นัปรีะสืาทสืัมืผ่ัสืทาง	“กัารีรีักัษาสืมืด็ุล่กัารีทรีงต้ัว”

Hyposensitivity

(รีับรี่�คู่วามืรี่�สืึกั	‘ชื่�า’	ต้�อสืิ�งเรี�า)

Hypersensitivity

(รีับรี่�คู่วามืรี่�สืึกั	‘ไว’	ต้�อสืิ�งเรี�า)

• จัดัให้สวนมีทางเดินแล่ะมีพื�นทีส่ำาหรบัวิง่เล่น่ 

• จััดหาแทรมโพลี่นแล่ะลู่กบอล่ออกกำาลั่งกาย 
การเคล่ือ่นไหวโดยการกระเด้งขึ�นล่งสามารถ
สร้างความสงบให้กับเด็กที่ชื่นชอบมันได้

• จััดให้มีพื�นที่ปล่อดภัย เช่น พื�นเล่่นที่นุ่ม 
สำาหรับกิจักรรมหมุนตัว การหมุนตัวสามารถ
กระตุ้นการเรียนรู้ได้มาก

• เนื่องจัากเด็กกลุ่่มนี�กังวล่ที่จัะเดินไปตามพื�นผิว
ที่ไม่เรียบหรือไม่มั่นคง ในสวนอาจัจััดให้มีพื�นที่มั่นคง 
เรียบ แล่ะต่อเนื่อง เพื่อให้เด็กรู้สึกทรงตัวได้ดี

• เด็กที่กังวล่เรื่องความสูงจัะตอบสนองต่อทางล่าด
ได้ดีกว่าขั�นบันได ชอบที่นั่งที่แข็งแรง แล่ะรู้สึกสบายกว่า
เมือ่นัง่ในชงิช้าในสวนท่ีมคีวามสงูทีท่ำาให้เท้าสมัผสัพื�นได้

•  สำาหรับเด็กที่ต้องการหล่ีกเล่ี่ ยงการขยับศีรษะ
มากเกินไป ในการปลู่กพืช/สัมผัสใบไม้ดอกไม้ จัำาเป็น
ต้องใช้ “raised flower beds” เพื่อให้เด็กเอื�อมหยิบ/
เดด็ไดโ้ดยงา่ย หรอื การใชส้ายยางรดนำ�าจัะทำาใหเ้ดก็เอยีง/
ขยับศีรษะน้อยกว่าการใช้บัวรดนำ�า เป็นต้น
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ตารางที่ 3.8 แสดงการจััดพื�นที่เล่่น เพื่อกระตุ้นประสาทสัมผัสทาง “การรับรู้อากัปกริยา
ร่างกายแล่ะพื�นที่ขณะเคล่ื่อนไหว” (proprioception) สำาหรับเด็กที่ตอบสนองต่อสิ่งเร้า
แตกต่างกัน (Gaudion & McGinley, 2012) โดยเด็กที่รับรู้ความรู้สึกช้าต่อส่ิงเร้า
(hyposensitivity) จัะชอบกิจักรรมที่ท้าทายการเคล่ื่อนไหวของร่างกาย เช่น การ
ยกของ แล่ะมักชอบเล่่นเป็นกลุ่่ม ในทางตรงกันข้าม เด็กที่รับรู้ความรู้สึกไวต่อสิ่งเร้า 
(hypersensitivity) จัะชอบกิจักรรมที่อยู่เฉยๆ เงียบๆ ชอบเล่่นคนเดียว โดยพยายาม
เคล่ื่อนไหวร่างกายให้น้อยที่สุด

ต้ารีางที�	3.8	กัารีจัด็พื่่�นัที�เล่�นั	เพื่่�อกัรีะตุ้�นัปรีะสืาทสืัมืผ่ัสืทาง	
“กัารีรีับรี่�อากััปกัรีิยารี�างกัายแล่ะพื่่�นัที�ขณะเคู่ล่่�อนัไหว”

Hyposensitivity

(รีับรี่�คู่วามืรี่�สืึกั	‘ชื่�า’	ต้�อสืิ�งเรี�า)

Hypersensitivity

(รีับรี่�คู่วามืรี่�สืึกั	‘ไว’	ต้�อสืิ�งเรี�า)

• การออกแบบพื�นที่เล่่นให้ที่มีพื�นที่เปิดโล่่งขนาด
ใหญ ่จัะสง่เสรมิใหเ้ดก็กลุ่่มนี� เกดิความรูส้กึตอ้งการ
ยืดตัว กระโดด แล่ะเคล่ื่อนไหวไปรอบๆ

• สำาหรับเด็กที่การนั่งนิ่งๆ เป็นเรื่องยาก การใช้
ตะกร้าใส่อุปกรณ์เพื่อกระตุ้นประสาทสัมผัสจัาก
สวน (ใส่กิ่งไม้ ใบไม้ ดอกไม้ ขนนก) อาจัจัะให้เด็ก
กลุ่่มนี�มีสมาธีิจัดจั่อได้ดีมากขึ�น

• การปีนเนินเขา ตอไม้ แล่ะก้อนหิน เป็นโอกาสที่
ดสีำาหรับเดก็กลุ่่มนี�ในการออกกำาล่งักายแล่ะใชก้ล้่าม
เนื�อ ร่างกาย

• ทางเดินควรมีความชัดเจัน แล่ะใช้การกั�น/แบ่ง
บริเวณต่างๆ ในสวน โดยใช้ “soft dividers” เช่น 
พุ่มไม้ ต้นไม้ แล่ะทางล่าด เป็นต้น

• สำาหรับเด็กที่มีสมาธีิสั�น ให้เตรียมพืชหรือผักที่โต
เร็วแล่ะต้องการการดแูล่น้อย เช่น บวบแล่ะดาวเรอืง 
ในสวน

• หากมีการจัดัตารางเวล่ากิจักรรมในสวนให้เกดิขึ�น
ในเวล่าเดียวกันของแต่ล่ะวัน จัะช่วยให้เด็กกลุ่่มนี�
ล่ดความวิตกกังวล่ได้

รู้สึกช้าต่อส่ิงเร้า (hyposensitivity) จัะเพลิ่ดเพลิ่นกับสวนท่ีมีพื�นท่ีเปิดโล่่งเพ่ือให้สามารถ
หมุนตัวไปรอบๆ หรือชอบกระโดดบนแทรมโพลี่น ในทางตรงกันข้าม เด็กท่ีรับรู้ความรู้สึก
ไวต่อสิ่งเร้า (hypersensitivity) จัะสับสนแล่ะกังวล่กับกิจักรรมที่ท้าทายการทรงตัวท่ี
ต้องการเคล่ื่อนไหวกะทันหัน (Gaudion & McGinley, 2012)
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ข้อคำวิรคำำ�นำึงเกิี�ยวิกิับัวิิธีจัดกิ�รเล�นำเพ้�อกิระตุ้นำประส�ทสัมผัส

การสร้างประสบการณ์การเล่่นที่ช่วยพัฒนาประสาทสัมผัสของเด็ก หรือ “Sensory Play” 
มีสิง่ทีผู่จ้ัดัโปรแกรมกจิักรรมการเล่น่ตอ้งคำานงึถงึ (นอกเหนอืจัากการออกแบบโปรแกรมฯ
ให้มีกิจักรรมต่างๆ ที่ช่วยกระตุ้นการพัฒนาของระบบประสาทสัมผัสของเด็กแบบ
บูรณาการ) ดังต่อไปนี�:

1.	 คู่ำานัึงถึงหลั่กักัารี	 “Inclusion”	 ที�ให�เด็็กัทุกัคู่นัที�มืีคู่วามืแต้กัต้�างหล่ากัหล่าย	
สืามืารีถเข�าถึงแล่ะมีืสื�วนัรี�วมืในักัารีเล่�นัได็�	อย�างมืีคู่วามืสืุข

 โดยผู้จััดโปรแกรมฯ จัำาเป็นต้อง:

ม่ความรู้เช้ิงลึกเก่�ยวกับเด็็กท่ี่�เข้าร่วมโปรแกรมฯ ความสามารถูและความต้ิองการของพื้วกเขา 
รวมที่ั�งวธิ์ก่ารที่่�เห้มาะสมในการเลน่กบัเด็ก็แติล่ะคน (ซึึ่�งจ้ำเปน็ติอ้งอาศัยความร่วมม้อในรปูแบบ 
“Co-creation” ระห้ว่างผู้จ้ัด็โปรแกรมฯ กับ พื้่อแม่/ผู้ปกครองเด็็ก)

ม่การออกแบบลำด็ับห้ร้อแผนสำห้รับการเล่น ที่่�เห้มาะสม

ม่ความพื้ร้อมในที่รัพื้ยากร ม่การออกแบบกิจ้กรรมที่่�สอด็คล้องกับที่รัพื้ยากรที่่�ม่อยู่

ม่การเติร่ยมการกลยุที่ธ์์ที่่�จ้ะช้่วยให้้เด็็กพื้ิการห้ร้อเด็็กที่่�ม่ความแติกติ่าง สามารถูม่ส่วนร่วม
ได็้ติลอด็การเล่น ไม่ให้้เด็็กคนไห้นถููกที่ิ�งไว้ข้างห้ลัง

•

•

•

•

2.	ยอมืรัีบในัคู่วามืแต้กัต้�างของเด็็กัแต้�ล่ะคู่นั	เพื่่�อคู่�นัหาสืิ�งเรี�า	(แล่ะกัารีชื่�วยเหล่่อ)	
ที�เหมืาะสืมืต้�อเด็็กัคู่นันัั�นั	 แล่ะหลี่กัเล่ี�ยงสืิ�งเรี�า	 (แล่ะกัารีชื่�วยเหล่่อ)	 ที�ไมื�เหมืาะสืมื 

ดงันั�นจังึจัำาเปน็ตอ้งตรวจัสอบแล่ะควบคมุสิง่เรา้ในสภาพแวดล่อ้มอยา่งสมำ่าเสมอ ตวัอยา่ง
เช่น ในกรณีที่ต้องการให้เด็กมีความตื่นตัว กระฉับกระเฉง ว่องไว (active) ทำาได้โดยให้
เดก็สมัผสักบันำ�า สมัผสักบัความเยน็ หรอื สมัผสัทีต่วัเดก็อยา่งเบาๆ แล่ะ ในกรณทีีต่อ้งการ
ให้เด็กมีความสงบ (clam) ทำาได้โดยให้เด็กอยู่ในมุมที่เงียบแล่ะสงบ กอดเด็กให้แน่น
ให้เด็กรู้สึกอบอุ่น จัะช่วยให้เด็กสงบได้ (Bullard et al., 2020) ทั�งนี� สำาหรับเด็กพิการ
ประเภทต่างๆ การออกแบบกิจักรรมการเล่่นที่กระตุ้นประสาทสัมผัส ต้องคำานึงถึงไม่ใช่แค่ 
“สิง่ทีเ่ดก็จัะไดเ้รยีนรู”้ แตต่อ้งคำานึงถงึ “วธิีกีารทีเ่หมาะสมทีจ่ัะชว่ยใหเ้ดก็สมัผสัประสบการณ์
การเรียนรู้ได้ (เช่นเดียวกับเด็กที่ไม่พิการ)” ตัวอย่างเช่น:
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เด็กที�มีคิวามพัิการิทางการิเห้็น (ติาบอด ห้ริ่อ ติาเห้็นเล่อนริาง) ให้้ใช้้เที่คนิค “Sighted-Guide” 
ให้้คนติาด็่นำที่างการมองเห้็นไปติามพื้้�นที่่�และกิจ้กรรมการเล่นติ่างๆ และใช้้การบรรยายเป็นเส่ยง
อธ์ิบายรายละเอ่ยด็ท่ี่�สำคัญของพ้ื้�นท่ี่�และกิจ้กรรมนั�นๆ ในส่วนของสภัาพื้แวด็ล้อมให้้ระวังแสงแด็ด็
ที่่�จ้้า ระวังการเพิื้�มห้ร้อลด็แสง และให้้ใช้้วัสด็ุห้ร้อรูปภัาพื้ที่่�ม่ขนาด็ให้ญ่ช้ัด็เจ้น (สำห้รับเด็็กสายติา
เล้อนราง) ในส่วนของวิธ์่การเล่น ให้้เน้นการสัมผัสพื้้�นผิวแติกต่ิางกัน เช้่น การที่าส่บนพื้้�นผิว
ที่่�ติ่างกัน

•

เดก็ที�มคีิวามพักิาริทางการิได�ยนิห้ริอ่ส่่�อคิวามห้มาย (ห้ห้้นวก ห้ริอ่ ห้ต้้ิง) ให้ใ้ช้เ้ที่คนิควางติำแห้น่ง
ติวัเองให้้ใกล้เด็ก็และใบห้น้าของเขา เพื้้�อเพื้ิ�มโอกาสที่่�เด็ก็ๆ จ้ะเข้าใจ้สิ�งที่่�เราต้ิองการส้�อสารให้้มากขึ�น 
เน้นการที่ำกิจ้กรรมในรูปแบบต่ิางๆ ให้้เด็็กเห็้นและลองที่ำติาม อาจ้จ้ะกำห้นด็สัญญาณกับเด็็ก
เพ้ื้�อใช้้ส้�อสารห้ากพื้วกเขาไม่เข้าใจ้ ห้ร้อ ห้ากพื้วกเขาติ้องการความช้่วยเห้ล้อ แน่นอนว่าเด็็กที่่�ม่
ความบกพื้ร่องที่างการได้็ยนิอาจ้พื้ลาด็ที่ำนองห้รอ้ท่ี่อนเพื้ลง แติเ่ด็ก็กลุม่น่�สามารถูสมัผสัได็ถู้งึจ้งัห้วะ
กลอง (beat of drum) และเส่ยงสั�นสะเที่้อน เช้่น จ้ากนกห้ว่ด็ (vibration of whistles) ได็้ 
ด็ังนั�นการใช้้ด็นติร่จ้ึงสามารถูเป็นส่วนห้นึ�งของกิจ้กรรมการเล่นที่างประสาที่สัมผัสสำห้รับเด็็ก
หู้ห้นวกได็้ ถู้าสามารถูช้่วยให้้เขารู้สึกและสัมผัสถูึงเส่ยงเพื้ลงได็้

•

เดก็ที�มคีิวามพิัการิทางการิเคิล่�อนไห้วห้ริอ่ทางร่ิางกาย ให้ส้ร้างความคุน้เคยกับเที่คนิคการจั้ด็การ
และวางติำแห้น่ง (handling and positioning) เพื้้�อช้่วยให้้สามารถูเคล้�อนย้ายเด็็กๆ (เคล้�อนย้าย
ว่ลแช้ร์) ได็้อย่างปลอด็ภััย แติ่ทัี่�งน่�ติ้องถูามและส้�อสารกับเด็็กๆ ทีุ่กครั�งก่อนเริ�มเคล้�อนย้ายว่ลแช้ร์
ของเด็ก็ห้รอ้ช่้วยเห้ลอ้เด็ก็ด้็วยวธิ์อ่้�น เด็ก็ที่่�บกพื้ร่องที่างการเคล้�อนไห้วบางคน จ้ะไม่สามารถูควบคมุ
การขยับม้อ (เช้่น ในกิจ้กรรมระบายส่) ติามรูปแบบที่่�กำห้นด็ได็้ ในกรณ่น่� อาจ้ใช้้อุปกรณ์ เช้่น ติรา
ประที่ับห้ร้อแผ่นแสติมป์ที่่�ล้างที่ำความสะอาด็ได้็ (washable stamp pads) เพื้้�อช่้วยให้้พื้วกเขา
สามารถูสร้างสรรค์งานศิลปะโด็ยใช้้การเคล้�อนที่่�ของม้อแบบง่าย (simple movements)

•

เด็กที�มีคิวามห้ลากห้ลายทางริะบบปัริะส่าทห้ริ่อการิริับริ้� (neurodivergent) เชิ่น เด็กที�มีคิวาม

บกพัริ่องทางส่ติิปััญญาห้ริ่อการิเริียนริ้� เด็กออทิส่ติิก ดาวน์ซิินโดริม เด็กส่มาธิ์ิส่ั�น 
เด็็กกลุ่มน่�จ้ะม่ความท้ี่าที่ายมากกว่าเด็็กพิื้การกลุ่มอ้�นๆ ในการจั้ด็กิจ้กรรมการเล่น เน้�องจ้าก
เป็นเด็็กที่่�ภัายในกลุ่มเด็่ยวกันม่ความแติกติ่างกันค่อนข้างมาก เด็็กในกลุ่มน่�มักจ้ะม่ระบบประสาที่
รับความรู้สึกไม่สมด็ุลห้ร้อม่ความบกพื้ร่อง ซึ่ึ�งมักเป็นในรูปของการรับรู้ความรู้สึก “ช้้า” 
ติ่อสิ�งเรา (hyposensitivity) กิจ้กรรมการเล่นสำห้รับกลุ่มน่�ให้้เน้นกลิ�นห้อม เน้นพ้ื้�นผิวสัมผัส
ที่่�ติ่าง ใช้้การที่าส่ด็้วยนิ�วแที่นการใช้้แปรงเพื้้�อให้้นิ�วสัมผัสถูึงความเย็นและการเคล้�อนไห้วโด็ยติรง 
การเล่นโด็ยให้้เด็็กนั�งบนเก้าอ่�ท่ี่�เคล้�อนไห้วได้็ (ซึึ่�งช้่วยกระติุ้นระบบการรักษาสมดุ็ลการที่รงตัิว) 
จ้ะช้่วยให้้เด็็กม่สมาธ์ิจ้ด็จ้่อได็้นานขึ�น, ห้ร้อ การรับรู้ความรู้สึก “ไว” ติ่อสิ�งเร้า (hypersensitivity) 
ซึ่ึ�งเด็็กจ้ะไม่ช้อบการให้้ม้อห้ร้อร่างกายสัมผัสส่โด็ยติรง และมักจ้ะที่านอาห้ารยาก ซึ่ึ�งการฝึก
ให้้เด็็กกลุ่มน่�สำรวจ้อาห้ารด็้วยระบบประสาที่สัมผัสที่ั�งห้มด็ (ที่ั�งการรับรส การมองเห้็น 

การได็้กลิ�น และการสัมผัส) จ้ะช้่วยให้้เด็็กกลุ่มน่�เติ็มใจ้ที่่�จ้ะที่ด็ลองอาห้ารให้ม่ๆ มากยิ�งขึ�น

•
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ที่ำกิจ้กรรมให้้เป็นขั�นติอน เป็นระเบ่ยบ ติ่อเน้�องกัน

อธ์ิบายกิจ้กรรมให้้เด็็กฟังอย่าง ช้้าๆ และชั้ด็เจ้น ให้้เวลาเด็็กๆ ในการที่ำซึ่�ำอย่างเพื้่ยงพื้อเพื้้�อ
ให้้เด็็กได็้เร่ยนรู้สิ�งให้ม่ๆ เปิด็โอกาสให้้เด็็กฝึกฝนความคิด็สร้างสรรค์

แบ่งกิจ้กรรมออกเป็นขั�นติอนเล็กๆ และค่อยๆ ที่ำกิจ้กรรมเร่ยงลำด็ับติามขั�นติอนนั�นๆ ซึ่ึ�งอาจ้
ใช้้รูปภัาพื้เพื้้�ออธ์ิบายเด็็กๆ ถูึงสิ�งของห้ร้อการกระที่ำที่่�เรากำลังพืู้ด็ถูึง

ติระห้นักถูึงความพื้ยายามในการม่ส่วนร่วมในการเล่นของเด็็กๆ พื้ร้อมให้้กำลังใจ้เพื้้�อให้้เกิด็
การพื้ัฒนาที่ักษะและการม่ส่วนร่วมของเด็็กที่่�เพื้ิ�มขึ�น 

ให้้ความสนใจ้เป็นพิื้เศษกับช่้วงเวลาของการเปล่�ยนผ่านกิจ้กรรม โด็ยอาจ้ให้้ม่กิจ้กรรมที่่�สร้าง
สมาธ์ิและให้้เกิด็ความสงบ ก่อนเริ�มกิจ้กรรมให้ม่ที่่�เน้นความสนุกสนาน

•

•

3.	มืีผ่่�ใหญ�	(พื่�อแมื�/ผ่่�ปกัคู่รีอง/คู่รี่/พื่ี�กัลุ่�มืกัิจกัรีรีมื)	อย่�รี�วมืกัับเด็็กัๆ	“ต้ล่อด็กัารีเล่�นั”

ส่ิงนี�เป็นสิ่งสำาคัญที่สุดที่จัะนำาไปสู่ความสำาเร็จัในการเล่่นเพื่อกระตุ้นประสาทสัมผัส 
การปรากฏตวัของผู้ใหญร่ะหวา่งทีเ่ดก็กำาล่งัสำารวจัแล่ะคน้พบประสบการณท์างประสาท
สมัผสั จัะทำาใหเ้ดก็มคีวามสขุแล่ะเกดิความมัน่ใจัตล่อดเสน้ทางการเรยีนรู ้ผูใ้หญจ่ัะสงัเกต
เห็นความสุขนั�นแล่ะเห็นพัฒนาการการเติบโตของเด็กก็ต่อเมื่ออยู่ร่วมในกิจักรรมนั�นกับ
เด็ก ทั�งกายแล่ะใจั

4.	คู่ำานัึงถึงคู่วามืปล่อด็ภัยเป็นัสืำาคู่ัญ	

ระวังการกระตุ้นประสาทสัมผัสที่มากเกินไป รวมทั�งพืชพรรณไม้ วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้

ในการทำากิจักรรมต้องปราศจัากสารเคมีแล่ะปล่อดภัย

ในส่วนของวิธ์่การจั้ด็กิจ้กรรมการเล่นในเด็็กที่่�ม่ความห้ลากห้ลายที่างระบบประสาที่
ห้ร้อการรับรู้ Bullard และคณะ (2020) แนะนำแนวที่างด็ังน่�:

•

•

•
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