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บ ท ที่ 3
การเล่นเพ่ือกระตุ้นประสาทสัมผัส (Sensory Play) 

ในสวนประสาทสัมผัส (Sensory Garden)

ณัฏฐนียา โตรักษา และ ธิติคม พัวพันสวัสดิ์



ทำ�ไม “ประสาทสัมผัส” จึงสำ�คัญต่อการเรียนรู้และการเติบโตของเด็ก

ประสาทสััมผัสั (senses) ของมนุุษย์์เป็็นเครื่่�องมืืออัันทรงพลัังที่่�ธรรมชาติิสร้้างขึ้้�น ที่่�ช่่วย
ให้้มนุุษย์์ได้้เรีียนรู้้�สิ่่�งต่่างๆ รอบตััว ทั้้�งในสถานการณ์์เชิิงบวกและสถานการณ์์เชิิงลบ 
เมื่่�อสมองรวบรวมข้้อมููลต่่างๆ โดยใช้้การรัับรู้้�ผ่านระบบประสาทสััมผััส แล้้วให้้การรัับรู้้�
ผ่า่นระบบประสาทสัมัผัสันั้้�นนำำ�ทาง นั่่�นหมายความว่่าเรากำำ�ลังัใช้ ้“Sensory Pathways” 
ซึ่่�งเป็็นเส้้นทางที่่�ทำำ�ให้้เราได้้เรีียนรู้้�และจดจำำ�มากขึ้้�น สามารถเข้้าถึึงส่่วนที่่�สำำ�คััญในแต่่ละ
ช่่วงวััยของชีีวิิต มนุุษย์์ใช้้ประสาทสััมผััสในการสร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�เข้้มแข็็ง ผ่่านการใช้้
การเปิิดเผยความรู้้�สึก ความคิิด และมิิตรภาพ (Stierwalt, 2020) ยกตััวอย่่างเช่่น
เมื่่�อเราตื่่�นเต้้น เราจะรู้้�สึกถึึงการเต้้นของหััวใจที่่�แรงและเร็็วเต็็มไปด้้วยความคาดหวััง 
เมื่่�อเรารู้้�สึึกเศร้้า อ้้อมกอดที่่�อบอุ่่�นจากคนที่่�เรารัักช่่วยปลอบโยนให้้เราคลายความรู้้�สึึก
จากความเศร้้าได้้ นอกจากนี้้�เรายัังรัับรู้้�ถึึงความรู้้�สึึกสััมผััสของเนื้้�อผ้้านุ่่�มบนผิิวหนััง
ของเรา หรือืแม้ก้ระทั่่�งความรู้้�สึกึของทรายแห้ง้ที่่�ตกกระทบผ่า่นนิ้้�วมือืของเรา แน่น่อนว่า่
ยิ่่�งเราสำำ�รวจประสบการณ์์ทางประสาทสััมผััสเหล่่านี้้�มากเท่่าไร เรายิ่่�งสามารถจดจำำ�
ได้้ว่่าเหตุุใดประสบการณ์์เหล่่านั้้�นจึึงมีีความสำำ�คััญในการถููกรวมไว้้ในพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�
ของเรา (Soper, 2023)

ดังันั้้�น การออกแบบโปรแกรมกิิจกรรมการเรียีนรู้้�ต่างๆ ในเด็็ก ผ่า่นการเล่น่ (อาจทำำ�ในรููป
แบบของค่่ายกิิจกรรม) จึึงจำำ�เป็็นต้้องพิิจารณาการกระตุ้้�นการรัับรู้้�ความรู้้�สึึกผ่่านระบบ
ประสาทสััมผััสด้้านต่่างๆ ของเด็็ก ทั้้�งการมองเห็็น, การได้้ยิิน, การได้้กลิ่่�น, การรัับรส, 
การสััมผััส, การรัักษาสมดุุลการทรงตััว, และการรัับรู้้�อากััปกริิยาร่่างกายและพื้้�นที่่�ขณะ
เคลื่่�อนไหว  โดยเฉพาะในช่่วงระดับัปฐมวัยั ที่่�เด็ก็ๆ มีกีารใช้้ประสาทสัมัผัสัทั้้�งหมดในทุกุๆ ด้้าน 
สำำ�รวจความอยากรู้้�อยากเห็น็ การเรียีนรู้้�และการจำำ�สิ่่�งใหม่่ๆ  ที่่�น่า่ตื่่�นเต้น้เกี่่�ยวกับัโลกรอบ
ตัวัพวกเขา (Soper, 2023) ด้ว้ยเหตุุผลนี้้� การเล่น่เพื่่�อกระตุ้้�นประสาทสัมัผััส หรืือ “Sensory 
Play” จึึงมีีความสำำ�คััญมากในการช่่วยกระตุ้้�นพััฒนาการและส่่งเสริิมการมีี
สุุขภาวะที่่�ดีีของเด็็กในด้้านต่่างๆ 
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การรัับรู้้�ความรู้้�สึึกต่่อสิ่่�งเร้้า (ช้้า-ไว) และ
ลัักษณะพฤติิกรรมการเล่่นที่่�กระตุ้้�นประสาทสััมผััส

ระบบประสาทรัับรู้้�ความรู้้�สึึก (sensory integration) เกี่่�ยวข้้องกัับกระบวนการทำำ�งาน
ของ “สมอง” ที่่�ทำำ�หน้้าที่่�ในการประมวลผลข้้อมููลที่่�ได้้รัับจากสิ่่�งเร้้าต่่างๆ ในสิ่่�งแวดล้้อม
ที่่�อยู่่�รอบตััว (เช่่น นุ่่�ม หยาบ ละเอีียด หอม แหลม ร้้อน เย็็น ฯลฯ) ซึ่่�งสิ่่�งเร้้าเหล่่านี้้�กระตุ้้�น
ร่่างกายผ่่านการรัับรู้้�ทางประสาทสััมผััส 7 ด้้าน ทั้้�งทางด้้านการมองเห็็น (sight หรืือ 
visual), การได้้ยิิน (hearing หรืือ auditory), การได้้กลิ่่�น (smell หรืือ olfactory), 
การรัับรส (taste หรืือ gustatory), การสััมผััส (touch หรืือ tactile), การรัักษาสมดุุล
การทรงตััว (vestibular), และการรัับรู้้�อากััปกริิยาร่่างกายและพื้้�นที่่�ขณะเคลื่่�อนไหว 
(proprioception) ซึ่่�งทั้้�งหมดนี้้�จะถููกแสดงผลออกมาในรููปของ “พฤติิกรรม” 
(หรืือปฏิิกิิริิยาตอบสนองต่่อสิ่่�งเร้้าในสิ่่�งแวดล้้อมนั้้�น)

ทั้้�งนี้้� เนื่่�องจากการใช้ช้ีวีิติประจำำ�วันั จำำ�เป็็นต้อ้งอาศััยการประสานงานกัันของระบบประสาท
สััมผััสทั้้�ง 7 ด้้าน ซึ่่�งหากระบบนี้้�ทำำ�งานได้้ดีีจะส่่งผลต่่อพััฒนาการและสุุขภาวะของเด็็ก
ในด้้านต่่างๆ ทั้้�ง ทางร่่างกาย (physical) ทางสติิปััญญา (intellectual) ทางจิิตใจและ
อารมณ์ ์(mental-emotional) และทางสังัคม (social) ดังันั้้�นการได้ร้ับัการกระตุ้้�นประสาท
สััมผััสทั้้�ง 7 ด้้านอย่่างสมดุุลและเหมาะสม มีีความสำำ�คััญอย่่างมากต่่อเด็็ก โดยเฉพาะ
ในช่่วงวััย 8 ปีีแรก
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หากระบบประสาทรับความรู้สึกไม่สมดุลหรือมีความบกพร่อง จะเกิดภาวะที่เรียกว่า 
“Sensory Processing Disorder (SPD)” ซึ่งเป็นภาวะท่ีเด็กมีปัญหาในการรับข้อมูล
ความรู้สึก เนื่องจากสมองมีการแปลและประมวลผลข้อมูลที่ได้รับผ่านประสาทสัมผัส
ทั้ง 7 ผิดพลาด ก่อให้เกิดความไม่สมดุล และส่งผลต่อพฤติกรรมต่างๆ ของเด็ก
ที่แสดงออกมา (Greutman & Kostelyk, 2018) ซึ่งภาวะ SPD สามารถพบได้ทั้งใน
เด็กทั่วไป และในเด็กที่มีความต้องการพิเศษ โดยเฉพาะเด็กที่มีความหลากหลายทาง
ระบบประสาท (neurodivergent) เช่น เด็กออทิสติก เด็กสมาธิสั้น ดาวน์ซินโดรม 
เดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งดา้นการเรยีนรูแ้ละสตปัิญญา เป็นตน้ ซึง่เด็กเหลา่น้ีมกัจะสัมผัสโลก
ในลกัษณะทีแ่ตกตา่งออกไป และตอ้งการความชว่ยเหลอืในการทำ�ความเขา้ใจความรู้สกึนัน้ 
รวมทั้งการควบคุมความรู้สึกที่อาจส่งผลกระทบทั้งต่อตนเอง ผู้อ่ืนและสังคมได้ ท้ังนี้
เดก็ทีม่ภีาวะ SPD ไมจ่ำ�เปน็ตอ้งแสดงปัญหาทกุระบบของประสาทสัมผัส และเดก็อาจจะ
แสดงพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหาเพยีงครัง้เดยีวในหนึง่วนั และอาจจะไมม่กีารแสดงพฤตกิรรม
น้ันอีกในวันถัดๆ ไป ท้ังน้ี ส่ิงท่ีต้องคำ�นึงถึงคือ เด็กทุกคนสามารถมีปัญหาการบูรณาการ
ระบบประสาทรับรู้ความรู้สึกได้ทั้งนั้น เนื่องจากความยากในการควบคุมทุกอย่าง
ในช่วงเวลาเดียวกัน สิ่งเร้าต่างๆ ในสิ่งแวดล้อมสามารถกระทบการทำ�งานปกติของสมอง 
ทั้งการรับความรู้สึกต่อสิ่งเร้าที่น้อยเกินไป (hyposensitivity) หรือ การรับความรู้สึก
ต่อสิ่งเร้าที่มากเกินไป (hypersensitivity) 
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Hyposensitivity เป็น็ภาวะการรับัรู้้�ความรู้้�สึกึ “ช้า้” ต่อ่สิ่่�งเร้า้ เกิดิขึ้้�นเมื่่�อเด็ก็รู้้�สึกึ “ขาด” 
การรัับรู้้�สิ่่�งต่่างๆ รอบตััว (underwhelmed) เช่น่ เด็็กไม่รู่้้�สึกึเจ็บ็ ไม่่รู้้�สึกึร้อ้น ไม่่รู้้�สึกึหนาว 
ไม่่รู้้�สึึกว่า่วััตถุุมีผีิวิสััมผัสัอย่า่งไร เป็น็ต้้น การขาดความรู้้�สึกึเหล่า่นี้้� ทำำ�ให้เ้ด็็กรู้้�สึึกต้้องการ
ถููกกระตุ้้�นเพิ่่�ม ผ่่านการค้้นหาและเข้้าหา
ความรู้้�สึกทางประสาทสััมผััสนั้้�น (sensory 
seeking) สััญญาณของพฤติิกรรมที่่�แสดงออก 
คืือการอยากสััมผััสสิ่่�งต่่างๆ มากเกิินไป เช่่น 
เปิิดเสีียงดัังมากตลอดเวลา การเดิินชนคนอื่่�น 
การชอบแตะสัมัผัสัคนและสิ่่�งของ การเอาสิ่่�งของ
เข้า้ปาก การไม่ส่ามารถอยู่่�นิ่่�งๆ ได้เ้ป็น็เวลานาน 
(เนื่่�องจากไม่่รัับรู้้�ถึึงความรู้้�สึึกเคลื่่�อนไหว ทำำ�ให้้
อยากเคลื่่�อนไหวตลอดเวลา) การชอบแตะสััมผััส
ดินิ/โคลน (เนื่่�องจากไม่ร่ับัรู้้�ถึงึความรู้้�สึกึสกปรก) 
(Flick, 2012; George, 2016)

Hypersensitivity เป็็นภาวะการรัับรู้้�ความรู้้�สึึก “ไว” ต่่อสิ่่�งเร้้า เกิิดขึ้้�นเมื่่�อเด็็กรู้้�สึึกรัับรู้้�
การสััมผััสสิ่่�งต่่างๆ รอบตััว “มากเกิิน” (overwhelmed) ทำำ�ให้้เด็็กรู้้�สึกไม่่ชอบ รู้้�สึึก
ไม่่สบายใจ เมื่่�อเผชิิญกัับสิ่่�งเร้้าจากสิ่่�งแวดล้้อม (แม้้เพีียงเล็็กน้้อย) เช่่น เด็็กอาจรู้้�สึกถููก
รบกวนจากกลิ่่�นในสถานที่่�ซึ่่�งคนทั่่�วไปไม่รู่้้�สึกึถึงึกลิ่่�น เด็ก็อาจถูกูรบกวนด้ว้ยเสียีงในระดับั
ดัังปกติิทั่่�วไป เช่่น เสีียงเปิิดตู้้�เย็็น เสีียงอุุปกรณ์์ในสนามเด็็กเล่่น เสีียงแอร์์ เสีียงเปิิด-ปิิด
ประตูู เสีียงโทรทััศน์์ เป็็นต้้น สััญญาณของพฤติิกรรมที่่�แสดงออก คืือการหลีีกเลี่่�ยง

การแตะ/จับั/สัมัผััส บุคุคลและสิ่่�งของ หลีกีเลี่่�ยง
การสัมัผััสสิ่่�งที่่�สกปรก (เช่น่ ดินิ โคลน) หลีกีเลี่่�ยง
การสััมผััสพื้้�นผิิวที่่�แตกต่่าง หลีีกเลี่่�ยงการเดิิน
เท้้าเปล่่าบนพื้้�นหญ้้าหรืือพื้้�นทราย หลีีกเลี่่�ยง
การระบายสีีด้้วยมืือ หลีีกเลี่่�ยงการใช้้อุุปกรณ์์
ในสนามเด็็กเล่่นเพราะกลััวการเคลื่่�อนไหว
ที่่�แตกต่่างกััน และไม่่ชอบการถููกแตะสััมผััส
จากบุุคคลอื่่�น (Flick, 2012; George, 2016)



ทั้้�งนี้้�จำำ�เป็็นต้้องคำำ�นึึงถึึงด้้วยว่่า การรัับรู้้�ความรู้้�สึึกจากสิ่่�งเร้้าเป็็นลัักษณะจำำ�เพาะ
ของแต่่ละบุุคคล (individual)  ดัังนั้้�นภาวะ hyposensitivity หรืือ hypersensitivity 
ของเด็็กแต่ล่ะคน จึงึอาจมีการแสดงออกที่่�แตกต่่างกันั (individual) ด้ว้ยเหตุุนี้้� การออกแบบ
พื้้�นที่่�และสภาพแวดล้้อมของสวนประสาทสััมผััส จำำ�เป็็นต้้องให้้มีีความยืืดหยุ่่�นเพีียงพอ
ที่่�จะมอบประสบการณ์์หลากหลายให้้กัับเด็็กแต่่ละคนที่่�มีความแตกต่่างทางการเรีียนรู้้�/
การรัับรู้้�ความรู้้�สึึกได้้ (Gaudion & McGinley, 2012)

ตารางที่่� 3.1 แสดงลัักษณะกิิจกรรมการเล่น่ที่่�ช่วยพััฒนาระบบประสาทสััมผััสในแต่่ละด้้าน
ทั้้�ง 7 ด้้าน และช่่วยสร้้างสภาพแวดล้้อมการเล่่นที่่�ส่่งเสริิมให้้เด็็กที่่�รัับรู้้�ความรู้้�สึึก “ช้้า” 
หรืือ “ไว” ต่่อสิ่่�งเร้้า และเด็็กทั่่�วไปที่่�ไม่่มีีปััญหาการประมวลผลทางประสาทสััมผััส 
สามารถสนุุกกัับกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ต่่างๆ ผ่่านการเล่่น ร่่วมกัันได้้ ทั้้�งนี้้� ในกลุ่่�ม 
“Hyposensitivity” ควรเน้้นให้้เด็็กทำำ�กิิจกรรมค้้นหาความรู้้�สึึกทางประสาทสััมผััส 
(sensory seeking) ในรููปแบบที่่�เด็็กยัังรู้้�สึึกปลอดภััย ในขณะที่่�ในกลุ่่�ม “Hypersensitivity” 
ควรเน้้นให้้เด็็กค่่อยๆ สััมผััสสิ่่�งเร้้าในปริิมาณที่่�เพิ่่�มขึ้้�นทีีละช้้าๆ เพื่่�อให้้เด็็กค่่อยๆ รัับรู้้�
ความรู้้�สึกึและสามารถแยกแยะความรู้้�สึกึที่่�แตกต่า่งกันัได้ ้(Gaudion & McGinley, 2012)

เรียนรู้ร่วมกันผ่าน“การเล่น”      54



55   เรียนรู้ร่วมกันผ่าน“การเล่น”

ตารางที่่� 3.1 กิิจกรรมการเล่่นที่่�ช่่วยพััฒนาระบบประสาทสััมผััส 7 ด้้าน

ประเภท

ประสาทสัมผัส 

ลักษณะพฤติกรรม  กิจกรรมการเล่น

ที่ช่วยพัฒนา

ประสาทสัมผัส

การมองเห็น
(sight/visual)

ชอบมองแสงสีีสัันสดใส ไฟกระพริิบ
ชอบมองวััตถุุที่่�หมุุน/เคลื่่�อนที่่�ได้้

ไม่ชอบ/กลัว บริเวณท่ีมีแสงสว่าง
มาก เล่ียงการสบตา มีความอ่อนไหว
เวลาคนเดินผ่านไป-มา

ระบายสี จับคู่ภาพ 
ใช้ไฟฉาย ใช้สีสันต่างๆ 
ใช้รูปร่าง/รูปทรง/
แสง/เงา

การได้ยิน
(hearing/auditory)

ไม่สนใจเสียงรอบตัว 
เรียกแล้วไม่หัน

ไม่ชอบ/กลัว ปิดหูเวลาได้ยิน
เสียงปกติทั่วไปในชีวิตประจำ�วัน

อ่านนิทานที่มีเสียง
แตกต่างกันให้เด็กฟัง 
ใช้เสียงเคาะเพื่อให้เด็ก
เคลื่อนไหวตามจังหวะ

การได้้กลิ่่�น
(smell/olfactory)

ชอบดมกลิ่นที่ไม่ใช่กลิ่นปกติทั่วไป 
เช่น กลิ่นเหงื่อ หรือกลิ่นเหม็น

ไม่ชอบดมกลิ่นปกติทั่วไป 
หรือกลิ่นฉุนๆ

ให้ดมกล่ินดอกไม้ พรรณ
ไม้ ผลไม้ อาหาร 
ท่ีมีความหลากหลาย 
ท้ังหอมและฉุน

การรัับรส
(taste/gustatory)

ชอบอาหารรสจัด หรือ อาหาร
ร้อนๆ กรอบๆ และชอบกิน/ดูด
วัตถุที่ไม่ใช่อาหาร

ชอบอาหารรสจืด 
ชอบทานอาหารซำ�ๆ 
หลีกเลี่ยงอาหารที่ผสม
หลากหลายสัมผัส

ให้ชิมอาหาร/ผัก/ผลไม้
ที่มีรสชาติต่างๆ เช่น 
เปรี้ยว เค็ม หวาน เผ็ด 
ขม

การสัมผัส
(touch/tactile)

ชอบจัับสิ่่�งของที่่�มีีผิิวสััมผััสที่่�แตก
ต่่าง (เช่่น นุ่่�ม หยาบ เหนีียว 
ขรุุขระ) และ ชอบให้้คนสััมผััส /
มีีความสุุขกัับการเล่่นของสกปรก 
เช่่น ดิิน โคลน / บางครั้้�ง
มีีการทำำ�ร้้ายตนเอง เช่่น หยิิก กััด 
บีีบ หรืือโขกศีีรษะ 

ไม่ชอบสัมผัสส่ิงของพ้ืนผิวท่ีขรุขระ
หรือหลากหลาย / ไม่ชอบหวีผม 
สระผม แปรงฟัน หรือ เส้ือผ้า
ท่ีมีเน้ือผ้าหยาบหรือแข็ง / ไม่ชอบ
ให้คนสัมผัส (ทำ�ให้หลีกเล่ียง
กิจกรรมกลุ่ม) / หลีกเล่ียงการใช้
มือ-เท้าในการสัมผัสกับพ้ืนผิวโดยตรง
เช่น ดิน หญ้า ทราย / หลีกเล่ียง
การเล่นท่ีสกปรก

ให้สัมผัสวัตถุส่ิงของต่างๆ 
ที่มีความหลากหลาย
ของพื้นผิว รวมทั้ง
การใช้วัสดุเช่น แป้ง 
และ ดินเหนียว

การรักษาสมดุลการ
ทรงตัว (vestibular)

ชอบห้อยโหน หมุนตัวรอบๆ 
แกว่งตัวไปมาเร็วๆ 
ไม่กลัวอันตราย

ไม่ชอบ/กลัว ความสูงและ 
การปีนกระโดด ไม่กล้าเล่นชิงช้า
ไม่กล้าขึ้น-ลงบันได

ให้เด็กเคลื่อนไหว
ในทิศทางต่างๆ เช่น
กระโดด นั่ง นอน กลิ้ง 

การรับรู้อากัปกริยา
ร่างกายและพื้นที่
ขณะเคลื่อนไหว 
(proprioception)

ชอบปีนป่าย กระโดดโลดเต้น 
ไม่ค่อยระมัดระวัง

ไม่ชอบ/กลัวการเคลื่อนไหว 
(กลัวอันตรายจากการเคลื่อนไหว) 
ชอบอยู่นิ่งๆ

ให้้เด็็กปีีนป่่าย เคลื่่�อนไหว 
ดึึงหรืือลากของ
ที่่�มีีน้ำำ��หนัักเหมาะสม

Hyposensitivity
(รับรู้ความรู้สก ‘ช้า’ ต่อส่ิงเร้า)

Hypersensitivity
(รับรู้ความรู้สก ‘ไว’ ต่อส่ิงเร้า)

้
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สิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้สวนประสาทสัมัผัสั (sensory garden) แตกต่่างจากสวนทั่่�วๆ ไปก็ค็ือื การออกแบบ
เพื่่�อเอื้้�อให้้องค์์ประกอบต่่างๆ ในสวน ช่่วยให้้เกิิดการกระตุ้้�นระบบประสาทสััมผััสได้้
อย่่างเต็ม็ที่่�อย่่างเหมาะสม (Hussein, 2009, 2011; Krzeptowska-Moszkowicz et al., 
2021) สวนประสาทสััมผััสไม่่ได้้เน้้นเพีียงความสวยงามเพื่่�อผลทางการมองเห็็นเท่่านั้้�น 
แต่่ต้้องสามารถทำำ�ให้้ผู้้�ใช้้สวนได้้รัับประสบการณ์์ผ่่านการรัับรู้้�ด้วยประสาทสััมผััส
ที่่�หลากหลายในทั้้�ง 7 ด้้าน (sensory experiences) และเอื้้�อต่่อการมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับ
สิ่่�งแวดล้้อมและองค์์ประกอบทางธรรมชาติิรอบตััว การออกแบบสวนประสาทสััมผััสที่่�ดี 
จะเอื้้�อให้้ผู้้�ใช้้สวนได้้ประโยชน์์ทั้้�งด้้านการเรียีนรู้้�และผลทางนัันทนาการไปพร้้อมๆ กันั

 

ดังันั้้�น สวนประสาทสััมผัสั จึงึเป็็นพื้้�นที่่�ธรรมชาติทิี่่�มีสีภาพแวดล้้อมสมบูรูณ์์ ในการช่่วยให้้
เด็็กที่่�มีีความหลากหลายทางการรัับรู้้�  สามารถเรีียนรู้้�ร่วมกัันผ่่าน “การเล่่น” 
ช่่วยให้้เด็ก็ได้้สำำ�รวจ ค้้นพบ และได้้รับัประสบการณ์์ที่่�แตกต่่างหลากหลายของสิ่่�งเร้้าทาง
ประสาทสััมผััส แนวทางการออกแบบสวนประสาทสััมผััสจากการทบทวนวรรณกรรม
งานวิจิัยั (Gaudion & McGinley 2012; Hanscom, 2016; Hussein, 2009, 2011; Krzeptowska-

Moszkowicz et al. 2021; Nawazish et al., 2022; Sensory Trust, 2022; Wagenfeld, 

2009; Wagenfeld et al. , 2019; Zajadacz & Lubarska, 2020) มีีดัังนี้้� : 

วิธีการออกแบบสวนประสาทสัมผัส
ที่กระตุ้นประสบการณ์ทางประสาทสัมผัสที่หลากหลาย
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การออกแบบสวนต้อ้งเอื้้�อให้เ้กิดิการกระตุ้้�นระบบประสาทสััมผัสัให้ค้รบทุกุระบบ ไม่่ใช่แ่ค่เ่น้้น
ที่่�ความสวยงามผ่า่นการรับัรู้้�ทางการมองเห็น็เป็น็หลักั แต่จ่ำำ�เป็น็ต้อ้งเลือืกใช้พ้ืชืพรรณ ดอกไม้้ 
สมุนุไพรกลิ่่�นหอม วัสัดุ ุอุปุกรณ์์ และองค์์ประกอบต่่างๆ ในสวนให้้มีคีวามหลากหลาย ทั้้�งสีสีันั 
รููปทรง แสง เงา เนื่่�องจากสิ่่�งเหล่่านี้้� เมื่่�อมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัันร่่วมกัับสิ่่�งแวดล้้อมธรรมชาติิรอบตััว 
สามารถสร้้างอารมณ์์การรัับรู้้�ความรู้้�สึกที่่�หลากหลายได้้ ทั้้�งนี้้� การเลืือกใช้้สี ีควรเป็็นไปในลัักษณะ
ที่่�ไม่่ทำำ�ให้้เกิิดการกระตุ้้�นมากเกิินไป

อารมณ์์สงบสามารถสร้้างได้้โดยการใช้้พืืชที่่�มีีพื้้�นผิิวและลัักษณะกลมกลืืนกััน หากต้้องการ
สร้า้งอารมณ์์ที่่�กระตุ้้�นการมองเห็็น สามารถใช้ก้ารผสมผสานที่่�ตัดกััน เช่น่ ใบไม้้ขนาดใหญ่่และ
ขนาดเล็็ก หรืือใบไม้้ที่่�มัันวาวและด้้าน เป็็นต้้น การใช้้ผนัังที่่�ปกคลุุมด้้วยพรรณไม้้ หรืือแม้้แต่่
การใช้้โต๊๊ะ เก้้าอี้้� ที่่�ให้้เด็็กสามารถปีีนสำำ�รวจจัับยอดกิ่่�งของพรรณไม้้ได้้ ก็็ช่่วยฝึึกการรัับรู้้�
ความรู้้�สึึกผ่่านทางการสััมผััส นอกจากนี้้� กลิ่่�นของดอกไม้้ (ซึ่่�งมัักเปลี่่�ยนแปลงไปตามช่่วงเวลา
ของวััน) และ เสีียงจากธรรมชาติิ เช่น่ เสีียงการเคลื่่�อนไหวของน้ำำ�� เสีียงหญ้้าที่่�ไหว เสีียงนกร้้อง 

สามารถสร้้างความสุุขและความตื่่�นเต้้นในการสำำ�รวจให้้กัับเด็็กๆ ได้้

1

สวนประสาทสััมผััสต้้องเข้้าถึึงง่่าย (accessible) และใช้้งานได้้ (useable) สำำ�หรัับทุุกคน 
(universal design) ดัังนั้้�นการออกแบบต้้องคำำ�นึึงถึึงการวางตำำ�แหน่่งทางเข้้าให้้เห็็นง่่าย 
เข้้าถึึงองค์์ประกอบกระตุ้้�นความรู้้�สึึกต่่างๆ ในสวนได้้สะดวก การมีีเส้้นทางเดิินที่่�ปราศจาก
สิ่่�งกีดีขวาง (โดยเฉพาะสำำ�หรัับเด็ก็ที่่�มีความบกพร่่องทางร่่างกาย) การสร้้างเนิินสูงูต่ำำ�� การจัดั
ให้้มีีพืืชพรรณที่่�มีความสููงหลายระดัับ การออกแบบทางเดิินที่่�มีีระดัับความยากง่่ายใน
การทรงตััวต่่างๆ ไว้้ด้้วยกััน หรืือ การใช้้อุุปกรณ์์/เครื่่�องมืือที่่�มีีความต่่างกัันของระดัับ
ความยากง่่ายในการเล่่น ช่่วยเอื้้�อให้้เด็ก็ที่่�มีคีวามแตกต่่างหลากหลายทางการเรียีนรู้้� สามารถ
เล่่นร่่วมกััน ตามศัักยภาพที่่�เหมาะสมกัับตนเองได้้ สิ่่�งเหล่่านี้้�จะทำำ�ให้้เด็็กทุุกคนมีีส่่วนร่่วมใน
กิจิกรรมได้้อย่่างเท่่าเทีียมกันั

2

การสร้้างความรู้้�สึึกสบายและปลอดภััย โดยมีีการเตรีียมสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกที่่�เอื้้�อต่่อ
การใช้พ้ื้้�นที่่� เช่น่ การจัดัที่่�นั่่�งพัักให้ก้ระจายตามจุุดต่า่งๆ อย่่างพอเพียีง เพื่่�อช่ว่ยผู้้�ปกครองและ
เด็็กใช้้เวลาในพื้้�นที่่�ได้้ยาวนานขึ้้�น โดยมีีเวลาหยุุดพัักตามศัักยภาพของเด็็กแต่่ละคน 
นอกจากนี้้�ร่ม่เงาทั้้�งจากร่ม่ไม้แ้ละจากสิ่่�งปลูกูสร้า้งก็เ็ป็น็สิ่่�งจำำ�เป็น็ที่่�ควรมีอีย่า่งเพียีงพอ ห้อ้งน้ำำ��
ควรจััดให้้เข้้าถึึงได้้ง่่ายและสะดวก การจััดสภาพแวดล้้อมธรรมชาติิของสวนให้้ปลอดภััย 
จะช่ว่ยลดความจำำ�เป็น็ในการเข้า้แทรกแซงกิิจกรรมของผู้้�ใหญ่่ และช่่วยให้้เด็ก็สามารถเล่น่และ
ทำำ�กิจิกรรมต่า่งๆ ได้อ้ย่า่งอิสิระ อีกีทั้้�งยังัช่ว่ยให้เ้ด็ก็มีจีินิตนาการในการผนวกรวมสภาพแวดล้อ้ม
ธรรมชาติเิข้า้ไว้ใ้นการเล่น่ด้ว้ย สภาพแวดล้อ้มธรรมชาติกิลางแจ้ง้ช่ว่ยให้เ้ด็ก็ๆ สำำ�รวจพื้้�นที่่�และ
สิ่่�งต่า่งๆ รอบตััว สามารถช่่วยลดความขัดัแย้ง้ที่่�มักัเกิดิจากการแบ่ง่ปันัของเล่น่ภายในห้อ้งเรียีน
ได้้อีีกด้้วย

3
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การออกแบบควรคำำ�นึึงถึึงความคงทนและการดููแลรัักษา เนื่่�องจากสวนประสาทสััมผััส

ต้้องยอมให้้เด็็กหยิิบ จัับ สััมผััส ทดลอง ดัังนั้้�นวััสดุุต่่างๆ ควรมีีความคงทนต่่อการโดนจัับต้้อง 

ยกย้้าย รวมถึึงพืืชพรรณชนิิดต่่างๆ ที่่�ต้้องโดน จัับ เด็็ด ดม ฯลฯ หากเป็็นไปได้้ควรมีีพืืช

พรรณไม้้สำำ�หรัับสลัับสัับเปลี่่�ยนเป็็นระยะ

4

การออกแบบเส้้นทาง (journey) ในสวนประสาทสััมผััส ไม่่ใช่่เป็็นเพีียงการสร้้างทาง
เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�ประสบการณ์์ในพื้้�นที่่�ส่่วนต่่างๆ ของสวน แต่่จำำ�เป็็นต้้องให้้เส้้นทางเป็็นส่่วนหนึ่่�ง
ของการสร้้างประสบการณ์์การกระตุ้้�นประสาทสััมผััสได้้ด้้วย ไม่่ว่่าจะเป็็นการสััมผััสพรรณไม้้
หรืือวััสดุุที่่�มีีผิิวสััมผััสแตกต่่างกััน การที่่�มีีองค์์ประกอบกระตุ้้�นความรู้้�สึกต่่างๆ ตามรายทาง 
รวมไปถึึงการออกแบบให้้เส้้นทางเดิินช่่วยส่่งเสริิมระบบการเคลื่่�อนไหว (ทั้้�งการกำำ�หนดและ
รัับรู้้�ทิิศทาง) รวมถึึงการได้้รัับโอกาสในการเรีียนรู้้�ศักยภาพของตนเอง ในการออกแบบ
ควรมีีการจััดวางเรื่่�องราวและกระจายความหลากหลายของพื้้�นที่่�กิจกรรมรวมทั้้�งสิ่่�งเร้้า
ไปตามเส้้นทางเดิินเพื่่�อสร้้างความสนใจ ซึ่่�งจะช่่วยให้้เด็็กถููกดึึงดููดให้้เคลื่่�อนตััวไปทั่่�วบริิเวณสวน

และได้้รัับประสบการณ์์ที่่�แตกต่่างหลากหลายตามที่่�จััดไว้้ให้้ นอกจากการสร้้างกิิจกรรม
ที่่�น่่าสนใจไปตามทางเดิิน การแอบซ่่อนรายละเอีียด เล็็กๆน้้อยๆ ที่่�ช่่วยกระตุ้้�นจิินตนาการ
ความคิิดสร้้างสรรค์์ไว้้ตามจุุดต่่างๆ จะช่่วยสร้้างความประหลาดใจและความตื่่�นเต้้นได้้ เช่่น 
การวางวััสดุุแปลกๆ หรืือจััดวางงานศิิลปะแทรกอยู่่�ตามกลุ่่�มพืืชพรรณ การมีีเสีียงแปลกๆ 
ในบางจุุด การใช้้องค์์ประกอบที่่�มีีน้ำำ�� หรืือ แม้้กระทั่่�งอุุโมงค์์เล็็กๆ สำำ�หรัับมุุดเข้้าไปสำำ�รวจ
การใช้แ้สงไฟสร้้างบรรยากาศ หรืือการเน้้นสีสีันัในบางบริิเวณให้้เด่น่ชัดักว่่าบริิเวณอื่่�น เป็็นต้น้ 
ซึ่่�งการที่่�เด็็กได้้ค้้นพบสิ่่�งที่่�เหนืือความคาดหมาย (surprise) ระหว่่างการใช้้เวลาในสวน
จะช่่วยทำำ�ให้้ประสบการณ์์ที่่�ได้้รัับมีีความน่่าสนใจ น่่าค้้นหา และมีีเสน่่ห์์เฉพาะตััวมากขึ้้�น

5

การสร้้างพื้้�นที่่�ทางเลืือกเพื่่�อรองรัับกิิจกรรมที่่�ใช้้พลัังงานต่่างระดัับกััน (different energy 
level) และความชอบที่่�ต่างกััน ด้้วยการแบ่่งโซนสำำ�หรัับกิิจกรรมที่่�มีรููปแบบต่่างๆ กััน 
โดยให้้โซนที่่�มีีกิิจกรรมการเคลื่่�อนไหวรวดเร็็วและมีีเสีียงดััง (ซึ่่�งสามารถจััดให้้มีีองค์์ประกอบ
ที่่�เป็น็สิ่่�งเร้า้ได้้มาก) แยกออกจากจากโซนที่่�เน้้นการพููดคุุย นอกจากนี้้�ควรจัดัให้้มีีโซนสงบที่่�เด็็ก
ใช้้นั่่�งพััก นั่่�งสัังเกตการณ์์ หรืือนั่่�งฝัันกลางวัันอยู่่�ในโลกส่่วนตััว รวมทั้้�งการจััดให้้มีีมุุมสงบ
หลบจากความวุ่่�นวายก็็เป็็นสิ่่�งที่่�ควรเตรีียมไว้้ให้้สำำ�หรัับเด็็กที่่�เกิิดความรู้้�สึึกว่่าถููกกระตุ้้�น
มากเกิินไป (โดยเฉพาะในเด็็ก hypersensitivity) ซึ่่�งมุุมสงบนี้้�ไม่่ควรมีีสิ่่�งเร้้ามากนััก เพื่่�อสร้้าง
บรรยากาศที่่�สงบ สบาย และผ่อ่นคลาย นอกจากนี้้�การจัดัให้ม้ีทีี่่�ว่า่งเปิดิโล่ง่บ้า้ง ก็เ็ป็น็สิ่่�งจำำ�เป็น็ 
ไม่่ว่่าจะเป็็นสนามหญ้้าหรืือลานดิิน เพื่่�อสร้้างบรรยากาศที่่�แตกต่่างและเอื้้�อต่่อการใช้้งาน
ที่่�ยืืดหยุ่่�น 

6



การเล่่นเพื่่�อกระตุ้้�นประสาทสััมผััส (Sensory Play) และประโยชน์์ต่่อเด็็ก

การเล่่นเพื่่�อกระตุ้้�นประสาทสััมผััส (sensory play) คืือ กิิจกรรมการเล่่นที่่�กระตุ้้�นระบบ
การรัับรู้้�ความรู้้�สึกในด้้านต่่างๆ ของเด็็กที่่�ช่วยพััฒนาการเรีียนรู้้�และการสำำ�รวจโลก
ของเด็็ก ให้้ลองนึึกภาพตััวเราเองตอนเป็็นเด็็กกำำ�ลัังเล่่นอยู่่�บนพื้้�นหญ้้าในสวน (มีีดิิน มีีน้ำำ�� 
มีีพืืชพรรณต่่างๆ), ผสมสีีด้้วยนิ้้�วของคุุณ, บีีบทุุบดิินเหนีียว, หรืือ สร้้างปราสาทด้้วย
ทรายแห้้งและเปีียก คำำ�ถามคืือ “อะไรที่่�เชื่่�อมโยงประสบการณ์์ทั้้�งหมดนี้้�เข้้าด้้วยกััน” 
คำำ�ตอบก็็คืือ “การรัับรู้้�ความรู้้�สึึกของเรา” (our senses) เมื่่�อเด็็กลืืมตาเกิิดมา พวกเขา
จะเข้้าสู่่�โลกที่่�ประสาทสััมผััสของพวกเขาถููกจุุดประกายและเริ่่�มประมวลผลข้อมููลใหม่่ๆ 
ดัังนั้้�นประสาทสััมผััสจึึงช่่วยให้้เด็็กๆ สามารถตรวจสอบ สำำ�รวจ และทำำ�ความเข้้าใจ
โลกรอบตััวพวกเขาได้้ ดัังนั้้�นการเล่่นเพื่่�อกระตุ้้�นประสาทสััมผััสจึึงจำำ�เป็็นมากต่่อสุุขภาพ 
การเจริิญเติิบโต พััฒนาการ และการเรีียนรู้้�ของเด็็ก (Peen, 2021) 

เด็็กทุุกคนมีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตััว ในการโต้้ตอบกัับสภาพแวดล้้อมในแบบของตนเอง 
โดยใช้้ประสาทสััมผััสของพวกเขา ดัังนั้้�นความสััมพัันธ์์ระหว่่างวิิธีีที่่�เด็็กมีีปฏิิสััมพัันธ์์
กัับสิ่่�งแวดล้้อมจึึงมีีความสำำ�คัญ เนื่่�องจากการกระตุ้้�นประสาทสััมผััสเชิิงบวกจะสร้้าง
การเชื่่�อมต่่อของเส้้นประสาท หรืือที่่�เรีียกว่่า เส้้นทางประสาท (neural pathways) 
ซึ่่�งสนัับสนุุนความสามารถของเด็็กในการทำำ�งานที่่�ซัับซ้้อนมากขึ้้�นให้้เสร็็จสิ้้�นได้้ แน่่นอนว่่า
เมื่่�อเด็็กได้้รัับการกระตุ้้�นให้้ใช้้ประสาทสััมผััส ส่่วนต่่างๆ ของสมองของเด็็กจะถููกกระตุ้้�น 
ตััวอย่่างเช่่น สมองกลีีบข้้าง (parietal lobe) ที่่�ช่่วยรัับรู้้�และตีีความการสััมผััส การพููด
และการรัับรสชาติิ, สมองกลีีบท้้ายทอย (occipital lobe) ที่่�ช่วยพััฒนาการมองเห็็น, 
สมองกลีีบขมัับ (temporal lobe) ที่่�ควบคุุมการได้้ยิินและการรัับรู้้�กลิ่่�น, และสมองน้้อย 
(cerebellum) ทำำ�หน้า้ที่่�เชื่่�อมโยงข้อ้มูลูรับัความรู้้�สึกึกับัการเคลื่่�อนไหวและรักัษาร่า่งกาย
ให้้สมดุุล (Fisher 2018; Hines 2021)
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นอกจากนี ้ในทางประสาทวทิยา (neuroscience) ยงัยำ�ถงึผลกระทบตอ่เสน้ทางประสาท 
(neural pathways) ของเด็ก หากเด็กได้รับประสบการณ์ในการรับรู้ความรู้สึก
ทีไ่มห่ลากหลาย หรอืถกูกระตุน้ทางประสาทสัมผัสในระดบัทีต่ำ� ซึง่ผลกระทบดา้นพฒันาการ
ทางสมองทีเ่ดก็จะไดร้บัคือ การพฒันาดา้นภาษาและคำ�ศพัทท์ีแ่ยล่ง การพฒันาทางอารมณ์
และสงัคมบกพรอ่ง การพฒันาทกัษะสตปิญัญาและการรูค้ดิลดลง เปน็ตน้ (Perry, 2000) 

เม่ือเด็กเร่ิมต้นการรับรู้ข้อมูลใหม่ๆ หรือเรียนรู้ทักษะใหม่ๆ พวกเขาจะฝึกฝน
การใช้ประสาทสัมผัสที่หลากหลายเพื่อเพิ่มความสามารถในการเรียนรู้และพัฒนาการ
ให้ได้มากที่สุด งานวิชาการหลายชิ้นระบุถึงความสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างปฏิสัมพันธ์
ของประสาทสัมผัสท่ีหลากหลาย (multisensory interactions) กับการเรียนรู้และ
พฒันาการ ทัง้ในดา้นสงัคม อารมณ ์สตปัิญญา ภาษา และในดา้นร่างกาย (Muriel, 2021; 
Peen, 2021; Soper, 2023) ทั้งนี้ ประโยชน์จากการเล่นเพื่อกระตุ้นประสาทสัมผัส
ต่อพัฒนาการของเด็ก สามารถสรุปได้ดังนี้:

1. พััฒนาการด้้านการพููดและภาษา 

เมื่่�อเด็็กได้้รัับการอธิิบายกิิจกรรมการเล่่นที่่�กระตุ้้�นประสาทสััมผััส รวมถึึงรัับรู้้�ความรู้้�สึก
ขณะสััมผััสนั้้�น (เช่่น เรีียบ หยาบ แหลมคม หวาน เปรี้้�ยว เค็็ม) เด็็กจะเข้้าใจความหมาย
ของคำำ�ศััพท์์ ซึ่่�งช่่วยพััฒนาคำำ�ศััพท์์ที่่�สื่่�อความหมายได้้ครบถ้้วน

2. พัฒนาการด้้านทักัษะทางปััญญาการรู้้�คิิด (cognitive skills)

ยิ่่�งเด็็กใช้้ประสาทสััมผััสในการเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ๆ ผ่่านการสัังเกตและประสบการณ์์ตรง 
มากเท่่าไหร่่ เด็็กยิ่่�งมีีความพร้้อมในการเข้้าใจ จดจำำ� และแปลผลข้้อมููลรอบๆ ตััว รวมทั้้�ง
ระลึึกถึึงข้้อมููลนั้้�นได้้ในภายหลัังมากเท่่านั้้�น (sensory memory) ซึ่่�งสิ่่�งนี้้�มีีความสำำ�คััญมาก
ต่่อความสามารถในทางคณิิตศาสตร์์ เช่่น การจำำ�แนกชนิิด การวััดขนาด การนัับ 
การกำำ�หนดเวลา และการเรีียงลำำ�ดัับ เป็็นต้้น การที่่�เด็็กๆ ได้้จัับ/สััมผััส/ประยุุกต์์/จััดการ 
วััตถุุต่่างๆ ภายในสิ่่�งแวดล้้อมการเล่่น เป็็นปััจจััยกระตุ้้�นที่่�ทำำ�ให้้เด็็กมุ่่�งไปที่่�ความสนใจ
ในการคิิดเชิิงวิิทยาศาสตร์์ ฝึึกการคิิดเชิิงเหตุุเชิิงผล ฝึึกคิิดนอกกรอบ ฝึึกการแก้้ปััญหา 
และฝึึกการตััดสิินใจ

้

่
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3. พััฒนาการด้้านทัักษะปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม

การเล่่นที่่�หลากหลาย เช่่น เล่่นละครแสดงบทบาทสมมติ ิ (dramatic play / role play) 
เล่่นแบบกระตืือรืือร้้น (active play) เล่่นทำำ�อาหาร (cooking play) เป็็นต้้น ช่่วยให้้
เด็็กพััฒนาจิินตนาการ ความมั่่�นใจ และฝึึกให้้เด็็กๆ มีีความเป็็นทั้้�ง “ผู้้�นำำ�และผู้้�ตาม”
ในกิิจกรรมการเล่่นกัับเพื่่�อนเด็ก็คนอื่่�นๆ ซึ่่�งมีลัีักษณะหรือืพฤติกิรรมที่่�แตกต่่างจากพวกเขา 
โดยการเล่่นเพื่่�อกระตุ้้�นประสาทสััมผััสที่่�มีีการออกแบบอย่่างเหมาะสม จะเป็็นการดึึงดููด
โดยธรรมชาติิที่่�ทำำ�ให้้เด็ก็ที่่�มีความแตกต่่างหลากหลายเข้้ามาใกล้้กันั เล่่นด้้วยกััน ช่่วยให้้เด็็กๆ 
ได้้เรียีนรู้้�และเข้้าใจความแตกต่่าง เห็็นอกเห็็นใจผู้้�อื่่�น เรียีนรู้้�พฤติิกรรมทางสัังคมที่่�เหมาะสม 
(ทั้้�งคำำ�พูดูและท่่าทาง) เรียีนรู้้�ทักัษะการทำำ�งานร่่วมกันั การเจรจาต่่อรอง การแบ่่งปัันผู้้�อื่่�น 
ทั้้�งหมดนี้้� เป็็นการสร้้างทักัษะปฏิสัิัมพันัธ์์ทางสังัคมแบบ “Inclusion” บนพื้้�นฐานการเรียีนรู้้�
ที่่�เข้้าใจความแตกต่่าง ทำำ�ให้้เด็ก็ๆ ที่่�มีความหลากหลายสามารถเล่่นร่่วมกันัได้้อย่่างมีคีวามสุขุ

4. พััฒนาการด้้านทัักษะกล้้ามเนื้้�อ (motor skills) 

กิจิกรรมการเล่่นต่่างๆ ที่่�หลากหลาย ไม่่ว่่าจะเป็็นการสร้้างคลื่่�นบนโต๊๊ะเล่่นน้ำำ��ในสวน (water 
table) หรือืการวาดรูปูด้้วยนิ้้�วมือืโดยใช้้สีจีากธรรมชาติ ิ ช่่วยในการเสริมิสร้้างกล้้ามเนื้้�อใน
ร่่างกายที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรับัการทำำ�กิจิกรรมในชีวีิติประจำำ�วัน (เช่่น การแปรงฟััน การติิดกระดุุม 
การรููปซิปิเสื้้�อผ้้า ฯลฯ) ช่่วยให้้เด็ก็ๆ สามารถควบคุุมกล้้ามเนื้้�อ ปรัับระดับัการประสานงาน
และความมั่่�นคงของกล้้ามเนื้้�อส่่วนต่่างๆ ได้้ การเล่่นโดยใช้้ประสาทสััมผััสช่่วยให้้เด็็กๆ 
ได้้เรีียนรู้้�สถานการณ์์ใหม่่ๆ และพััฒนาการรัับรู้้�เชิิงพื้้�นที่่� (spatial awareness) ทำำ�ให้้
เด็ก็สามารถกะระยะทางที่่�เหมาะสมระหว่่างตนเองกับัวัตัถุใุนสภาพแวดล้้อมนั้้�นๆ ได้้

5. พััฒนาการด้้านอารมณ์์และการจััดการความรู้้�สึึกที่่�หลากหลาย

กิจิกรรมการเล่น่เพื่่�อกระตุ้้�นประสาทสััมผััส ทำำ�ให้้เด็็กได้้รับัประสบการณ์์การค้้นพบตนเอง 
(self-discovery experiences) ซึ่่�งช่่วยให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�ความรู้้�สึึกต่่างๆ (เช่่น ร้้อนเกิินไป 
เย็น็เกิินไป) และวิิธีีการจัดัการกัับอารมณ์์ความรู้้�สึกนั้้�น เรียีนรู้้�การควบคุุมพฤติิกรรมตนเอง 
และการตอบสนองต่่อความรู้้�สึึกที่่�หลากหลาย เด็็กๆ จะได้้เรีียนรู้้�การใช้้ประสบการณ์์
ทางประสาทสััมผััสเพื่่�อสงบสติิอารมณ์์ ความวิิตกกัังวล และหงุุดหงิิด เช่่น การเล่่นน้ำำ�� 
การรดน้ำำ��ต้้นไม้้ เป็็นต้้น



วิธีการจัดการเล่นเพื่อกระตุ้นประสาทสัมผัส 7 ด้าน

แนวทางการจัดัการเล่่นเพื่่�อกระตุ้้�นประสบการณ์ท์างประสาทสัมัผัสัในด้้านต่่างๆ ทั้้�ง 7 ด้้าน 
สามารถสรุุปได้้ตามตัวัอย่่างที่่�แสดงในตารางที่่� 3.2

ประเภทประสาทสัมผัส แนวทางการเล่นเพื่อกระตุ้นประสบการณ์ทางประสาทสัมผัส

การมองเห็น

(sight/visual)

ทำำ�ศิิลปะที่่�รัับรู้้�ได้้ด้้วยการมองเห็็นและสััมผััส เล่่นละครบทบาทสมมุุติิ เล่่านิิทาน 

(ที่่�มีีรููปภาพแสดงภาษาและความรู้้�สึก) เล่่นน้ำำ�� เล่่นทราย เล่่นแบบกระตืือรืือร้้น 

(เช่่น เกมบอล) เล่่นสร้้างปราสาท/สร้้างบ้้าน ใช้้วััตถุุที่่�มีีรููปแบบลวดลายต่่างๆ 

ใช้้วััสดุุแวววาว แสงไฟ กระจก หรืือ พื้้�นที่่�ที่่�ใช้้ประโยชน์์จากแสงธรรมชาติิ

การได้ยิน

(hearing/auditory)

เล่่นที่่�ฝึึกการฟัังและการโต้้ตอบ ดนตรีี (ทั้้�งร้้องเพลงและเครื่่�องดนตรีี) เล่่นแบบใช้้วััสดุุ

ที่่�เคลื่่�อนย้้ายได้้ (วััสดุุธรรมชาติิ หรืือวััสดุุรีีไซเคิิล) มาทำำ�ให้้เกิิดเสีียงหรืือทำำ�เป็็น

เครื่่�องดนตรี ีการเดินิชมป่า่/สวน ฟังัเสียีงธรรมชาติแิล้ว้ให้ร้ะบุุว่่าเป็น็เสียีงอะไร ฟังัและ

เล่่าเรื่่�อง ใช้้จัังหวะและเสีียงสััมผััสที่่�มีีความคล้้องจอง 

การได้กลิ่น

(smell/olfactory)

ทำำ�สวนสมุุนไพร เดิินชมธรรมชาติิที่่�เต็็มไปด้้วยกลิ่่�นที่่�หลากหลาย เช่่น กลิ่่�นดอกไม้้ 

กลิ่่�นใบไม้้ที่่�มีน้ำำ��มัันหอมระเหย กลิ่่�นดิิน กลิ่่�นหญ้้า กลิ่่�นฝนตก เป็็นต้้น, ทำำ�อาหาร

ที่่�เต็็มไปด้้วยกลิ่่�นต่่างๆ

การรับรส

(taste/gustatory)

ชิิมรสชาติิจากสวนผัักสมุุนไพรหรืือสวนผลไม้้เล็็กๆ ชิิมรสจากการทำำ�อาหาร และ

พููดคุุยเกี่่�ยวกัับอาหารและรสชาติิที่่�เกี่่�ยวข้้อง (หวาน เปรี้้�ยว เค็็ม ขม เผ็็ด จืืด)

การสัมผัส

(touch/tactile)

เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับอุุณหภููมิิ ความดััน การสั่่�นสะเทืือน พื้้�นผิิว เล่่นน้ำำ�� เล่่นโคลน 

เล่่นดิินเหนีียว เล่่นทราย เล่่นทาสีีด้้วยมืือหรืือใช้้วััสดุุต่่างๆ เล่่นในพื้้�นที่่�ธรรมชาติิ

ที่่�ใช้้วััสดุุที่่�เคลื่่�อนย้้ายได้้ (เช่่น กิ่่�งไม้้ ใบไม้้) มาทำำ�รููปร่่างหรืือพื้้�นผิิวที่่�หลากหลาย

การรักษาสมดุลการ

ทรงตัว (vestibular)

เล่น่เกมที่่�มีกีารกลิ้้�ง ห้อ้ย แกว่ง่ กระโดดสองขาหรือืขาเดียีว ปีนีป่า่ย การโยกเคลื่่�อนไหว

ขณะฟัังเสีียงดนตรีี เกมสิ่่�งกีีดขวาง หรืือการใช้้ฮููลาฮููป

การรัับรู้้�อากััปกริิยาร่่างกาย

และพื้้�นที่่�ขณะเคลื่่�อนไหว

(proprioception)

เล่่นเกมที่่�ให้้เด็็กเคลื่่�อนไหวในพื้้�นที่่�ต่่างๆ (สููง ต่ำำ�� ผลััก ดึึง กระโดด) เกมขว้้างปาจัับ 

เกมสิ่่�งกีีดขวาง เกมดนตรีีและการเคลื่่�อนไหว บริิหารร่่างกายแบบโยคะหรืือฤาษีดีัดัตน

ตารางที่่� 3.2 ตัวอย่่างแนวทางการเล่่นเพื่่�อกระตุ้้�นประสบการณ์ทางประสาทสัมัผัสั 7 ด้้าน
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สิ่่�งที่่�เราเห็็นและสัังเกตทำให้้เราได้้รัับข้้อมููลมากมาย การจััดการเล่่นที่่�ใช้้ประโยชน์์จาก
การมองเห็็นอย่่างเต็็มที่่�จะเปิิดโอกาสให้้เด็็กๆ ได้้เรีียนรู้้�อย่่างรวดเร็็ว กลยุุทธ์์หนึ่่�ง
ที่่�มีีประสิิทธิิภาพอย่่างยิ่่�งในการพััฒนาประสาทสััมผััสการรัับรู้้�ทางการมองเห็็น คืือ
การสร้้างแพทเทิิร์์น (pattern-making) ที่่�เชื้้�อเชิิญให้้เด็็กๆ สร้้างจิินตนาการและค้้นหา
รููปแบบที่่�ซ้้ำกััน หรืือแพทเทิิร์์น ในสภาพแวดล้้อมของตนเอง ในงานศิิลปะ ในหนัังสืือ
นิทิาน หรืือ ในสภาพแวดล้อ้มการเล่น่อื่่�นๆ การเชื้้�อเชิญิให้้เด็ก็ทำซ้้ำในแพทเทิริ์น์เหล่า่นั้้�น 
โดยใช้้แหล่งข้้อมููลและจิินตนาการที่่�พวกเขามีี พร้้อมพููดคุุยว่่าเหตุุใดจึึงมีีแพทเทิิร์์นเหล่่านี้้�
หรืือแพทเทิิร์์นเหล่านี้้�ช่่วยให้้เราเรีียนรู้้�ได้้อย่่างไร จะช่่วยส่่งเสริิมพััฒนาการการเติิบโต
ในเด็็ก (Soper, 2023) ตััวอย่่างเช่่น:

วิธีจัดการเล่นเพ่ือกระตุ้นประสาทสัมผัสทาง “การมองเห็น”1

การเล่่นโดยการล่่าขุุมทรััพย์์ธรรมชาติิ (nature treasure hunts) สามารถสร้้าง
ความประหลาดใจอยู่่�เสมอ ฝึึกให้้เด็็กสัังเกต ได้้คิิด ตั้้�งคำถาม หาคำตอบ และได้้ลงมืือทำ 
มีีปฏิสิัมัพันัธ์์กับัธรรมชาติ ิโดยใช้ ้ธรรมชาติเิป็น็สื่่�อกลาง (เช่น่ ทำไมดอกไม้ด้อกนี้้�เป็น็สีีชมพูู 
ดอกสีีขาวอยู่่�ตรงนู้้�น ทำไมใบไม้้มีีทั้้�งสีีเขีียวแก่่ เขีียวอ่่อน และสีีน้้ำตาล เป็็นต้้น) 
การล่่าขุุมทรัพย์ ในแต่่ละครั้้�งนั้้�น สามารถทำได้้ซัับซ้้อนหรืือเรีียบง่่ายตามต้้องการ 
จุุดมุ่่�งหมายคืือการค่่อยๆ ขยายขอบเขตการพััฒนาให้้ใกล้้เคีียงกัับศัักยภาพของเด็็ก โดย
ทำให้้แน่่ใจว่่าสมบััติินั้้�นยากที่่�จะค้้นพบอยู่่�เสมอ

•

การเล่่นโดยใช้้หนังสืือภาพนิทานเป็็นวิิธีีท่ี่�ดีีเย่ี่�ยมในการดึึงดููดประสาทสัมผััสทางการมอง
เห็็น ซ่ึ่�งสามารถอ่่านนิิทานให้้เด็็กฟัังคนเดีียว เป็็นคู่่� หรืือเป็็นกลุ่่�มก็็ได้้ เชิิญชวนให้้เด็็ก 
“อ่่าน” รููปภาพและเล่่าเรื่่�องด้้วยคำพููดหรืือท่่าทางของตนเอง หรืือสนัับสนุุนให้้พวกเขา
เพลิิดเพลิินกัับงานศิิลปะในหนัังสืือนิิทาน ฟัังและจิินตนาการเรื่่�องราวที่่�เล่่า หรืือค้้นหาสิ่่�ง
ที่่�น่่าสนใจ สถานที่่� หรืือผู้้�คนในภาพ 

•

การเล่่นโดยใช้แ้ว่น่ขยายขยายสิ่่�งที่่�เราเห็็น สร้้างการเรีียนรู้้�ของเด็ก็ได้้อย่่างดีี ซ่ึ่�งสภาพแวดล้อม
ธรรมชาติินอกห้้องเรีียน เป็็นสถานท่ี่�ท่ี่�เหมาะท่ี่�สุุดสำหรัับการสำรวจโลกด้้วยแว่่นขยาย 
เด็็กๆ สามารถสำรวจสิ่่�งต่่างๆ ในธรรมชาติิรอบตััว เช่่น มด แมลง ผีีเสื้้�อ ดอกไม้้ ใบไม้้ หิิน 
ทราย ฯลฯ ผ่่านแว่่นขยาย ทำให้้เด็็กๆ มองเห็็นรายละเอีียดเล็็กๆ ที่่�ไม่่สามารถมองเห็็น
ด้้วยตาเปล่่าได้้ เด็็กๆ จะรู้้�สึึกตื่่�นเต้้นประหลาดใจ เมื่่�อเห็็นและค้้นพบสิ่่�งใหม่ๆ ท่ี่�น่่าสนใจ
ในโลกของพวกเขา

•
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สำ�หรับกรณีเด็กที่มีระบบประสาทรับความรู้สึกไม่สมดุลหรือมีความบกพร่อง 
(sensory processing disorder) อาจตอบสนองต่อสิ่งเร้าภายนอกในรูปแบบ
ทีแ่ตกตา่งกนัออกไป โดยเฉพาะการรบัรูผ่้านการมองเห็น เดก็ทีร่บัรูค้วามรูสึ้กช้าตอ่สิง่เร้า 
(hyposensitivity) จะแสวงหาการรบัรู้ทางการมองเห็นทีม่ากขึน้ ดงันัน้จะเพลดิเพลนิกบัสวน
แบบเปดิโลง่พรอ้มทวิทศันอ์นักวา้งใหญ่ทีม่ดีอกไมสี้สนัสดใส แตส่วนแบบเปดิโลง่ลกัษณะนี ้
ในทางตรงข้าม จะสร้างความวิตกกังวลและความเครียดให้กับเด็กที่รับรู้ความรู้สึกไวต่อ
สิ่งเร้า (hypersensitivity) เนื่องจากมีข้อมูลภาพที่ป้อนเข้าสู่สมองมากเกินไป ดังนั้นสวน
ทีเ่หมาะสมสำ�หรบัเดก็กลุม่น้ีคือสวนทีม่ตีน้ไมแ้ละพืน้ทีร่ม่เงามากมาย และมรีายละเอยีด
ที่รบกวนสมาธิเล็กน้อย ตารางที่ 3.3 แสดงการจัดพื้นที่เล่น เพื่อกระตุ้นประสาทสัมผัส
ทาง “การมองเห็น” สำ�หรบัเด็กทีต่อบสนองตอ่สิง่เร้าแตกตา่งกนั (Gaudion & McGinley, 
2012) 
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ตาราง 3.3 การจััดพื้้�นที่่�เล่่น เพื่่�อกระตุ้้�นประสาทสััมผััสทาง “การมองเห็็น”

Hyposensitivity

(รับรู้ความรู้สึก ‘ช้า’ ต่อสิ่งเร้า)

Hypersensitivity

(รับรู้ความรู้สึก ‘ไว’ ต่อสิ่งเร้า)

• หลีกีเลี่่�ยงพืืชพรรณไม้้ที่่�หลั่่�งละอองเกสร เนื่่�องจาก
เด็็กที่่�รับรู้้�ไวต่่อสิ่่�งเร้้าจะจดจ่่ออยู่่�กับละอองเรณูู
เม็็ดเล็็กๆ ที่่�ตกลงบนเสื้้�อผ้้าของพวกเขา

• สร้้างพื้้�นที่่�เล่่นที่่�มีีรููปแบบแพทเทิิร์์นคงที่่� และ
เป็็นแพทเทิิร์์นที่่�คาดเดาได้้ โดยการรวมต้้นไม้้
ที่่�มีีโทนสีีคล้้ายกัันเข้้าด้้วยกััน และใช้้เฉพาะต้้นไม้้
ที่่�มีีสีีตััดกััน (contrast) เพื่่�อให้้เน้้นการมองเห็็น
หรืือทำำ�เครื่่�องหมายบริิเวณจุุดสำำ�คััญ

• เด็็กที่่�ไวต่่อการตอบสนองต่่อแสงแดดจ้้า ต้้องการ
ร่ม่เงาที่่�เข้า้ถึงึได้้ง่า่ย (เช่น่ ลานในร่่ม ร่ม่เงาจากต้น้ไม้้ 
ซุ้้�มไม้้/พุ่่�มไม้้ และศาลา) ดัังนั้้�น จึึงควรพิิจารณา
จััดที่่�นั่่�งและตำำ�แหน่่งเก้้าอี้้� ให้้เหมาะสมเพื่่�อลด
การมองสััมผััสแสงโดยตรง

• สร้้างจุุดมองเห็็นวิิวที่่�หลากหลาย เช่่น สร้้าง
เนินิดินิ ทางลาด หรือืพื้้�นที่่�ระดับัต่า่งกันั เพื่่�อให้เ้ด็ก็
มองเห็น็พื้้�นที่่�เล่น่ได้ด้ีขีึ้้�น กระตุ้้�นให้้เกิดิการสำำ�รวจ
ด้้วยสายตาด้้วยมุุมมองที่่�ต่่างกััน

• ปลูกูต้น้ไม้ด้อกไม้ท้ี่่�เน้น้สีสีันั รวมถึึงการใช้รู้ปูทรง
ที่่�มีคีวามหลากหลาย เด็ก็ที่่�ตอบสนองต่่อแสงสว่่าง
ได้้ดีีจะได้้รัับประโยชน์์จากการใช้้แสงและเงา
อาจเพิ่่�มสีีสัันภายในพื้้�นที่่�โดยการใช้้อะคริิลิิคใส
สีีสัันต่่างๆ เพื่่�อให้้เกิดิเงาเป็็นรูปูทรง และสีสีันัที่่�พื้้�น
เพื่่�อสร้้างความประหลาด

• แขวนผ้้าสีีขาวผืืนใหญ่่ให้้โดนแสงแดดโดยตรง
เพื่่�อให้้เห็็นเงาของพืืช ต้้นไม้้ (หรืือผ้้า) เด็็กที่่�ชอบ
แสงสะท้้อนและเงาจะเพลิิดเพลิินไปกัับรููปทรง
ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป ฉากกั้้�นและประติมิากรรมในสวน
ยัังสามารถทำำ�ให้้เกิิดเงาที่่�น่่าสนใจได้้อีีกด้้วย
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ดนตรีีเป็็นวิิธีีที่่�ดีีเยี่่�ยมในการสำรวจประสาทสััมผััสทางการได้้ยิินของเรา ส่่วนใหญ่่
เราสามารถเข้้าถึึงอุุปกรณ์์ดนตรีีพกพาบางประเภทที่่�สามารถเล่่นเพลงได้้ทัันทีี การขอให้้
เด็็กๆ เลืือกเพลงที่่�พวกเขารู้้�จัักและชื่่�นชอบถืือเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นที่่�ดีีสำหรัับกิิจกรรมนี้้�

การทำดนตรีีโดยใช้้สิ่่�งต่่างๆจากพื้้�นที่่�เล่่นของเรา สามารถสร้้างความสนุุกสนานได้้มากใน
ขณะที่่�ก่่อให้้เกิิดการมีีส่่วนร่่วมในการคิิดเชิิงสร้้างสรรค์์และสร้้างการควบคุุมตนเอง 
การทำเครื่่�องดนตรีีอาจทำได้้ง่่ายเพีียงแค่่หาไม้้สองอัันจากธรรมชาติิภายนอก
เคาะให้้เกิิดเสีียง หรืือเติิมทรายหรืือหิินเล็็กๆ ในขวดใส เพื่่�อสร้้างเสีียงที่่�ไม่่ธรรมดา
เป้า้หมายของประสบการณ์ก์ารเรีียนรู้้�นี้้�คืือการช่ว่ยให้้เด็ก็พัฒันาการฟังัแบบมีีปฏิสิัมัพันัธ์์ 
(reciprocal listening) กัับผู้้�พููดและเจรจาเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับเสีียงเพลงของปฏิิสััมพัันธ์์นั้้�น 
ซึ่่�งทัักษะนี้้�เป็็นสิ่่�งสำคััญต่่อพฤติิกรรมเด็็กในการตอบสนองต่่อเพื่่�อนและคนรอบตััว
(Soper, 2023)

กิจิกรรม “ตามล่า่หาเสีียงจากธรรมชาติ”ิ เป็น็วิธิีีที่่�สนุกุในการสำรวจเสีียงในสภาพแวดล้อ้ม
ธรรมชาติิในพื้้�นที่่�เล่น่ เด็ก็สามารถได้ย้ินิและแยกแยะเสีียงอะไรได้บ้้า้งในพื้้�นที่่�เล่น่ธรรมชาติิ
ของพวกเขา การสำรวจและสะท้้อนกลัับ (reflecting) ว่่า “เสีียงทำให้้เรารู้้�สึึกอย่่างไร” 
เป็น็เครื่่�องมืือที่่�มีีประโยชน์ส์ำหรับัเด็ก็ในขณะที่่�พวกเขาสร้า้งความรู้้�และการรับัรู้้�เกี่่�ยวกับั
โลกของพวกเขา นอกจากนี้้� การตามล่่าหาเสีียงยัังสามารถช่วยสร้้างคำศััพท์์และ
มุุมมองใหม่เก่ี่�ยวกัับสภาพแวดล้อมรอบตััวของเด็็กๆ ได้้ เมื่่�อเราได้้อธิิบายสิ่่�งที่่�เด็็กๆ
อาจไม่่ได้้สัังเกตเห็็นในการสัังเกตครั้้�งแรก

เสีียงที่่� ได้้ ยิินทำให้้เด็็กรู้้�สึึกรัับรู้้�และกระตุ้้�นการเคลื่่�อนไหว เสีียงดัังสามารถทำให้้

เด็็กกระโดดได้้ เสีียงเบาๆ ที่่�ผ่่อนคลายช่่วยให้้รู้้�สึกพลิ้้�วไหว เสีียงเพลงเร็็วทำให้้
เด็็กอยากขยัับร่่างกายไปมา กระโดด หรืือวิ่่�ง เสีียงที่่�นุ่่�มนวลช้้าๆ อาจกระตุ้้�น
ให้้เด็็กอยากหยุุดเพื่่�อผ่่อนคลายและพัักผ่่อน การใช้้เวลาพููดคุุยและสำรวจเสีียงต่่างๆ
ในโลกของเด็็ก ช่่วยให้้พวกเขาเข้้าใจร่่างกายของตนเองและวิิธีีที่่�ร่่างกายตอบสนอง
ต่่อเสีียงต่่างๆ รอบตััวพวกเขา

วิธีจัดการเล่นเพ่ือกระตุ้นประสาทสัมผัสทาง “การได้ยิน”2
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การสร้้างหรือืค้้นหาสภาพแวดล้้อมที่่�เหมาะสมในการฟัังสำำ�หรับัเด็ก็ เพื่่�อให้้เด็ก็ได้้ปรับัตัวั
ในขณะที่่�พวกเขากำำ�ลังัฟััง สามารถช่่วยสร้้างจินิตนาการของพวกเขาและทำำ�ให้้ประสาทสัมัผัสั
การรัับรู้้�ทางการได้้ยิินของเด็็กดีีขึ้้�น การจััดเตรีียมเครื่่�องมืือวาดภาพให้้เด็็กๆ เป็็นสิ่่�งที่่�ดี 
ช่่วยให้้เด็็กวาดรููปสิ่่�งที่่�พวกเขาจิินตนาการเกี่่�ยวกัับเสีียงหรืือสถานการณ์์ที่่�พวกเขาได้้ยิิน
ว่่ามีหีน้้าตาเป็็นอย่่างไร

สำำ�หรัับกรณีเีด็ก็ที่่�มีรีะบบประสาทรัับความรู้้�สึกไม่่สมดุุลอาจตอบสนองต่่อสิ่่�งเร้้าจากเสียีง
ในลักัษณะที่่�แตกต่่างกันั เด็ก็ที่่�รับัรู้้�ความรู้้�สึกช้้าต่่อสิ่่�งเร้้า (hyposensitivity) จะเพลิิดเพลินิ
กัับเสีียงเพลงธรรมชาติิในสวนแบบเบื้้�องหลััง (background garden sounds) เช่่น
เสียีงนกร้้อง เสีียงผึ้้�ง เสีียงลมพััดกับัต้้นไม้้ เสีียงฝน รวมทั้้�งชอบกิิจกรรมที่่�ทำำ�เสียีงด้้วยตนเอง 
เช่่น การเหยีียบใบไม้้ การหัักกิ่่�งไม้้ หรืือ การวิ่่�งเอากิ่่�งไม้้ตีีไปตามรั้้�วไม้้ไผ่่ทำำ�ให้้เกิิดเสีียง
ที่่�แตกต่่างกััน ในทางตรงข้้าม ในเด็็กที่่�รัับรู้้�ความรู้้�สึึกไวต่่อสิ่่�งเร้้า (hypersensitivity) 
อาจรู้้�สึึกว่่าเสีียงเครื่่�องตััดหญ้้าหรืือแม้้แต่่เสีียงผึ้้�งก็็ดัังเกิินไป ในขณะที่่�เสีียงนกร้้อง 
เสีียงหััวเราะในบริิเวณใกล้้เคีียง หรืือเสีียงฟ้้าร้้องอาจสร้้างความวิิตกกัังวลในเด็็กกลุ่่�มนี้้�
เนื่่�องจากเป็็นเสีียงที่่�ไม่่สามารถคาดเดาได้้ ตารางที่่� 3.4 แสดงการจัดัพื้้�นที่่�เล่่น เพื่่�อกระตุ้้�น
ประสาทสััมผัสัทาง “การได้้ยินิ” สำำ�หรับัเด็ก็ที่่�ตอบสนองต่่อสิ่่�งเร้้าแตกต่่างกันั (Gaudion & 
McGinley, 2012)
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ตารางที่่� 3.4 การจััดพื้้�นที่่�เล่่น เพื่่�อกระตุ้้�นประสาทสััมผััสทาง “การได้้ยิิน”

Hyposensitivity

(รับรู้ความรู้สึก ‘ช้า’ ต่อสิ่งเร้า)

Hypersensitivity

(รับรู้ความรู้สึก ‘ไว’ ต่อสิ่งเร้า)

• เด็็กที่่�ตอบสนองต่่อสิ่่�งเร้้าได้้ช้้าจะไม่่สามารถ
ทนต่อ่ความเงียีบได้น้าน และจะสร้า้งเสียีงของตนเอง
โดยการแตะ/กระแทก ดังันั้้�นการเลืือกวััสดุทุี่่�ใช้ส้ำำ�หรับั
ตกแต่่งสวนและเฟอร์์นิเิจอร์์ควรพิจิารณาจากจุุดนี้้�ด้้วย

• ใช้้กิิจกรรมที่่�ให้้เด็็กเคาะไม้้ โลหะ พลาสติิก และ
พื้้�นผิิวที่่�มีีความหลากหลาย เพื่่�อให้้เกิิดเสีียงที่่�แตก
ต่่างกััน รวมทั้้�งการใช้้ประติิมากรรมและเน้้นวััสดุุ
ที่่�ช่่วยทำำ�ให้้เสีียงฝนดัังขึ้้�น

• ใช้้พืืชมีีดอกที่่�ผลิิตน้ำำ��หวานตกแต่่งสวนเพื่่�อเป็็น
แหล่่งอาหารดึึงดููดนก (เพื่่�อสร้้างเสีียงนกร้้อง)

•  มีพีื้้�นที่่�ปิดล้้อมที่่�เงียีบสงบ ผ่่อนคลาย และไม่่ถูกูรบกวน 
วางตำำ�แหน่ง่พื้้�นที่่�นี้้�ให้ห้่า่งจากพื้้�นที่่�จัดักิจิกรรมต่า่งๆ 
ในสวน

•  หลีีกเลี่่�ยงการสร้้างเสีียงมากเกิินไปในเวลาเดีียวกันั 
เช่่น การตััดหญ้้าโดยมีีเสีียงเพลงเล่่นอยู่่�เบื้้�องหลััง

• คำำ�นึงึถึงึวัสัดุทุี่่�ใช้้ปูพูื้้�นในพื้้�นที่่�ส่วนกลาง หลีีกเลี่่�ยง
วัสัดุทุี่่�มีเีสียีงดังั เช่่น กรวด และพิจิารณาใช้้วัสัดุดุูดูซับั
เสีียงอื่่�น (เช่่น หญ้้า เปลืือกไม้้ หรืือ ทราย)

• ปิิดบัังเสีียงรบกวนที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ด้้วยเสีียงที่่�
ผ่่อนคลาย เช่่น เสีียงน้ำำ�� หรืือ เสีียงหญ้้าที่่�พลิ้้�วไหว
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กิิจกรรมการเล่่นที่่�กระตุ้้�นการรัับรู้้�ทางกลิ่่�น สามารถทำได้้หลายรููปแบบ เช่่น การเด็็ด/
ม้ว้นใบสมุนุไพรสดในสวน และเชิญิชวนให้้เด็ก็ๆ ดมกลิ่่�นหอมของสมุนุไพร อาจใช้รู้ปูภาพ
แสดงสีีหน้า้หรืือใช้ค้ำที่่�หลากหลายเพื่่�อช่ว่ยให้เ้ด็ก็ๆ ระบุวุ่า่พวกเขาชอบกลิ่่�นของสมุนุไพร
แต่่ละชนิิดหรืือไม่่ สมุุนไพรที่่�มีีกลิ่่�นเฉพาะตััว เช่่น โหระพา สาระแหน่่ หรืือ ต้้นสนหอม 
จะทำให้้เด็็กแสดงความรู้้�สึึกออกมาทางสีีหน้้าได้้เป็็นอย่่างดีี

ดอกไม้้เป็็นอีีกวิิธีีที่่�ดีีในการรัับรู้้�ความสุุขผ่่านการได้้กลิ่่�น การให้้เด็็กๆ มีีส่่วนร่่วม
ในการเพาะปลููกเป็น็การสร้า้งการมีีส่วนร่ว่มในการรัับรู้้�นี้้� แม้แ้ต่่กลิ่่�นดินิที่่�เปีียกก็เ็ป็็นโอกาส
ในการเรีียนรู้้�กลิ่่�นให้กั้ับเด็ก็ได้้ อย่า่งไรก็็ตาม เพื่่�อให้ก้ิจิกรรมน่่าสนใจ ควรนำดอกไม้ม้ีีกลิ่่�น
หอมที่่�เพิ่่�งตััดใหม่่ๆ (เช่่น ดอกกุุหลาบ ดอกพุุด และดอกส้้ม) มาใช้้ในกิิจกรรมด้้วย และ
สามารถต่่อยอดการเรีียนรู้้�โดยการนำมาทำเป็็นดอกไม้้แห้้ง เพื่่�อดููว่่ากลิ่่�นยัังคงอยู่่�หรืือไม่่ 
คำถามดีีๆ ที่่�ใช้้ในการเรีียนรู้้�ร่่วมกัันกัับเด็็กๆ คืือ “กลิ่่�นมาจากไหน”

การสำรวจธรรมชาติินั้้�นน่่าสนใจเสมอสำหรัับเด็็กๆ พืืช กิ่่�งไม้้ ตะไคร่่น้้ำ ใบไม้้ ดอกไม้้ 
ช่่วยให้้เด็็กพิิจารณาและสงสััยว่่าสิ่่�งเหล่่านี้้�มีีกลิ่่�นหรืือไม่่ แล้้วกลิ่่�นเหล่่านี้้�ยัังคงอยู่่�หรืือไม่่
หากมัันถููกทำให้้แห้้งหรืือเปีียก เราสามารถสร้้างประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ให้้เด็็กๆ ได้้ 
โดยการเชิิญชวนให้้เด็็กๆ สร้้างสรรค์์คอลเลกชั่่�นสิ่่�งของจากธรรมชาติิ (collection 
of natural items) และอธิิบายกลิ่่�นของสิ่่�งของเหล่่านี้้� ซึ่่�งอาจใช้้ภาษาแสดงความรู้้�สึึก
การรัับกลิ่่�น เช่่น กลิ่่�นสดชื่่�น กลิ่่�นเก่่า กลิ่่�นโคลน กลิ่่�นชื้้�น เป็็นต้้น (Soper, 2023)

วิธีจัดการเล่นเพ่ือกระตุ้นประสาทสัมผัสทาง “การได้กลิ่น”3
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กลิ่นจากการทำ�อาหารก็เป็นสิ่งที่สนุกและน่ารื่นรมย์สำ�หรับเด็กในการเรียนรู้ ในระหว่าง
การเตรียมอาหาร/ขนม ให้เด็กๆ ดมส่วนผสมแต่ละอย่างและพูดคุยเกี่ยวกับกลิ่น
ของมนั และเมือ่เริม่ทำ�อาหาร (หรอือบขนม) ใหเ้ดก็ๆ พูดถงึสิง่ทีพ่วกเขาคดิวา่กำ�ลงเกดิขึน้ 
หรือประสบการณ์กลิ่นที่ได้รับ ตัวอย่างเช่น “กลิ่นมันหอมมาก” “กลิ่นมันน่าอร่อยมาก” 
“ฉันรู้จักกล่ินนี้ แม่ของฉันเคยทำ�ให้ทาน” การที่เด็กๆ เล่นผ่านการทำ�อาหาร/อบขนม
ดว้ยกนั แล้วมกีารพดูคยุกนัเปน็กลุม่ในลกัษณะนี ้ชว่ยใหเ้ดก็ๆ ทกุคนเกบ็เปน็ความสขุและ
ความทรงจำ� (Soper, 2023)

การได้กลิ่นหอมของอาหารจากวัฒนธรรมอื่นๆ ถือเป็นการสำ�รวจที่ยอดเยี่ยมเช่นกัน 
การมีตัวอย่างกลิ่นเล็กๆ น้อยๆ ช่วยให้เด็กๆ ได้เรียนรู้ถึงกลิ่นใหม่ๆ ว่ากลิ่นนั้น
มีความปลอดภัยและสามารถจัดการได้ การพูดคุยเก่ียวกับกลิ่นต่างๆ หลากหลาย และ
ดวู่ากลิน่เหลา่นัน้สามารถจบัคูก่บักลิน่ทีพ่วกเขารูจ้กัอยูแ่ลว้ไดห้รอืไม ่เปน็กจิกรรมทีท่ำ�ให้
เดก็มสีว่นรว่มได ้เมือ่ไดร้ว่มกนัสรา้งคำ�ศพัทแ์ละการเช่ือมโยงไปยงัแนวคดิสรา้งสรรคใ์หม่ๆ

สำำ�หรัับกรณีีเด็็กที่่�มีีระบบประสาทรัับความรู้้�สึึกไม่่สมดุุลอาจตอบสนองต่่อสิ่่�งเร้้าจากการ
ได้้กลิ่่�นในลัักษณะที่่�แตกต่่างกััน เด็็กที่่�รับรู้้�ความรู้้�สึกช้้าต่่อสิ่่�งเร้้า (hyposensitivity) 
อาจแสวงหากลิ่่�นฉุุนและเพลิิดเพลิินกัับกลิ่่�นหอมที่่�ผสมผสานอยู่่�ในสวนสมุุนไพร ในทาง
ตรงกันัข้้าม เด็ก็ที่่�รับัรู้้�ความรู้้�สึกไวต่่อสิ่่�งเร้้า (hypersensitivity) อาจต้องการหลีกีเลี่่�ยงหรืือ
ออกห่่างจากกลิ่่�นบางอย่่างที่่�ทำำ�ให้้รู้้�สึกึวิิตกกังัวลหรือืไม่่สบายใจ ตาราง 3.5 แสดงการจัดั
พื้้�นที่่�เล่่น เพื่่�อกระตุ้้�นประสาทสััมผัสัทาง “การได้้กลิ่่�น” สำำ�หรับัเด็ก็ที่่�ตอบสนองต่่อสิ่่�งเร้้า
แตกต่่างกััน (Gaudion & McGinley, 2012)
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ตาราง 3.5 การจััดพื้้�นที่่�เล่่น เพื่่�อกระตุ้้�นประสาทสััมผััสทาง “การได้้กลิ่่�น”

Hyposensitivity

(รับรู้ความรู้สึก ‘ช้า’ ต่อสิ่งเร้า)

Hypersensitivity

(รับรู้ความรู้สึก ‘ไว’ ต่อสิ่งเร้า)

•  จััดตำำ�แหน่่งให้้ เด็็กนั่่� ง ใกล้้กัับต้้นไม้้ดอกไม้้
ที่่�มีีกลิ่่�นหอม เพื่่�อให้้เด็็กจดจำำ�กลิ่่�นได้้ซึ่่�งจะช่่วย
เพิ่่�มสัมัผััสในการนำำ�ทาง เช่น่ กลิ่่�นกุหุลาบที่่�อยู่่�ข้า้งๆ 
ม้า้นั่่�งจะช่่วยให้้คนค้้นหาม้้านั่่�งตััวนั้้�นได้้ในครั้้�งต่่อไป

• พิจิารณาปลูกูไม้เ้ลื้้�อยหรือืสมุนุไพรไว้ใ้กล้ข้อบทาง
เดิิน เพื่่�อว่่าเมื่่�อเด็็กเดิินผ่่านแล้้วสััมผััสมััน มัันจะได้้
ปล่่อยกลิ่่�นหอม เช่่น มิ้้�นต์์ หรืือไธม์์ 

• ในฤดููร้้อน ดอกไม้้จำำ�นวนมากจะปล่่อยกลิ่่�นหอม
ในเวลากลางคืืน ทำำ�ให้้เหมาะสำำ�หรัับเด็็กๆ ที่่�ตอบ
สนองต่่อสิ่่�งเร้้าได้้ช้้าในการเดิินสำำ�รวจยามเย็็น

• เลืือกต้้นไม้้ดอกไม้้ที่่�มีกลิ่่�นหอมซึ่่�งจะปล่่อยกลิ่่�น
เมื่่�อถููกถููหรืือขยี้้�เท่่านั้้�น สิ่่�งนี้้�ทำำ�ให้้เด็็กที่่�ไวต่่อสิ่่�งเร้้า
สามารถควบคุมุสิ่่�งที่่�พวกเขาต้อ้งการที่่�จะได้ก้ลิ่่�นและ
สิ่่�งที่่�พวกเขาต้้องการหลีีกเลี่่�ยงได้้

• สร้้างกำำ�แพงป้้องกัันกลิ่่�นจากต้้นไม้้ (รวมทั้้�งกลิ่่�น
จากปุ๋๋�ยหมััก ฯลฯ) ในทิิศทางที่่�ลมจะพััดเข้้าสู่่�
พื้้�นที่่�เล่น่ในสวน ซึ่่�งกำำ�แพงนี้้�จะยับัยั้้�งการแพร่ก่ระจาย
ของกลิ่่�นไปทั่่�วสวน

• จััดกลุ่่�มพืืชมีีกลิ่่�นหอมแยกเป็็นประเภท เช่่น กลิ่่�น
สดชื่่�น (fresh) กลิ่่�นหอมดอกไม้้ (floral) กลิ่่�นเผ็็ด 
(spicy) และกลิ่่�นหวาน (sweet) โดยจััดพืืชเหล่่านี้้�
ไว้ใ้นกระถาง เพื่่�อให้ส้ามารถเคลื่่�อนย้า้ยได้ ้ทำำ�ให้ง้่า่ย
ต่่อการจััดกิิจกรรมที่่� เหมาะสมตามความรู้้�สึึก
ที่่�อ่่อน ไหวของเด็็กแต่่ละคน
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กิิจกรรมการเล่่นที่่�กระตุ้้�นการรัับรู้้�ทางรสชาติิ สามารถทำได้้หลายรููปแบบ เช่่น การเด็็ด/
ม้้วนใบสมุุนไพรสดในสวน และเชิิญชวนให้้เด็็กๆ ชิิมรสชาติิของสมุุนไพร เราสามารถ
ใช้้รููปภาพแสดงสีีหน้า้ หรืือ ใช้ค้ำที่่�หลากหลาย เพื่่�อช่ว่ยให้้เด็ก็ๆ ระบุวุ่า่พวกเขาชอบรสชาติิ
ของสมุุนไพรแต่่ละชนิิดหรืือไม่่

ในสวนสมุุนไพร อาจเสนอให้้เด็็กๆ ได้้ลิ้้�มลอง รสชาติิหวาน (sweet) เปรี้้�ยว (sour) 
ขม (bitter) เผ็็ด (spicy) และธรรมดา/ไม่่มีีรส (plain) แน่่นอนว่่าเราสามารถใช้้รููปภาพ
แสดงสีีหน้้า หรืือ ใช้้คำต่่างๆ เพื่่�อให้้เด็็กๆ อธิิบายว่่าพวกเขารู้้�สึึกอย่่างไรกัับรสชาติินั้้�นๆ 
พืืชผลไม้้ เช่่น มะนาว น้้ำผึ้้�ง ส้้มจี๊๊�ด เสาวรส ฟัักทอง ถั่่�วฝัักยาว หญ้้าหวาน หญ้้าลิ้้�นเป็็ด 
พริิก ล้้วนเป็็นรสชาติิที่่�ทำให้้เด็็กๆ รู้้�สึึกสนุุกสนาน และเชิิญชวนให้้แสดงออก
ถึึงการตอบสนองต่่อรสชาติินั้้�นๆ

การจััดกิจกรรมทำอาหารร่่วมกัับเด็็กๆ เป็็นวิิธีีที่่�ยอดเย่ี่�ยมในการกระตุ้้�นประสาทสััมผััส
ด้้านการรัับรส การชิิมส่่วนผสมแต่่ละอย่่างแยกกััน จากนั้้�นในขณะที่่�เราผสมส่่วนผสม
เข้้าด้้วยกััน เด็็กจะได้้ฝึึกใช้้สมองคิิด ใช้้มืือสััมผััส และใช้้ลิ้้�นรัับรส ตลอดประสบการณ์์
การเล่่นทำอาหาร การพููดคุุยเกี่่�ยวกัับรสชาติิที่่�เปลี่่�ยนไปเมื่่�อส่่วนผสมแต่่ละชนิิด
ถูกูรวมเข้า้ด้ว้ยกันัเป็น็โอกาสในการเรีียนรู้้�ที่่�สนุกุสนานและน่า่ประหลาดใจ (Soper, 2023)

วิธีจัดการเล่นเพ่ือกระตุ้นประสาทสัมผัสทาง “การรับรส”4
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การลองรัับประทานอาหารจากวััฒนธรรมอื่่�นๆ เป็็นกิิจกรรมการสำำ�รวจรสชาติทิี่่�น่าตื่่�นเต้้น 
การมีตีัวัอย่า่งชิมิเล็ก็ๆ น้อ้ยๆ จะช่ว่ยให้เ้ด็ก็ๆ เข้า้ใจว่าการลองรสชาติใิหม่่ๆ  สามารถทำำ�ได้้
แค่่ผ่่านการเลีียหรืือกััด นอกจากนี้้� การพููดคุุยเกี่่�ยวกัับเนื้้�อสััมผััสและรสชาติิที่่�แตกต่่าง
หลากหลาย จะช่่วยสร้้างการมีีส่่วนร่่วมให้้กัับเด็็กๆ ได้้

การชวนเด็็กๆ มาเล่่นทำำ�ร้า้นขายอาหารเล็็กๆ ก็ถ็ือืเป็็นอีีกกิิจกรรมที่่�ยอดเยี่่�ยม การที่่�เด็็กๆ 
ได้ร้่ว่มกันัออกแบบร้า้น สร้า้งพื้้�นที่่�เล่่น และสร้า้งรสชาติเิมนูอูาหารที่่�ชื่่�นชอบ ร่ว่มกันั หรือื 
แม้้แต่่การชวนเด็็กๆ มาร่่วมแสดงบทบาทสมมติิทางสัังคม โดยที่่�ทุกคนเป็็นส่่วนหนึ่่�ง
ของร้้าน ก็็เป็็นเทคนิิคเล่่นที่่�ช่่วยเสริิมสร้้างประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ที่่�น่่าตื่่�นเต้้นให้้กัับเด็็กๆ ได้ ้
(Soper, 2023)
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กิจิกรรมการเล่่นที่่�กระตุ้้�นการรัับรู้้�ทางการสััมผััส สามารถทำได้้โดยให้้เด็ก็ๆ สัมัผััสพื้้�นผิิว
ที่่�มีีความแตกต่่างหลากหลาย เช่่น นุ่่�ม หยาบ เป็็นฟอง มีีขน เหนีียว ร้้อน เย็็น เรีียบ เป็็นขุุย/
คันั แหลม ความรู้้�สึกึสัมัผััสพื้้�นผิวิที่่�แตกต่่างหลากหลายเหล่านี้้� ช่่วยเสริมิสร้้างพัฒันาการ
และประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ของเด็ก็ได้้อย่่างรวดเร็ว็ 

การจััดพื้้�นที่่�เล่่นกระตุ้้�นสััมผััสเป็็นวงกลม (sensory circle) เป็็นวิิธีีที่่�ดีีในการสร้้าง
สภาพแวดล้อมการเล่่นที่่�เชื้้�อเชิญิให้้เด็ก็ๆ สำรวจพื้้�นผิวิที่่�หลากหลาย ไปพร้อมๆ กับัการสร้้าง
ทักัษะการฟัังและคำศััพท์ สามารถเล่่นโดยการส่่งตัวัอย่่างของพ้ื้�นผิวิสััมผััสไปรอบๆ วง และ
ให้้เด็ก็ๆ บรรยายความรู้้�สึก หรืือเลืือกพื้้�นผิวิสัมัผัสัที่่�ตนเองชอบและไม่่ชอบ พร้อมอธิบิาย
เหตุผุลว่่าทำไม โดยผู้้�ดูแูลกิจิกรรมอาจแลกเปลี่่�ยนความเห็็นเพิ่่�มเติมิกัับเด็ก็ๆ กิจิกรรมนี้้�จะ
ทำให้้เด็ก็ๆ สนุุกและรู้้�สึกึเป็็นส่่วนหนึ่่�งของกิจิกรรม (Soper, 2023)

การสำรวจพื้้�นผิวิของธรรมชาติ ิ พืืช กิ่่�งก้้าน เปลืือกไม้้ ตะไคร่่น้้ำ ใบไม้้ ฯลฯ จะกระตุ้้�น
ให้้เด็ก็ได้้สงสััยและฝึึกการพิจิารณาให้้ถี่่�ถ้้วนไปพร้อมๆ กันั เด็ก็ๆ จะได้้ฝึึกว่่าเขารู้้�สึกอย่่างไร 
รู้้�สึกึแตกต่่างหรืือไม่่ถ้้าสิ่่�งนั้้�นแห้้งหรืือเปีียก การเชื้้�อเชิญิให้้เด็ก็ๆ รวบรวมสิ่่�งของในธรรมชาติิ
ที่่�ให้้ความรู้้�สึกแตกต่่างหรืือน่่าสนใจ และขอให้้พวกเขาบรรยายสิ่่�งที่่�พวกเขารู้้�สึกด้้วยภาษา
ง่่ายๆ เช่่น หยาบ, แหลมคม, อ่่อน, นิ่่�ม, แข็ง็, น่่ารักั ฯลฯ ช่่วยฝึึกพััฒนาการทางภาษาในเด็ก็ 

ดินิเหนีียวจากธรรมชาติ ิ (หรืือ ดินิปั้้�นสำเร็จ็รูปู แป้้งโดว์ แป้้งข้้าวเหนีียว) เป็็นประสบการณ์์
การเล่่นที่่�กระตุ้้�นการรัับรู้้�ความรู้้�สึึกสััมผััสได้้อย่่างยอดเยี่่�ยม ดิินเหนีียวเชิิญชวนให้้เด็็กๆ 
ใช้้ทั้้�งร่่างกายในการนวด คลึงึ กด ปั้้�น เพื่่�อควบคุมุความแน่่นของตัวัดินิเหนีียว และยังัช่่วย
ให้้เด็ก็ๆ มีีความคิิดสร้้างสรรค์์ในการออกแบบและปั้้�นดิินเหนีียวให้้เป็็นรููปทรงต่่างๆ กิจิกรรม
การปั้้�นโดยใช้้ดิินเหนีียว ยังัเชื้้�อเชิญิให้้เกิิดการสนทนากัับเด็ก็ๆ ว่่าสิ่่�งนี้้�ทำมาจากอะไร เหตุใด
จึงึแน่่นหรืือแข็ง็แรง และเราจะทำมัันให้้มีีรูปทรงต่่างๆ ได้้อย่่างไร ในขณะที่่�ทุุกคนมีีส่วนร่่วม 
เด็ก็ๆ จะได้้สัมัผัสักับัทั้้�งความรู้้�สึกประหลาดใจ และความรู้้�สึกสงบสมดุุล มีีสมาธิิ (Soper, 2023)

วิธีจัดการเล่นเพ่ือกระตุ้นประสาทสัมผัสทาง “การสัมผัส”5
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นอกจากดิินเหนีียวแล้้ว วััสดุุอื่่�นๆ ที่่�ใช้้สำำ�หรัับการเล่่นเพื่่�อกระตุ้้�นการรัับรู้้�ทางการสััมผััส 
(Soper, 2023) มีดีังันี้้�

สำำ�หรัับกรณีีเด็็กที่่�มีีระบบประสาทรัับความรู้้�สึกไม่่สมดุุลอาจตอบสนองต่่อพื้้�นผิิวสััมผััส
ในลักัษณะที่่�แตกต่่างกััน เด็ก็ที่่�รับัรู้้�ความรู้้�สึกช้้าต่่อสิ่่�งเร้้า (hyposensitivity) อาจต้องการ
สัมัผัสัทุกุสิ่่�งรอบตัวั ในทางตรงกัันข้้าม เด็็กที่่�รับัรู้้�ความรู้้�สึกไวต่่อสิ่่�งเร้้า (hypersensitivity) 
อาจต้องการหลีีกเลี่่�ยงการสััมผััสสิ่่�งต่่างๆ รอบตััวโดยสิ้้�นเชิิง เด็็กอาจรู้้�สึึกไม่่สบาย
จากการสััมผััสกัับพรรณไม้้โดยไม่่คาดคิิด หรืือแม้้แต่่ไม่่คิิดที่่�จะสััมผััสมััน ตารางที่่� 3.6 
แสดงการจััดพื้้�นที่่�เล่่น เพื่่�อกระตุ้้�นประสาทสััมผััสทาง “การสััมผััส” สำำ�หรัับเด็็ก
ที่่�ตอบสนองต่่อสิ่่�งเร้้าแตกต่่างกันั (Gaudion & McGinley, 2012)

“Goop” ซึ่่�งเป็็นส่่วนผสมของแป้้งข้้าวโพดและน้้ำยาปรัับผ้้านุ่่�ม สามารถคั้้�น บีีบ เพื่่�อเล่่นได้้•

“Fluffy paint” ซึ่่�งเป็็นสีีผสมอาหาร ผสมกัับ ครีีมโกนหนวด และกาวสีีขาว เป็็นอุุปกรณ์์ที่่�ดีี
สำหรัับการวาดภาพด้้วยนิ้้�วมืือ

•

เส้น้สปาเก็ต็ตี้้�สุกุที่่�ทาน้้ำมันั กระตุ้้�นการสัมัผัสัได้ด้้ว้ยการนำมาม้ว้นเป็น็รูปูทรงต่า่งๆ รวมทั้้�งเป็น็
ตััวอัักษร

•

ตารางที่่� 3.6 การจััดพื้้�นที่่�เล่่น เพื่่�อกระตุ้้�นประสาทสััมผััสทาง “การสััมผััส”

Hyposensitivity

(รับรู้ความรู้สึก ‘ช้า’ ต่อสิ่งเร้า)

Hypersensitivity

(รับรู้ความรู้สึก ‘ไว’ ต่อสิ่งเร้า)

• สร้า้งพื้้�นที่่�เล่น่ที่่�ผสมผสานพื้้�นผิวิหยาบ ละเอียีด 
และปานกลาง เข้้าด้้วยกััน รวมทั้้�งปลููกพืืชที่่�ไว
ต่อ่การสััมผัสั (sensitive plants) เช่น่ ต้น้ไมยราบ 
ที่่�ใบหุุบเมื่่�อถููกสััมผััส

• สำำ�หรับัเด็็กชอบคลานอยู่่�ใต้้สิ่่�งต่า่งๆ สามารเตรีียม
ผ้้าห่่มปิิกนิิกหนาๆ หรืือสร้้างอุุโมงค์์ธรรมชาติิ

• ใช้้วััสดุุที่่�แตกต่่างกัันในการปููพื้้�นทางเดิิน เช่่น 
หญ้้า ทราย กรวดบด หรืือแผ่่นหิิน

• เด็็กจะชอบและตื่่�นเต้้นกัับการสััมผััสพื้้�นผิิวหรืือ
ความรู้้�สึกที่่�แตกต่่างกััน เช่่น ชอบการสััมผััสกัับ
สีีที่่�มืือโดยตรง

• จัดักลุ่่�มพืชืตามประเภทพื้้�นผิวิ (เช่น่ หยาบ ละเอียีด 
ปานกลาง) หรืือรููปทรง (เช่่น กลม วงรีี เรีียวแหลม) 
แล้้วค่่อยๆ แนะนำำ�เด็็กให้้สััมผััสพืืชทีีละประเภท

• หลีีกเลี่่�ยงทางเดิินที่่�มีีหญ้้าสููงยาวหรืือต้้นไม้้โตเร็็ว
เพื่่�อไม่่ให้้หญ้้า/ต้้นไม้้เหล่่านี้้�สััมผััสเด็็ก แล้้วทำำ�ให้้
เด็็กรู้้�สึึกไม่่สบายตััว

• เลืือกวััสดุุสำำ�หรัับเฟอร์์นิิเจอร์์และฉากกั้้�น ที่่�มีีผิิว

สััมผััสสม่ำำ��เสมอ และไม่่ดููดซัับความร้้อน เนื่่�องจาก
พื้้�นผิิวขรุุขระและอุุณหภููมิทิี่่�ไม่่คุ้้�นเคยอาจทำำ�ให้้เด็็ก
กลุ่่�มนี้้�เกิิดความวิิตกกัังวล

• มีีวััสดุุอุุปกรณ์์ช่่วยเพื่่�อให้้เด็็กลดการสััมผััสกัับ

สิ่่�งที่่�เขาอ่อ่นไหว เช่น่ ให้เ้ด็ก็สวมถุงุมือืยางหรือืใส่ส่ีี
ต่่างๆ ในถุุงพลาสติิกที่่�ปิิดสนิิท เพื่่�อให้้เด็็กได้้สััมผััส
กัับการผสมผสานและการเคลื่่�อนไหวของสีี โดย
ไม่่ต้้องสััมผััสสีีที่่�มืือโดยตรง
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ทักัษะการเคลื่่�อนไหวขั้้�นพื้้�นฐาน ทั้้�งการกระโดดสองขา (jumping) การกระโดดแบบเขย่่ง
ด้้วยขาข้้างใดข้างหนึ่่�ง (hopping) การเลื่่�อน (sliding) การหมุน (spinning) การเตะ (kicking) 
และการขว้้าง (throwing) เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นที่่�ดีีสำหรัับเด็็กๆ ในการใช้้ประสาทสััมผััส
ทางการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย (kinaesthetic sense) เราสามารถใช้้ทักัษะเหล่านี้้�ในเกมหรืือ
ช่่วงการเปลี่่�ยนฐานกิจิกรรม โดยอธิบิายเด็ก็ๆ ว่่าอยากให้้เขาทำท่่าทางใด พร้อมสาธิติท่าทาง 
จะช่่วยให้้เด็ก็ๆ พัฒันาทักัษะการเคลื่่�อนไหวได้้ถูกูต้้อง เช่่น ให้้เด็ก็ๆ กระโดดแบบ “hop” 
ตามครููเพื่่�อไปล้้างมืือ หรืือ ให้้เด็็กๆ กระโดดตามเพื่่�อนข้้างหน้าแบบ “skip” เพื่่�อข้้ามบ่่อทราย 
เป็็นต้้น (Soper, 2023) 

กล้้ามเน้ื้�อแกนกลางลำตัวั (core muscles) มีีความสำคัญัต่่อพัฒันาการโดยรวมของเด็ก็มาก 
ดังันั้้�นกิิจกรรมการเล่่นควรมีีกิจิกรรมการเคลื่่�อนไหวกล้้ามเน้ื้�อแกนกลางลำตัวั เช่่น ให้้เด็ก็ๆ 
ยืืนก้้มลงเพื่่�อสััมผััสนิ้้�วเท้้า ให้้เด็็กๆ นอนราบกัับพื้้�นแล้้วกระโดดขึ้้�นอีีกครั้้�ง ให้้เด็็กๆ 
กลิ้้�งเป็็นลูกูบอล ให้้เด็ก็ๆ ยืืดตัวให้้สูงูที่่�สุดุเท่่าที่่�จะทำได้้ เป็็นต้้น

การเต้้นรำเป็็นวิิธีีการสำรวจความรู้้�สึกในการเคลื่่�อนไหวของเราที่่�น่่ารื่่�นรมย์์และน่่าดึึงดููด
สำหรัับเด็็ก การเลืือกเพลงที่่�มีีจัังหวะต่่างกััน และการหยุุดและเริ่่�มเล่่นเพลงใหม่
ในการเล่่นเก้้าอี้้�ดนตรีี หรืือ เกมรูปูปั้้�น (game of statues) เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการพัฒันา
การควบคุุมตนเองของเด็็ก (self-regulation development) ดนตรีีสามารถเติิมเต็็ม
ความสุุขและความสงบให้้กัับเด็ก็ๆ ได้้เช่่นกััน ตัวัอย่่างเช่่น การเปิิดเพลงเบาๆ แล้้วให้้เด็ก็
หายใจเข้้าลึกึๆ เพื่่�อให้้รู้้�สึกึสงบ มีีสมาธิ ิช่่วยให้้เด็ก็ๆ ผ่่อนคลายได้้

วิธีจัดการเล่นเพ่ือกระตุ้นประสาทสัมผัสทาง “การเคล่ือนไหวร่างกาย” 
(การรักษาสมดุลการทรงตัว และ การรับรู้อากัปกริยาร่างกายและพ้ืนท่ี
ขณะเคล่ือนไหว)

6
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การยืืดกล้้ามเนื้้�อหลัังจากกิิจกรรมการเคลื่่�อนไหวสามารถช่่วยให้้เด็ก็มีสีภาวะทางอารมณ์์
ที่่�สงบและลดความตื่่�นตัวั เริ่่�มต้้นด้้วยการยืดืกล้้ามเนื้้�ออย่่างเต็ม็ที่่�ก่อน เช่่น การเอื้้�อมให้้สูงู
และก้้มลงแตะนิ้้�วเท้้า จากนั้้�นค่่อยๆ เปลี่่�ยนเป็็นการยืดืกล้้ามเนื้้�อเล็็กๆ น้้อยๆ เช่่น นอนราบ
กัับพื้้�น ชี้้�เท้้า จัับค้้างไว้้ แล้้วผ่่อนคลาย ทำำ�ท่าเดีียวกัันนี้้�ไปจนสุุดศีีรษะ ตััวอย่่างเช่่น 
บีบีกล้้ามเนื้้�อน่่อง ค้้างไว้้และผ่่อนคลาย บีบีกำำ�ปั้้�น ค้้างไว้้และผ่่อนคลาย บีบีหน้้าท้้องให้้แน่่น 
ค้้างไว้้และผ่่อนคลาย (Soper, 2023)

อุปุสรรคและความท้้าทาย สามารถเกิิดขึ้้�นได้้ทุกุที่่�ทุกุเวลา โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในกิิจกรรม
การเล่่นในรููปแบบการออกแบบและสร้้างการผจญภัยั (design-and-create adventures) 
ซึ่่�งเด็ก็ๆ ไม่่เพียีงแต่่ต้้องสร้้างสถานการณ์์ทางสังัคม (social scenario) เพื่่�อสำำ�รวจเท่่านั้้�น 
แต่่ยังัต้้องค้้นหาและออกแบบวิธิีเีพื่่�อจัดัการสถานการณ์์ดังักล่่าวด้้วย ตัวัอย่่างเช่่น หากอยู่่�  
พื้้�นดิินกลายเป็็นลาวา เด็็กๆ ต้้องใช้้อะไรบ้้าง และต้้องทำำ�อะไรบ้้าง เพื่่�อให้้เขาสามารถ
กลัับถึึงบ้้านได้้อย่่างปลอดภััย โดยธรรมชาติิของเด็็กทุุกคนสามารถค้้นหาสิ่่�งต่่างๆ 
ในสภาพแวดล้้อมของตนเองเพื่่�อแก้้ไขปััญหานี้้�อย่่างสร้้างสรรค์์ได้้ (Soper, 2023) 

ตารางที่่� 3.7 แสดงการจััดพื้้�นที่่�เล่่น เพื่่�อกระตุ้้�นประสาทสััมผััสทาง “การรัักษาสมดุุลการ
ทรงตััว” (vestibular) สำำ�หรัับเด็็กที่่�ตอบสนองต่่อสิ่่�งเร้้าแตกต่่างกััน โดยเด็็กที่่�รัับรู้้�ความ

ตารางที่่� 3.7 การจััดพื้้�นที่่�เล่่น เพื่่�อกระตุ้้�นประสาทสััมผััสทาง “การรัักษาสมดุุลการทรงตััว”

Hyposensitivity

(รับรู้ความรู้สึก ‘ช้า’ ต่อสิ่งเร้า)

Hypersensitivity

(รับรู้ความรู้สึก ‘ไว’ ต่อสิ่งเร้า)

• จัดัให้้สวนมีีทางเดิินและมีีพื้้�นที่่�สำำ�หรับัวิ่่�งเล่น่ 

• จััดหาแทรมโพลีีนและลููกบอลออกกำำ�ลังกาย 
การเคลื่่�อนไหวโดยการกระเด้้งขึ้้�นลงสามารถ
สร้้างความสงบให้้กัับเด็็กที่่�ชื่่�นชอบมัันได้้

• จััดให้้มีีพื้้�นที่่�ปลอดภััย เช่่น พื้้�นเล่่นที่่�นุ่่�ม 
สำำ�หรัับกิิจกรรมหมุุนตััว การหมุุนตััวสามารถ
กระตุ้้�นการเรีียนรู้้�ได้้มาก

• เนื่่�องจากเด็็กกลุ่่�มนี้้�กัังวลที่่�จะเดิินไปตามพื้้�นผิิว
ที่่�ไม่่เรีียบหรืือไม่่มั่่�นคง ในสวนอาจจััดให้้มีีพื้้�นที่่�มั่่�นคง 
เรีียบ และต่่อเนื่่�อง เพื่่�อให้้เด็็กรู้้�สึึกทรงตััวได้้ดีี

• เด็็กที่่�กังวลเรื่่�องความสููงจะตอบสนองต่่อทางลาด
ได้้ดีีกว่่าขั้้�นบัันได ชอบที่่�นั่่�งที่่�แข็็งแรง และรู้้�สึึกสบายกว่่า
เมื่่�อนั่่�งในชิงิช้้าในสวนที่่�มีคีวามสูงูที่่�ทำำ�ให้้เท้้าสัมัผัสัพื้้�นได้

•  สำำ�หรัับเด็็กที่่�ต้้องการหลีีกเลี่่� ยงการขยัับศีีรษะ
มากเกิินไป ในการปลููกพืืช/สััมผััสใบไม้้ดอกไม้้ จำำ�เป็็น
ต้้องใช้้ “raised flower beds” เพื่่�อให้้เด็็กเอื้้�อมหยิิบ/
เด็ด็ได้โ้ดยง่า่ย หรือื การใช้ส้ายยางรดน้ำำ��จะทำำ�ให้เ้ด็ก็เอียีง/
ขยัับศีีรษะน้้อยกว่่าการใช้้บััวรดน้ำำ�� เป็็นต้้น
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ตารางที่ 3.8 แสดงการจัดพื้นที่เล่น เพื่อกระตุ้นประสาทสัมผัสทาง “การรับรู้อากัปกริยา
ร่างกายและพื้นที่ขณะเคลื่อนไหว” (proprioception) สำ�หรับเด็กที่ตอบสนองต่อสิ่งเร้า
แตกต่างกัน (Gaudion & McGinley, 2012) โดยเด็กที่รับรู้ความรู้สึกช้าต่อส่ิงเร้า
(hyposensitivity) จะชอบกิจกรรมที่ท้าทายการเคลื่อนไหวของร่างกาย เช่น การ
ยกของ และมักชอบเล่นเป็นกลุ่ม ในทางตรงกันข้าม เด็กที่รับรู้ความรู้สึกไวต่อสิ่งเร้า 
(hypersensitivity) จะชอบกิจกรรมที่อยู่เฉยๆ เงียบๆ ชอบเล่นคนเดียว โดยพยายาม
เคลื่อนไหวร่างกายให้น้อยที่สุด

ตารางที่่� 3.8 การจััดพื้้�นที่่�เล่่น เพื่่�อกระตุ้้�นประสาทสััมผััสทาง 
“การรัับรู้้�อากััปกริิยาร่่างกายและพื้้�นที่่�ขณะเคลื่่�อนไหว”

Hyposensitivity

(รับรู้ความรู้สึก ‘ช้า’ ต่อสิ่งเร้า)

Hypersensitivity

(รับรู้ความรู้สึก ‘ไว’ ต่อสิ่งเร้า)

• การออกแบบพื้้�นที่่�เล่่นให้้ที่่�มีีพื้้�นที่่�เปิิดโล่่งขนาด
ใหญ่ ่จะส่ง่เสริมิให้เ้ด็ก็กลุ่่�มนี้้� เกิดิความรู้้�สึกึต้อ้งการ
ยืืดตััว กระโดด และเคลื่่�อนไหวไปรอบๆ

• สำำ�หรัับเด็็กที่่�การนั่่�งนิ่่�งๆ เป็็นเรื่่�องยาก การใช้้
ตะกร้้าใส่่อุุปกรณ์์เพื่่�อกระตุ้้�นประสาทสััมผััสจาก
สวน (ใส่่กิ่่�งไม้้ ใบไม้้ ดอกไม้้ ขนนก) อาจจะให้้เด็็ก
กลุ่่�มนี้้�มีีสมาธิิจดจ่่อได้้ดีีมากขึ้้�น

• การปีีนเนิินเขา ตอไม้้ และก้้อนหิิน เป็็นโอกาสที่่�
ดีสีำำ�หรัับเด็ก็กลุ่่�มนี้้�ในการออกกำำ�ลังักายและใช้ก้ล้้าม
เนื้้�อ ร่่างกาย

• ทางเดิินควรมีีความชััดเจน และใช้้การกั้้�น/แบ่่ง
บริิเวณต่่างๆ ในสวน โดยใช้้ “soft dividers” เช่่น 
พุ่่�มไม้้ ต้้นไม้้ และทางลาด เป็็นต้้น

• สำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีสมาธิิสั้้�น ให้้เตรีียมพืืชหรืือผัักที่่�โต
เร็็วและต้้องการการดูแูลน้อย เช่่น บวบและดาวเรือืง 
ในสวน

• หากมีีการจัดัตารางเวลากิิจกรรมในสวนให้้เกิดิขึ้้�น
ในเวลาเดีียวกัันของแต่่ละวััน จะช่่วยให้้เด็็กกลุ่่�มนี้้�
ลดความวิิตกกัังวลได้้

รู้สึกช้าต่อส่ิงเร้า (hyposensitivity) จะเพลิดเพลินกับสวนท่ีมีพ้ืนท่ีเปิดโล่งเพ่ือให้สามารถ
หมุนตัวไปรอบๆ หรือชอบกระโดดบนแทรมโพลีน ในทางตรงกันข้าม เด็กท่ีรับรู้ความรู้สึก
ไวต่อสิ่งเร้า (hypersensitivity) จะสับสนและกังวลกับกิจกรรมที่ท้าทายการทรงตัวท่ี
ต้องการเคลื่อนไหวกะทันหัน (Gaudion & McGinley, 2012)
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ข้้อควรคำำ�นึึงเกี่่�ยวกัับวิิธีีจััดการเล่่นเพื่่�อกระตุ้้�นประสาทสััมผััส

การสร้้างประสบการณ์์การเล่่นที่่�ช่่วยพััฒนาประสาทสััมผััสของเด็็ก หรืือ “Sensory Play” 
มสิ่่�งที่่�ผู้้�จัดัโปรแกรมกิจิกรรมการเล่น่ต้อ้งคำำ�นึงึถึงึ (นอกเหนือืจากการออกแบบโปรแกรมฯ
ให้้มีีกิิจกรรมต่่างๆ ที่่�ช่่วยกระตุ้้�นการพััฒนาของระบบประสาทสััมผััสของเด็็กแบบ
บููรณาการ) ดัังต่่อไปนี้้�:

1. คำ ำ�นึึงถึึงหลัักการ  “Inclusion” ที่่ �ให้้เด็็กทุกคนที่่�มีีความแตกต่่างหลากหลาย 
สามารถเข้้าถึึงและมีีส่่วนร่่วมในการเล่่นได้้ อย่่างมีีความสุุข

 โดยผู้้�จััดโปรแกรมฯ จำำ�เป็็นต้้อง:

มีีความรู้้�เชิิงลึึกเก่ี่�ยวกัับเด็็กท่ี่�เข้้าร่่วมโปรแกรมฯ ความสามารถและความต้้องการของพวกเขา 
รวมทั้้�งวิธิีีการที่่�เหมาะสมในการเล่น่กับัเด็ก็แต่ล่ะคน (ซ่ึ่�งจำเป็น็ต้อ้งอาศััยความร่่วมมืือในรูปูแบบ 
“Co-creation” ระหว่่างผู้้�จััดโปรแกรมฯ กัับ พ่่อแม่่/ผู้้�ปกครองเด็็ก)

มีีการออกแบบลำดัับหรืือแผนสำหรัับการเล่่น ที่่�เหมาะสม

มีีความพร้้อมในทรััพยากร มีีการออกแบบกิิจกรรมที่่�สอดคล้้องกัับทรััพยากรที่่�มีีอยู่่�

มีีการเตรีียมการกลยุุทธ์์ที่่�จะช่่วยให้้เด็็กพิิการหรืือเด็็กที่่�มีีความแตกต่่าง สามารถมีีส่่วนร่่วม
ได้้ตลอดการเล่่น ไม่่ให้้เด็็กคนไหนถููกทิ้้�งไว้้ข้้างหลััง

•

•

•

•

2. ยอมรับในความแตกต่่างของเด็็กแต่่ละคน เพื่่�อค้้นหาสิ่่�งเร้้า (และการช่่วยเหลืือ) 
ที่่�เหมาะสมต่่อเด็็กคนนั้้�น  และหลีีกเลี่่�ยงสิ่่�งเร้้า (และการช่่วยเหลืือ) ที่่ �ไม่่เหมาะสม 

ดังันั้้�นจึงึจำำ�เป็น็ต้อ้งตรวจสอบและควบคุมุสิ่่�งเร้า้ในสภาพแวดล้อ้มอย่า่งสม่ำำ��เสมอ ตัวัอย่า่ง
เช่่น ในกรณีีที่่�ต้้องการให้้เด็็กมีีความตื่่�นตััว กระฉัับกระเฉง ว่่องไว (active) ทำำ�ได้้โดยให้้
เด็ก็สัมัผัสักับัน้ำำ�� สัมัผัสักับัความเย็น็ หรือื สัมัผัสัที่่�ตัวัเด็ก็อย่า่งเบาๆ และ ในกรณีทีี่่�ต้อ้งการ
ให้้เด็็กมีีความสงบ (clam) ทำำ�ได้้โดยให้้เด็็กอยู่่�ในมุุมที่่�เงีียบและสงบ กอดเด็็กให้้แน่่น
ให้้เด็็กรู้้�สึึกอบอุ่่�น จะช่่วยให้้เด็็กสงบได้้ (Bullard et al., 2020) ทั้้�งนี้้� สำำ�หรัับเด็็กพิิการ
ประเภทต่่างๆ การออกแบบกิิจกรรมการเล่่นที่่�กระตุ้้�นประสาทสััมผััส ต้้องคำำ�นึึงถึึงไม่่ใช่่แค่่ 
“สิ่่�งที่่�เด็ก็จะได้เ้รียีนรู้้�” แต่ต่้อ้งคำำ�นึงถึงึ “วิธิีกีารที่่�เหมาะสมที่่�จะช่ว่ยให้เ้ด็ก็สัมัผัสัประสบการณ์์
การเรีียนรู้้�ได้้ (เช่่นเดีียวกัับเด็็กที่่�ไม่่พิิการ)” ตััวอย่่างเช่่น:

79   เรียนรู้ร่วมกันผ่าน“การเล่น”



เรียนรู้ร่วมกันผ่าน“การเล่น”      80

เด็็กที่่�มีีความพิิการทางการเห็็น (ตาบอด หรืือ ตาเห็็นเลืือนราง) ให้้ใช้้เทคนิิค “Sighted-Guide” 
ให้้คนตาดีีนำทางการมองเห็็นไปตามพื้้�นที่่�และกิิจกรรมการเล่่นต่่างๆ และใช้้การบรรยายเป็็นเสีียง
อธิิบายรายละเอีียดท่ี่�สำคััญของพ้ื้�นท่ี่�และกิิจกรรมนั้้�นๆ ในส่่วนของสภาพแวดล้อมให้้ระวัังแสงแดด
ที่่�จ้้า ระวัังการเพิ่่�มหรืือลดแสง และให้้ใช้้วััสดุุหรืือรููปภาพที่่�มีีขนาดใหญ่ชััดเจน (สำหรัับเด็็กสายตา
เลืือนราง) ในส่่วนของวิิธีีการเล่่น ให้้เน้้นการสััมผััสพื้้�นผิิวแตกต่่างกััน เช่่น การทาสีีบนพื้้�นผิิว
ที่่�ต่่างกััน

•

เด็ก็ที่่�มีคีวามพิกิารทางการได้้ยินิหรืือสื่่�อความหมาย (หููหนวก หรืือ หููตึึง) ให้ใ้ช้เ้ทคนิิควางตำแหน่ง
ตัวัเองให้้ใกล้้เด็ก็และใบหน้าของเขา เพื่่�อเพิ่่�มโอกาสที่่�เด็ก็ๆ จะเข้้าใจสิ่่�งที่่�เราต้้องการสื่่�อสารให้้มากขึ้้�น 
เน้้นการทำกิิจกรรมในรููปแบบต่่างๆ ให้้เด็็กเห็็นและลองทำตาม อาจจะกำหนดสัญญาณกัับเด็็ก
เพื่่�อใช้้สื่่�อสารหากพวกเขาไม่่เข้้าใจ หรืือ หากพวกเขาต้้องการความช่่วยเหลืือ แน่่นอนว่่าเด็็กที่่�มีี
ความบกพร่องทางการได้้ยินิอาจพลาดทำนองหรืือท่่อนเพลง แต่เ่ด็ก็กลุ่่�มนี้้�สามารถสัมัผัสัได้ถ้ึงึจังัหวะ
กลอง (beat of drum) และเสีียงสั่่�นสะเทืือน เช่่น จากนกหวีีด (vibration of whistles) ได้้ 
ดัังนั้้�นการใช้้ดนตรีีจึึงสามารถเป็็นส่่วนหนึ่่�งของกิิจกรรมการเล่่นทางประสาทสัมผััสสำหรัับเด็็ก
หููหนวกได้้ ถ้้าสามารถช่่วยให้้เขารู้้�สึกและสััมผััสถึึงเสีียงเพลงได้้

•

เด็ก็ที่่�มีคีวามพิิการทางการเคลื่�อนไหวหรืือทางร่่างกาย ให้ส้ร้้างความคุ้้�นเคยกัับเทคนิิคการจััดการ
และวางตำแหน่่ง (handling and positioning) เพื่่�อช่่วยให้้สามารถเคลื่่�อนย้้ายเด็็กๆ (เคลื่่�อนย้้าย
วีีลแชร์์) ได้้อย่่างปลอดภััย แต่่ทั้้�งนี้้�ต้้องถามและสื่่�อสารกัับเด็็กๆ ทุุกครั้้�งก่่อนเริ่่�มเคลื่่�อนย้้ายวีีลแชร์์
ของเด็ก็หรืือช่่วยเหลืือเด็ก็ด้้วยวิธิีีอื่่�น เด็ก็ที่่�บกพร่องทางการเคลื่่�อนไหวบางคน จะไม่่สามารถควบคุมุ
การขยัับมืือ (เช่่น ในกิิจกรรมระบายสีี) ตามรููปแบบที่่�กำหนดได้้ ในกรณีีนี้้� อาจใช้้อุุปกรณ์์ เช่่น ตรา
ประทัับหรืือแผ่่นแสตมป์์ที่่�ล้้างทำความสะอาดได้้ (washable stamp pads) เพื่่�อช่่วยให้้พวกเขา
สามารถสร้้างสรรค์์งานศิิลปะโดยใช้้การเคลื่่�อนที่่�ของมืือแบบง่่าย (simple movements)

•

เด็็กที่่�มีีความหลากหลายทางระบบประสาทหรืือการรัับรู้้� (neurodivergent) เช่่น เด็็กที่่�มีีความ

บกพร่่องทางสติิปััญญาหรืือการเรีียนรู้้� เด็็กออทิิสติิก ดาวน์์ซิินโดรม เด็็กสมาธิิสั้้�น 
เด็็กกลุ่่�มนี้้�จะมีีความท้้าทายมากกว่่าเด็็กพิิการกลุ่่�มอื่่�นๆ ในการจััดกิจกรรมการเล่่น เนื่่�องจาก
เป็็นเด็็กที่่�ภายในกลุ่่�มเดีียวกัันมีีความแตกต่่างกัันค่่อนข้้างมาก เด็็กในกลุ่่�มนี้้�มัักจะมีีระบบประสาท
รัับความรู้้�สึึกไม่่สมดุุลหรืือมีีความบกพร่่อง ซึ่่�งมัักเป็็นในรููปของการรัับรู้้�ความรู้้�สึึก “ช้้า” 
ต่่อสิ่่�งเรา (hyposensitivity) กิิจกรรมการเล่่นสำหรัับกลุ่่�มนี้้�ให้้เน้้นกลิ่่�นหอม เน้้นพ้ื้�นผิิวสััมผััส
ที่่�ต่่าง ใช้้การทาสีีด้้วยนิ้้�วแทนการใช้้แปรงเพื่่�อให้้นิ้้�วสััมผััสถึึงความเย็็นและการเคลื่่�อนไหวโดยตรง 
การเล่่นโดยให้้เด็็กนั่่�งบนเก้้าอี้้�ท่ี่�เคลื่่�อนไหวได้้ (ซ่ึ่�งช่่วยกระตุ้้�นระบบการรัักษาสมดุุลการทรงตััว) 
จะช่่วยให้้เด็็กมีีสมาธิิจดจ่่อได้้นานขึ้้�น, หรืือ การรัับรู้้�ความรู้้�สึึก “ไว” ต่่อสิ่่�งเร้้า (hypersensitivity) 
ซึ่่�งเด็็กจะไม่่ชอบการให้้มืือหรืือร่่างกายสััมผััสสีีโดยตรง และมัักจะทานอาหารยาก ซึ่่�งการฝึึก
ให้้เด็็กกลุ่่�มนี้้�สำรวจอาหารด้้วยระบบประสาทสััมผััสทั้้�งหมด (ทั้้�งการรัับรส การมองเห็็น 

การได้้กลิ่่�น และการสััมผััส) จะช่่วยให้้เด็็กกลุ่่�มนี้้�เต็็มใจที่่�จะทดลองอาหารใหม่่ๆ มากยิ่่�งขึ้้�น

•
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ทำกิิจกรรมให้้เป็็นขั้้�นตอน เป็็นระเบีียบ ต่่อเนื่่�องกััน

อธิิบายกิิจกรรมให้้เด็็กฟัังอย่่าง ช้้าๆ และชััดเจน ให้้เวลาเด็็กๆ ในการทำซ้้ำอย่่างเพีียงพอเพื่่�อ
ให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ๆ เปิิดโอกาสให้้เด็็กฝึึกฝนความคิิดสร้้างสรรค์์

แบ่่งกิิจกรรมออกเป็็นขั้้�นตอนเล็็กๆ และค่่อยๆ ทำกิิจกรรมเรีียงลำดัับตามขั้้�นตอนนั้้�นๆ ซึ่่�งอาจ
ใช้้รููปภาพเพื่่�ออธิิบายเด็็กๆ ถึึงสิ่่�งของหรืือการกระทำที่่�เรากำลัังพููดถึึง

ตระหนัักถึึงความพยายามในการมีีส่วนร่่วมในการเล่่นของเด็็กๆ พร้้อมให้้กำลัังใจเพื่่�อให้้เกิิด
การพััฒนาทัักษะและการมีีส่่วนร่่วมของเด็็กที่่�เพิ่่�มขึ้้�น 

ให้้ความสนใจเป็็นพิิเศษกัับช่่วงเวลาของการเปล่ี่�ยนผ่่านกิิจกรรม โดยอาจให้้มีีกิจกรรมที่่�สร้้าง
สมาธิิและให้้เกิิดความสงบ ก่่อนเริ่่�มกิิจกรรมใหม่่ที่่�เน้้นความสนุุกสนาน

•

•

3. มีีผู้้�ใหญ่่ (พ่่อแม่่/ผู้้�ปกครอง/ครูู/พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรม) อยู่่�ร่่วมกัับเด็็กๆ “ตลอดการเล่่น”

สิ่่�งนี้้�เป็็นสิ่่�งสำำ�คััญที่่�สุุดที่่�จะนำำ�ไปสู่่�ความสำำ�เร็็จในการเล่่นเพื่่�อกระตุ้้�นประสาทสััมผััส 
การปรากฏตัวัของผู้้�ใหญ่ร่ะหว่า่งที่่�เด็ก็กำำ�ลังัสำำ�รวจและค้น้พบประสบการณ์ท์างประสาท
สัมัผัสั จะทำำ�ให้เ้ด็ก็มีคีวามสุขุและเกิดิความมั่่�นใจตลอดเส้น้ทางการเรียีนรู้้� ผู้้�ใหญ่จ่ะสังัเกต
เห็็นความสุุขนั้้�นและเห็็นพััฒนาการการเติิบโตของเด็็กก็็ต่่อเมื่่�ออยู่่�ร่่วมในกิิจกรรมนั้้�นกัับ
เด็็ก ทั้้�งกายและใจ

4. คำำ�นึึงถึึงความปลอดภััยเป็็นสำำ�คััญ 

ระวัังการกระตุ้้�นประสาทสััมผััสที่่�มากเกิินไป รวมทั้้�งพืืชพรรณไม้้ วััสดุุอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้

ในการทำำ�กิิจกรรมต้้องปราศจากสารเคมีีและปลอดภััย

ในส่่วนของวิิธีีการจััดกิจกรรมการเล่่นในเด็็กที่่�มีีความหลากหลายทางระบบประสาท
หรืือการรัับรู้้� Bullard และคณะ (2020) แนะนำแนวทางดัังนี้้�:

•

•

•
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