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บ ท ที่ 1
ความสัมพันธ์ระหว่างธรรมชาติ (NatureNature) 
การเล่น (PlayPlay) และสุขภาวะ (Well-beingWell-being)

ในเด็กปฐมวัย และสิทธิในการเล่นของเด็กทุกคน

ณัฏฐนียา โตรักษา และ ธิติคม พัวพันสวัสดิ ์
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ธรรมชาติ การเล่น และการพัฒนาทางสุขภาวะของเด็กปฐมวัย

ปัญหาการขาดปฏิสัมพันธ์กับธรรมชาติของเด็ก1

ความสำคััญของการให้้เด็็กได้้ออกไปใช้้เวลาในพื้้�นที่่�กลางแจ้้งและการได้้มีีปฏิิสััมพัันธ์์
กับัองค์์ประกอบทางธรรมชาติไิด้้ถููกกล่่าวถึงึมากขึ้้�นเรื่่�อยๆ ตั้้�งแต่่ต้้นศตวรรษ ที่่� 21 เป็็นต้้น
มีีการชี้้�ให้้เห็็นถึึงปััญหาของการที่่�เด็็กๆ ใช้้เวลาในแต่่ละวัันหมดไป กัับกิิจกรรม
ในอาคาร และการใช้้เวลากัับธรรมชาติิน้้อยมากจนเกิินไป

Evans (2000) กล่่าวถึึงการที่่�เด็็กๆ ใช้้เวลาในการเล่่นกลางแจ้้งน้้อยลงมาก เนื่่�องจาก
ปััจจุุบัันนี้้�สนามเด็็กเล่่นแบบดั้้�งเดิิม (traditional playgrounds) ของพวกเขา เช่่น สวน
หลังับ้้าน ถนน และพื้้�นที่่�ว่่าง เด็็กๆ สามารถเข้้าถึงึได้้น้้อยลง อันัเป็็นผลจากการพัฒันาเมืือง 
และความกลััวของผู้้�ปกครองเกี่่�ยวกัับอัันตรายจากการจราจร และความปลอดภััย
ในการเล่่นในพื้้�นที่่�ที่่�มีีคนแปลกหน้้า ความกลััวเหล่่านี้้�เกิิดขึ้้�นเมื่่�อพ่่อแม่่/ผู้้�ปกครอง
ต้้องทำงานเป็็นเวลานานหลายชั่่�วโมงและไม่่สามารถดููแลลููกๆได้้ จึึงจำกััดลููกให้้อยู่่�
แต่่ในบ้้าน เพื่่�อให้้เกิิดความมั่่�นใจว่่าเด็็กๆ ไม่่น่่าจะได้้รัับอัันตราย แม้้แต่่สวนหลัังบ้้าน
ของเด็็กๆ ก็็ยัังมีีการเข้้าถึึงธรรมชาติิที่่�ลดน้อยลง เนื่่�องจากขนาดของสวนที่่�ลดลงและ
การปรัับเปล่ี่�ยนสนามหญ้าเปิิดโล่่งให้้เป็็นพื้้�นที่่�สำหรับสร้้างความบัันเทิิงอย่่างอื่่�นแทน 
พื้้�นที่่�ธรรมชาติใินบ้้านที่่�ลดลงทำให้เ้ด็ก็มีีปฏิสัิัมพันัธ์ก์ับัธรรมชาติน้ิ้อยลง และทำให้โ้รงเรีียน
ซึ่่� ง เ ป็็นสถานที่่�ที่่� เ ด็็กๆ มัักใช้้ เวลาอยู่่�ส่วนใหญ่ถููกมองเป็็น “โอกาสสุุดท้าย”
ในการเชื่่�อมโยงเด็็กๆ กัับธรรมชาติิอีีกครั้้�ง (Dowdell et al., 2011) 
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กระตุ้นให้เกดิความตระหนกัและการให้ความสำ�คัญ
ตอ่การพาเด็กๆ ออกไปสมัผสักบัโลกของธรรมชาติ
ในพื้นที่กลางแจง้ Louv (2005) ตัง้ข้อสังเกตว่าเด็กๆ 
รุน่หลงัถกูเกบ็ตวัไวใ้นบา้นและหอ้งเรยีน มากกวา่
เมื่อเปรียบเทียบกับเด็กๆ ในรุ่นเดียวกับตัวเขา 
สิง่นี้ทำ�ใหเ้ดก็รุน่หลงัมเีวลาเพื่อไปเลน่สนกุ สมัผสั
กับธรรมชาติ และทำ�ความรู้จักกับโลกรอบๆ ตัว 
น้อยกว่าเด็กในรุ่นก่อนๆ นี้มาก Louv (2005) 
มีความเห็นว่าการใช้ชีวิตถอยห่างจากธรรมชาติ
ของเด็กรุ่นหลัง จะนำ�ไปสู่ปัญหาการเจ็บป่วย
ที่เพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะการเกิดโรคที่ไม่ได้มี
สาเหตุจากการติดเชื้อ (noncommunicable 
diseases หรอื NCDs) แมว้า่เนื้อหาในหนงัสอืเลม่นี้
จะไมไ่ดแ้สดงขอ้มลูในรปูแบบการวจิยัอยา่งจรงิจัง

หนังสือเรื่อง “เด็กคนสุดท้ายในป่า” (Last child in the woods: saving 
our children from nature-deficit disorder) โดย Richard Louv (2005)

ทัศันคติเิกี่่�ยวกัับการเล่น่ของเด็ก็มีีการเปลี่่�ยนแปลงตลอดหลายปีีที่่�ผ่่านมา อย่า่งไรก็็ตาม 
มักัมีีความเข้า้ใจผิดิเกี่่�ยวกับัคุณุค่า่ของการเล่น่ (value of play) บ่อ่ยครั้้�งที่่�ยังัพบความ
คิดิที่่�ว่่า การเล่่นเป็็นการใช้้เวลาในทางที่่�ผิดิของเด็ก็ และเด็ก็ควรใช้้เวลาไปกัับการเรีียนรู้้�
วิิชาการอย่่างเป็็นทางการดีีกว่่า ด้้วยความไม่่เข้้าใจในคุุณค่่าของการเล่่น ทำให้้การเล่่น
กัับธรรมชาติิของเด็็กกำลัังถููกแทนที่่� โดยการมุ่่�งเน้้นการสอนทัักษะทางวิิชาการ
ในห้้องเรีียนโดยตรง (Nicolopoulou, 2010) แน่่นอนว่่า การสููญเสีียพื้้�นที่่�เล่่นและ
ความเข้า้ใจผิดเกี่่�ยวกับัคุณุค่า่ของการเล่น่ นอกจากจะส่ง่ผลให้้เด็ก็ๆ มีีโอกาสได้เ้ล่น่กับั
ธรรมชาตินิ้อ้ยลงแล้ว้ ยังัส่ง่ผลอย่า่งมากต่อ่สุขุภาพ (health) และสุขุภาวะ (well-being) 
ของเด็็กๆ อีีกด้้วย (Dowdell et al., 2011)

แตก่ส็ง่ผลกระตุน้อยา่งมากกบัผูท้ี่ทำ�งานเกี่ยวขอ้งกบัเดก็ ใหห้นัมาสนใจ เรื่องการใหเ้ดก็
ใช้เวลาเพื่อทำ�กิจกรรมนอกอาคารและเล่นกับธรรมชาติมากขึ้น ในปัจจุบันมีงานศึกษา
วิจัยหลายช้ินที่ชี้ให้เห็นประโยชน์และสนับสนุนให้เด็กได้ออกมาเล่นกลางแจ้งและ
มีปฏิสัมพันธ์กับธรรมชาติรอบตัว (เช่น Bento & Dias, 2017; Dowdell et al., 2011; 
Moser & Martinsen, 2010)



นอกจากนี้้� ปััจจุบัุัน มีีการใช้้คำว่่า “โรคขาดธรรมชาติ”ิ (nature-deficit disorder หรืือ 
NDD) อย่่างมาก เพื่่�อใช้้กล่่าวรวมๆ ถึึงการที่่�เด็็กมีีโอกาสใช้้เวลานอกอาคารเพื่่�อสััมผััส
โลกธรรมชาติน้ิ้อยจนเกินิไป ทำให้้เกิดิปัญหาต่่างๆ ทั้้�งทางด้้านสุขุภาพ อารมณ์์ และพฤติกิรรม 
รวมทั้้�งปััญหาการเจ็็บป่่วยง่่ายเนื่่�องจากระบบภููมิิคุ้้�มกัันโรคอ่่อนแออัันเป็็นผลมาจากการ
เคลื่่�อนไหวของร่่างกายที่่�น้้อยเกินิไป นอกจากนี้้� ยังัพบปััญหาการขาดการเรีียนรู้้�และการ
พัฒันาทักัษะพื้้�นฐานแบบองค์์รวม ไม่่ว่่าจะเป็็นการเคลื่่�อนไหว การทรงตัวั และทักัษะการ
แก้้ปััญหา รวมถึึงการที่่�เด็ก็ขาดความเข้้าใจในการสร้้างความสััมพันัธ์์ระหว่างตััวเองกัับเพื่่�อน 
และโลกรอบตััว ซ่ึ่�งเชื่่�อกัันว่่าปััญหาการขาดการเรีียนรู้้�สิ่่�งต่่างๆ ในธรรมชาติิรอบตััวนี้้� 
เป็็นปััจจัยหนึ่่�งที่่�เป็็นสาเหตุของโรคสมาธิสิั้้�น โรคซึึมเศร้้า โรคความเครีียดในเด็ก็ รวมทั้้�งการ
เป็็นคนขี้้�กลััว ขี้้�ระแวง การขาดจินตนาการและความคิิดสร้้างสรรค์์ การมีีพฤติิกรรมท่ี่�
ไม่่พึึงประสงค์์ รวมทั้้�งปััญหาเรื่่�องโรคอ้้วนน้้ำหนัักเกิิน ความดััน และภููมิิแพ้้ เป็็นต้้น 
(ธนาศรีี, 2565)
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ในคู่่�มืือการพััฒนาการเล่่นของอ็็อกซ์์ฟอร์์ด (The Oxford handbook of the 
development of play) Burghardt (2012) ให้้ความหมายของคำว่่า “การเล่่น” 
(Play) ผ่่านองค์์ประกอบ 5 ข้้อ ดัังนี้้�:

	

Prins และคณะ (2022) ได้แ้ยกความแตกต่า่งระหว่า่ง สภาพแวดล้อ้มธรรมชาติ ิ(natural 
environments) และสภาพแวดล้้อมที่่�ไม่่ใช่่ธรรมชาติิ (non-natural environments) 
โดยระบุุว่่าสภาพแวดล้้อมธรรมชาติิ มีีลัักษณะเฉพาะตััว 5 ประการ ดัังนี้้�:

ความหมายของการเล่น และสภาพแวดล้อมธรรมชาติ2

การเล่่นถูกูกระตุ้้�นจากแรงบัันดาลใจโดยสััญชาตญาณ ไม่่ได้้เป็็นการกระทำตามหน้าที่่�

การเล่่นเป็็นไปตามธรรมชาติิ ตามความสมััครใจ และความพึึงพอใจ และทำเพื่่�อ
จุุดประสงค์์และประโยชน์์ของการเล่่น (for the sake of playing)

การเล่่นมีีความเป็็นอิิสระ มีีความไม่่สมบููรณ์์ ในการเล่่น ผู้้�เล่่นสามารถปรัับเปลี่่�ยน
กฎเกณฑ์์ภายในการเล่่นของตนเองได้้

การเล่่นสามารถทำซ้้ำๆ ได้้ แต่่ไม่่ใช่่ในรููปแบบเดิิมๆ เหมืือนกัันหมด

การเล่่นจะเกิิดขึ้้�นเมื่่�อมีีความรู้้�สึึกสนุุก ผ่่อนคลาย รู้้�สึึกอบอุ่่�น และปลอดภััย

เป็็นสถานที่่�ที่่�เป็็นพื้้�นฐานในการเติิบโตของสิ่่�งมีีชีีวิิต

เป็็นพ้ื้�นท่ี่�ท่ี่�สร้้างการมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับสิ่่�งมีีชีีวิิตต่่างๆ (ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�มนุุษย์์ไม่่ได้้สร้้างขึ้้�น)
เช่่น ต้้นไม้้ พืืชพรรณไม้้ แมลง นก เป็็นต้้น

สิ่่�งมีีชีีวิิตต่่างๆ (living) ในพื้้�นที่่� เช่่น กิ่่�งไม้้ ใบไม้้ ดอกไม้้ เมล็็ด ขนนก เปลืือกหอย 
เป็็นต้้น สามารถใช้้เป็็นวััสดุุในการเล่่นที่่�เคลื่่�อนย้้ายได้้ (loose materials)

องค์์ประกอบต่่างๆ ท่ี่�ไม่่มีีชีีวิต (non-living) เช่่น น้้ำ หินิ ดินิ ทราย เป็็นต้้น เป็็นส่่วนหนึ่่�ง
ของสภาพแวดล้้อมธรรมชาติิ เพราะสิ่่�งเหล่่านี้้�เชื่่�อมโยงโดยตรงกัับระบบนิิเวศของสิ่่�ง
มีีชีีวิิตบนโลกใบนี้้� (the biosphere of the living elements)

องค์์ประกอบของสภาพอากาศ เช่่น อากาศบริิสุุทธิ์์� ฝน ลม และแสงแดด หรืือ
องค์์ประกอบตามฤดููกาล เช่่น การบานของดอกไม้้ในฤดููร้้อน การผลััดใบของต้้นไม้้
ในฤดููใบไม้้ผลิิ หรืือ การทิ้้�งใบของต้้นไม้้ในฤดููหนาว ล้้วนเป็็นคุุณสมบััติิที่่�ทำให้้เด็็กๆ
ได้้เรีียนรู้้�ถึึงการเปลี่่�ยนแปลง
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ความหมายของการเล่น และสภาพแวดล้อมธรรมชาติ

พื้้�นฐานของสุขุภาวะทางปััญญา สังัคม และอารมณ์ท์ี่่�ดีีนั้้�น ก่อ่ตัวัขึ้้�นตั้้�งแต่เ่ด็ก็อายุยุังัน้อ้ย 
คุณุภาพของสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�เด็ก็เติบิโตเป็น็ส่ว่นสำคัญัในการกำหนดสุขุภาวะที่่�ดีีและพัฒันาการ
ของพวกเขา เด็็กที่่�เติิบโตในสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ไม่่ดีี มัักมีีปััญหาทางอารมณ์์และความสััมพัันธ์์
กัับคนรอบข้้าง ส่่งผลต่่อผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนที่่�ลดลง สุุขภาพกายแย่่ลง และส่่งผล
ต่อ่สุขุภาพจิติของเด็ก็อย่า่งต่อ่เนื่่�องเมื่่�อเด็ก็คนนั้้�นย่า่งเข้า้สู่่�วัยัผู้้�ใหญ่ ่(Johnstone et al., 
2022) ดัังนั้้�นการกระตุ้้�นพััฒนาการของเด็็กในระยะเริ่่�มแรก (early childhood
intervention) จึึงมีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งต่่อพััฒนาของเด็็กปฐมวััยและการเติิบโตอย่่างมีี
สุุขภาวะที่่�ดีีของเด็็กในอนาคต

โดยทั่่�วไปแล้้ว การจััดการศึึกษาและการเรีียนรู้้�ของเด็็กปฐมวััยแบบดั้้�งเดิิม (traditional 
early childhood education and learning) จะกำหนดให้้เด็็กใช้้เวลาส่่วนใหญ่่ของ
ตนเองในบ้้าน ในห้้องเรีียน และเมื่่�ออยู่่�กลางแจ้ง้มัักจะใช้เ้วลาอยู่่�ในสนามเด็ก็เล่่นท่ี่�ประกอบ
ด้้วยเครื่่�องเล่่นที่่�มนุษุย์์สร้้างขึ้้�น เช่่น ชิงิช้้า ไม้้ลื่่�น และกำแพงปีีนป่่าย ซ่ึ่�งจำกัดัการเชื่่�อมโยง
กัับองค์์ประกอบทางธรรมชาติิ เช่่น ต้้นไม้้ พรรณไม้้ พื้้�นที่่�ป่่าไม้้ รวมทั้้�งขาดการใช้้วััสดุุ
อุุปกรณ์์จากธรรมชาติิ (เช่่น ทราย น้้ำ เศษไม้้ หิิน กิ่่�งไม้้) ในรููปแบบการเล่่นที่่�ไม่่ตายตััว 
เคลื่่�อนย้้ายได้้ (loose parts) (Broekhuizen et al., 2014)

การเรียนรู้ผ่านการเล่นกับธรรมชาติ และการพัฒนา
ทางสุขภาวะของเด็กปฐมวัย

3
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สำหรับการจััดการศึึกษาและการเรีียนรู้้�ของเด็็กปฐมวััยบนพื้้�นฐานธรรมชาติิ (nature-
based early childhood education and learning) เป็็นคำกลางที่่�ครอบคลุมุการเรีียนรู้้�
ที่่�อิิงกัับธรรมชาติิในหลากหลายรููปแบบ บางครั้้�งเรีียกว่่าโรงเรีียนอนุุบาลที่่�อิิงธรรมชาติิ 
(nature-based kindergartens) หรืือ โรงเรีียนอนุุบาลที่่�อิิงป่่าไม้ ้(forest kindergartens) 
เป็็นต้้น การจััดการเรีียนรู้้�ของเด็็กปฐมวััยที่่�ใช้้ธรรมชาติิเป็็นองค์์ประกอบพื้้�นฐานจะมีี
วิิธีีการที่่�ให้้เด็็กได้้เข้้าถึึงธรรมชาติิที่่�แตกต่่างกััน ทั้้�งระดัับของการสััมผััสกัับธรรมชาติิ และ
ระยะเวลาการอยู่่�กับธรรมชาติ ิเด็ก็บางคนใช้เ้วลาส่่วนใหญ่ในธรรมชาติ ิจนถึึงบางคนที่่�ใช้้
เวลาเพีียง 1 ครั้้�งต่อ่สัปัดาห์ ์(Tillmann et al., 2018) การจัดัการเรีียนรู้้�ลักัษณะนี้้�จะต่า่ง
จากการจััดการเรีียนรู้้�แบบดังัเดิมิ เนื่่�องจากธรรมชาติจิะถูกูเชื่่�อมโยงและบูรูณาการเข้า้กัับ
ปรััชญา วิิธีีการสอน และสภาพแวดล้้อมของเด็็กมากขึ้้�น ตััวอย่่างเช่่น ต้้นไม้้ พืืชพรรณ 
ก้้อนหิิน แม่่น้้ำหรืือสระน้้ำ และวััสดุุธรรมชาติิอื่่�นๆ จะถููกรวมเข้้ามาในการจััดการเรีียนรู้้�
ให้เ้ด็็กสามารถเข้า้ถึงึได้ง้่า่ย ให้เ้ด็ก็ได้ส้ัมัผััสประสบการณ์ก์ารรับัรู้้�ความรู้้�สึกึที่่�หลากหลาย
กัับธรรมชาติิ รองรัับพฤติิกรรมการเล่่นของเด็็กที่่�มีีความหลากหลาย

ตััวอย่่างเช่่น ในการศึึกษาของ Puhakka และคณะ 
(2019) พบว่า่เด็ก็ๆ ส่ว่นใหญ่ช่อบใช้ว้ัสัดุจุากธรรมชาติิ
ที่่�เคลื่่�อนย้้ายได้้ เช่่น กิ่่�งไม้้ ใบไม้้ ดอกไม้้ มาใช้้ทำ
ศิิลปะและงานฝีีมืือ ในการศึึกษาของ Canning 
(2013) พบว่่าเด็็กๆ ใช้้กิ่่�งไม้้วางต่่อกัันเป็็นบัันได 
และทำท่่าทางปีีนบัันไดกิ่่�งไม้้ท่ี่�ทำขึ้้�น นอกจากนี้้�
ยัังพบว่่าไม้้พุ่่�มหรืือหญ้้าสููงก็็ใช้้เป็็นสถานที่่�ให้้เด็็กๆ 
เล่่นซ่่อนตััวได้้ เป็็นต้้น งานวิิจััยหลายชิ้้�นยัังให้้ความ
สำคัญักับัแนวคิดิความอุุดมสมบููรณ์ข์องวััสดุธุรรมชาติิ 
เมื่่�อเทีียบกัับแนวคิิดความขาดแคลนในสภาพ
แวดล้อมที่่�ไม่ใ่ช่ธ่รรมชาติ ิ(เช่น่ ของเล่น่ที่่�มนุษุย์ส์ร้า้ง)
ซึ่่�งลัักษณะของความมีีชีีวิิตในธรรมชาติิ (living
character) จุุดประกายความอยากรู้้�อยากเห็็นและ
ความอัศัจรรย์์ใจ เชิญิชวนให้้เด็ก็ๆ เล่่นกับัพืืชพรรณไม้้
และสััตว์์ (เช่่น นก แมลง หอยทาก หนอน) และยััง
ทำให้้พวกเขารู้้�สึกรัักและอยากดููแลรัักษาธรรมชาติิ 
(Prins et al., 2022; Wight et al., 2015)
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สภาพแวดล้อมของการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�อิิงธรรมชาติ ิช่ว่ยให้้เด็ก็รัับรู้้�และสััมผััสประสบการณ์์
ที่่�หลากหลาย ปรัับเปลี่่�ยนได้้ตามความสามารถของเด็็กแต่่ละคน มีีความยืืดหยุ่่�นมากยิ่่�ง
ขึ้้�น เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับการจััดการเรีียนรู้้�แบบดั้้�งเดิิมที่่�เด็็กสััมผััสประสบการณ์์ได้้อย่่าง
จำกัดัและปรับัเปลี่่�ยนได้ย้าก สำหรับเด็ก็บางคน ต้น้ไม้ส้ามารถสร้้างโอกาสในการปีีนป่า่ย 
ในขณะที่่�เด็ก็คนอื่่�น ต้น้ไม้้อาจเป็็นท่ี่�พัักพิิงให้้ร่่มเงา หรืือใช้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งของเกมประกอบ
การเล่่นของเด็ก็ๆ การรัับรู้้�และสััมผััสประสบการณ์์ต่า่งๆ เหล่านี้้�อาจแตกต่่างกััน ตามการ
เปลี่่�ยนแปลงของฤดููกาล สภาพอากาศ และสภาพแวดล้อมที่่�เปล่ี่�ยนแปลงไป แน่่นอน
ว่่าการให้้เด็็กได้้รัับรู้้�และสััมผััสถึึงความแตกต่่างหลากหลายในประสบการณ์์เหล่่านี้้� ช่่วย
ส่ง่เสริิมให้เ้ด็ก็เข้า้ถึงึและมีีส่วนร่ว่มในการเล่่นประเภทต่างๆ ได้้หลากหลายมากขึ้้�น ทั้้�งการ
เล่่นแบบกระตืือรืือร้้น การเล่่นที่่�เสี่่�ยง และการเล่่นที่่�สร้้างจิินตนาการ ฯลฯ ซึ่่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�
เป็็นองค์์ประกอบรวมที่่�สำคััญในการพััฒนาทัักษะทางร่่างกาย สัังคมและอารมณ์์ของเด็็ก 
เมื่่�อเด็็กเล่่นท่่ามกลางธรรมชาติิ เด็็กจะมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับเพื่่�อนในสัังคมมากขึ้้�น ส่่งผลทาง
บวกต่่อพััฒนาการทางสัังคม อารมณ์์ สติิปััญญา และสุุขภาวะโดยรวมของพวกเขา 
(Johnstone et al., 2020; Sobel, 2014)
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ในการศึกึษาวิจิัยัของ Johnstone และคณะ (2022) ที่่�ใช้้การทบทวนวรรณกรรมงานวิจิัยั 
59 เรื่่�องเกี่่�ยวกัับเด็็กอายุุ 2-7 ปีี ที่่�ได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�บนพื้้�นฐานธรรมชาติิ (nature-
based early childhood learning) และมีีการประเมินิผลลััพธ์ต์่อ่สุขุภาวะและพัฒันาการ
ของเด็็ก พบผลการวิิจััยดัังนี้้�

สภาพแวดล้้อมอัันเกิิดจากการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ให้้เด็็กสััมผััสธรรมชาติิ มีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตััว ที่่�

ส่ง่ผลลััพธ์ต่์่อสุุขภาพและสุุขภาวะของเด็ก็ ทั้้�งทางตรงและทางอ้้อม ผ่า่นตััวกลางที่่�เชื่่�อมโยงกััน 

เช่่น สภาพแวดล้อมธรรมชาติิที่่�อุุดมสมบููรณ์์และหลากหลาย ช่่วยให้้เด็็กรัับรู้้�และสััมผััส

ประสบการณ์์ที่่�หลากหลายในการเล่่นในรููปแบบต่่างๆ ที่่�ปรัับเปลี่่�ยนได้้ตามความสามารถของ

เด็ก็แต่ล่ะคน ช่ว่ยให้เ้ด็ก็ได้เ้รีียนรู้้�การมีีปฏิสิัมัพันัธ์ท์างสังัคม มีีความคิดิสร้า้งสรรค์แ์ละจินิตนาการ 

และมีีกิิจกรรมเคลื่่�อนไหวส่่วนต่่างๆ ของร่่างกาย ทั้้�งหมดนี้้�นำไปสู่่�ผลลััพธ์์ที่่�ดีีด้้านสุุขภาพและ

สุุขภาวะในหลายด้้าน

1

ปััจจััยสำคััญที่่�ส่่งผลสุุขภาพและสุุขภาวะของเด็็ก คืือ “การเล่่น” การจััดการเรีียนรู้้�ที่่�อิิง

ธรรมชาติิช่่วยให้้เด็็กๆ ได้้รัับรู้้�และสััมผััสกัับประสบการณ์์ธรรมชาติิที่่�ดื่่�มด่่ำ การที่่�เด็็กๆ ได้้

เล่น่กัับพื้้�นที่่�ธรรมชาติแิละองค์์ประกอบทางธรรมชาติทิี่่�หลากหลาย เปิิดโอกาสให้เ้ด็ก็ได้้เข้า้ถึงึ

และมีีส่่วนร่่วมในการเล่่น ในหลายประเภทของการเล่่น (มากกว่่าการจััดการเรีียนรู้้�แบบ

ดั้้�งเดิิม) ไม่่ว่่าจะเป็็น การเล่่นตามประโยชน์์ใช้้สอยและการใช้้งาน (functional), การเล่่นเชิงิ

เหตุและผลแบบสร้้างสรรค์์ (constructive), การเล่่นเชิงิสำรวจ (exploratory), การเล่่นเชิงิละคร 

(dramatic), การเล่่นเชิงิจินิตนาการ (imaginative) และการเล่่นเชิงิสัญัลักัษณ์์ (symbolic) เป็็นต้้น 

ซึ่่�งผลการวิจัิัยพบว่่าการท่ี่�เด็ก็ได้้เล่่น ในหลากหลายประเภทของการเล่่น มีีผลต่่อพััฒนาการของ

เด็ก็ในหลายด้้าน

การจััดการเรีียนรู้้�บนพื้้�นฐานธรรมชาติิช่่วยสร้้างโอกาสในการเล่่นของเด็็กมากขึ้้�น ซึ่่�งเอื้้�อต่่อ

การมีีปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคมของเด็็ก ผลการวิิจััยพบว่่าทัักษะทางสัังคมและการพััฒนาทาง

สัังคมและอารมณ์์ มีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกต่่อการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ให้้เด็็กสััมผััสธรรมชาติิ 

เมื่่�อเด็็กมีีการเล่่นที่่�หลากหลายในธรรมชาติิ เด็็กจะต้้องเล่่นร่่วมกัับเด็็กคนอื่่�นๆ ฝึึกการแก้้ไข

ปััญหา และเรีียนรู้้�การสร้้างกฎเกณฑ์์ในการเล่่นของพวกเขาร่่วมกัับผู้้�อื่่�น แน่่นอนว่่าการ

แก้้ปััญหาระหว่่างการเล่่นส่่งผลเชิิงบวกต่่อทัักษะทางสัังคมและอารมณ์์ของเด็็ก เช่่น ความ

เห็็นอกเห็็นใจ ความผููกพััน และความยืืดหยุ่่�นทางอารมณ์์ เป็็นต้้น

2

3
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ผลลััพธ์์อย่่างหนึ่่�งที่่�เด็็กจะได้้รัับจากการมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับธรรมชาติิ กัับการเล่่น และกัับการ

เข้้ากัับสัังคม คืือ การกำกัับควบคุุมตนเอง หรืือ “Self-Regulation” ซึ่่�งคืือความสามารถของ

เด็ก็ในการเข้า้ใจ ปรับัเปลี่่�ยน ควบคุมุ และจัดัการกับัอารมณ์แ์ละพฤติกิรรมของตนเอง ซ่ึ่�งความ

สามารถของเด็ก็ในการกำกับัควบคุมุตนเองในสภาพแวดล้อมทางธรรมชาตินิั้้�น เกิดิขึ้้�นผ่า่นกลไก

หลายประการ ซ่ึ่�งรวมถึึงกิิจกรรมการเล่่นที่่�หลากหลาย โดยเฉพาะการเล่่นร่่วมกัับผู้้�อื่่�น 

ในรูปูแบบอิสิระ แบบกระตืือรืือร้น้ แบบเสี่่�ยง และแบบละครบทบาทสมมุตุิ ิในระหว่า่งการเล่น่ 

เด็็กๆ ควบคุุมกิิจกรรมการเล่่นของตนเอง ตั้้�งเป้้าหมายการเล่่นที่่�ท้้าทาย และกำกัับควบคุุม

พฤติิกรรมของตนเอง นอกจากนี้้� คุุณลัักษณะสำคััญของการเล่่น ไม่่ว่่าจะเป็็นความไม่่แน่่นอน 

ความยืืดหยุ่่�น ความแปลกใหม่ ่และวิธิีีการเล่น่ที่่�เป็น็ปลายเปิดิ ทั้้�งหมดนี้้�ช่ว่ยสร้า้งเงื่่�อนไขสำหรับ

การพัฒันาระบบการกำกับัควบคุมุตนเองของเด็ก็ ซ่ึ่�งระบบการกำกับัควบคุมุตนเองนั้้�น เกี่่�ยวข้อ้ง

กับักระบวนการทางจิิตวิทยา ทั้้�งการตอบสนองของเด็ก็อย่่างมีีสติิและสมาธิ ิการจััดการความคิดิ

และพฤติิกรรม และการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคมที่่�เหมาะสม ผลการวิิจััยพบว่่าเด็็กที่่�ได้้รัับการ

จัดัการเรีียนรู้้�บนพ้ื้�นฐานธรรมชาติ ิจะมีีการกำกัับควบคุุมตนเองได้้ดีีกว่่าเด็ก็ที่่�ได้้รับัการจััดการ

เรีียนรู้้�แบบดั้้�งเดิิม

การมีีส่่วนร่่วมของเด็็กในการเล่่นหลากหลายประเภท อัันเกิิดจากการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�อิิง

ธรรมชาติ ินอกจากช่่วยส่่งเสริมิปฏิสิัมัพันัธ์์ทางสังัคมและกิจิกรรมการเคลื่่�อนไหวทางร่่างกายแล้้ว 

ยัังช่่วยพััฒนาผลลััพธ์์ทางปััญญาและการรู้้�คิดของเด็็ก (cognitive skills) ด้้วย โลกธรรมชาติิ

ช่่วยให้้เด็็กๆ สามารถแยกตััวเองออกจากสภาพแวดล้้อมอื่่�นๆ ในชีีวิิตของเขาได้้ องค์์ประกอบ

ทางธรรมชาติิต่่างๆ เป็็นสิ่่�งเร้้าที่่�ช่่วยกระตุ้้�นความรู้้�สึกซึึมซัับ ดื่่�มด่่ำ และสนุุกสนาน ซ่ึ่�งความ

รู้้�สึึกเหล่่านี้้� (เช่่น ความหลงใหลในแมลง ดอกไม้้/ใบไม้้ หรืือน้้ำ) สามารถดึงดููดความสนใจ

ของเด็็กๆ ได้้โดยไม่่ต้้องใช้้ความพยายามอื่่�นๆ เพิ่่�มเติิม ซึ่่�งความสนใจอยากรู้้�อยากเห็็นเหล่่านี้้�

ช่่วยสร้้างสภาวะที่่�เหมาะสมในกระบวนการพััฒนาทางสติิปััญญาของเด็็ก

4

5
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การเล่่นที่่�หลากหลายในพื้้�นที่่�ธรรมชาติิมีีประโยชน์์มากมายต่่อสุุขภาพและสุุขภาวะ
ของเด็็กปฐมวััย ซึ่่�งสามารถแบ่่งออกเป็็น 3 กลุ่่�มประโยชน์์หลััก ดัังนี้้�

ประโยชน์ของธรรมชาติต่อเด็กปฐมวัย4

1. ประโยชน์์ต่่อพััฒนาการด้้านการเรีียนรู้้�และสติิปััญญาการรู้้�คิิด

	 • ส่่งเสริิมการพััฒนาสติิปััญญาการรู้�คิิดของเด็็ก: การใช้้เวลาอย่่างเต็็มที่่�และความแปลกใหม่

ของการเล่่นในพื้้�นที่่�ธรรมชาติิกลางแจ้้ง ช่่วยกระตุ้้�นการพััฒนาสมองของเด็็ก งานวิิจััยแสดงให้้เห็็นว่่า 

ประสบการณ์์โดยตรงและต่่อเนื่่�องกัับธรรมชาติิในสภาพแวดล้อมที่่�เด็็กค่่อนข้้างคุ้้�นเคยเป็็นปััจจัยสำคััญ

ในการพััฒนาทางร่่างกาย อารมณ์์ และสติิปััญญาของเด็็ก ความใกล้้ชิิด วิิวทิิวทััศน์์ และการสััมผััสกัับ

สภาพแวดล้้อมทางธรรมชาติิในแต่่ละวััน ช่่วยเพิ่่�มความสามารถของเด็็กในการมุ่่�งความสนใจและเพิ่่�ม

ความสามารถทางการรู้้�คิิดของพวกเขา (Cooper, 2015; Kellert, 2004)

	 • พััฒนาผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของเด็็กให้้ดีีขึ้้�น: ในการศึึกษาของ Cooper (2015) โดยใช้้

การทบทวนวรรณกรรม พบว่า่เด็ก็ๆ ในโรงเรีียนที่่�ใช้ห้้้องเรีียนธรรมชาติกิลางแจ้ง้ ที่่�เด็ก็ได้้ฝึกึประสบการณ์์

การเรีียนรู้้�จากธรรมชาติใินรูปูแบบต่า่งๆ มีีผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียนในรายวิชิาด้า้นสังัคมศึกึษา วิทิยาศาสตร์์ 

ศิิลปะ ภาษา และคณิิตศาสตร์์ดีีขึ้้�นกว่่าเดิิม เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับการใช้้การจััดการเรีียนรู้้�แบบดั้้�งเดิิม

ในห้้องเรีียน

2. ประโยชน์์ต่่อสุุขภาพจิิต การกำกัับควบคุุมตนเอง และพฤติิกรรมที่่�ดีีขึ้้�นของเด็็ก

	 • ส่่งเสริิมการเล่่นเชิิงเหตุุและผลแบบสร้้างสรรค์์จิินตนาการ และเล่่นร่่วมกัับเด็็กคนอ่ื่�นๆ: 

สภาพแวดล้อมท่ี่�ไม่่ดีีทำให้้การเล่่นของเด็็กเป็็นแบบซ้้ำๆ และสร้้างพฤติิกรรมเชิิงลบ ในขณะที่่�สภาพ

แวดล้อ้มธรรมชาติกิลางแจ้ง้ท่ี่�ดีี มีีการใช้ว้ัสัดุแุละองค์ป์ระกอบทางธรรมชาติชิิ้้�นเล็ก็ชิ้้�นน้อ้ย ที่่�เคลื่่�อนย้า้ย

ได้้ในการเล่่น ช่่วยทำให้้เด็็กมีีการเชื่่�อมโยงการรัับรู้้�ประสาทสััมผััสกัับธรรมชาติิ ช่่วยให้้เด็็กฝึึกการเล่่น

อย่่างเป็็นเหตุุเป็็นผล มีีจิินตนาการความคิิดสร้้างสรรค์์ มีีการเล่่นละครบทบาทสมมุุติิ และฝึึกทัักษะทาง

สัังคมในการเล่่นร่่วมกัับเด็็กคนอื่่�นๆ อย่่างสนุุกและมีีความสุุข (Cooper, 2015)

	 • พัฒันาทัักษะการกำกัับควบคุุมตนเองของเด็ก็ พร้้อมกัับลดความเครียดและความก้้าวร้้าว: 
เวลาที่่�เด็ก็ๆ ใช้้ในพื้้�นที่่�ธรรมชาติสิีีเขีียว ได้้รับัการพิิสููจน์ว่่าสามารถช่วยลดความเครีียดและความเหนื่่�อยล้้า
ทางจิติใจ ช่่วยลดความรู้้�สึกกลัวั โกรธ หรืือก้้าวร้้าว ของเด็ก็ๆ ได้้ (Taylor et al., 2001) ในงานวิจิัยัของ 
Kuo และ Sullivan (2001) พบว่่าเด็ก็ที่่�ได้้สััมผัสักัับสภาพแวดล้อมธรรมชาติสิีีเขีียวมากขึ้้�น มีีการแสดง
ความก้้าวร้้าว ความรุนุแรง และความเครีียดทางจิติใจที่่�ลดลง
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	 • ลดอาการสมาธิสิั้้�น (attention deficit hyperactivity disorder หรืือ ADHD) ในเด็ก็: 
การใช้้เวลาอยู่่�กับธรรมชาติกิลางแจ้้ง ช่่วยลดความรุุนแรงของอาการของเด็ก็สมาธิิสั้้�นได้้ การเล่่นหรืือแม้้แต่่
การเดิินในพื้้�นที่่�ธรรมชาติหิรืือสวนสีีเขีียว ช่่วยเพิ่่�มสมาธิิ ทำให้้เด็ก็จดจ่อมีีสมาธิิได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง ลดอาการ
หุนุหันัพลันัแล่่นและลดอาการที่่�เก่ี่�ยวข้้องกับัสมาธิสิั้้�นได้้ (Kuo & Taylor, 2004; Taylor et al., 2001)
	 • ส่่งเสริมิความมั่่�นใจให้้กับัเด็ก็: เด็ก็ที่่�ใช้้เวลาเล่่นในพื้้�นที่่�ธรรมชาติกิลางแจ้้ง จะแสวงหาการ
ผจญภัยั และมีีความกล้้าที่่�จะเรีียนรู้้�เก่ี่�ยวกับัความเส่ี่�ยง ผ่่านการเล่่นกับัธรรมชาติทิี่่�มีีความเส่ี่�ยง ซึ่่�งจะนำ
ไปสู่่�ทักษะการแก้้ปััญหาและบริหิารความเสี่่�ยงในโลกแห่่งความเป็็นจริง นอกจากเด็ก็ๆ จะตระหนักถึงึ
ศักัยภาพของตัวัเองและรู้้�สึกึมั่่�นใจในตนเองแล้้ว ประสบการณ์์นันัทนาการกลางแจ้้งต่่างๆ เช่่น การตั้้�ง
แคมป์์ ยังัสามารถสร้้างความรู้้�สึกภาคภููมิใิจในตนเองให้้กัับเด็ก็  ๆและยังัทำให้้พวกเขาเห็็นคุณุค่่าของธรรมชาติิ
ได้้เป็็นอย่่างดีี (Taylor et al., 2001)
	 • สร้้างจริยิธรรมในการดููแลรักัษาสิ่่�งแวดล้้อมในเด็ก็: การศึกึษาจำนวนหนึ่่�งระบุวุ่่าความใกล้้ชิดิ
และเชื่่�อมโยงกับัธรรมชาติใินวัยัเด็ก็ มีีส่วนช่่วยสร้้างจรรยาบรรณในการหวงแหน และการดูแูลรักัษา
สิ่่�งแวดล้อมของเด็ก็ๆ ได้้ งานวิจิัยัพบว่่าเด็ก็ๆ ที่่�ได้้เล่่นในสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติใินวัยัเด็ก็บ่่อยครั้้�ง จะ
มีีทัศันคติเิชิงิบวกเกี่่�ยวกับัสิ่่�งแวดล้อมทางธรรมชาติ ิชอบกิจิกรรมนันัทนาการกลางแจ้้ง และมีีพฤติกิรรม
การดูแูลรักัษาสิ่่�งแวดล้อม เมื่่�อพวกเขาเติิบโตขึ้้�น (Wells & Lekies, 2006)

3. ประโยชน์์ต่่อการพััฒนาสมรรถนะทางกาย โภชนาการ และการพััฒนากล้้ามเนื้้�อ
   มััดใหญ่่ของเด็็ก

	 • พััฒนาการเคลื่่�อนไหวของกล้้ามเนื้้�อและร่่างกายส่่วนต่่างๆ ของเด็็ก: โดยทั่่�วไป เด็็กที่่�
เล่น่ในพื้้�นที่่�ธรรมชาติกิลางแจ้้งที่่�มีีความหลากหลาย จะแข็ง็แรงกว่า่เด็ก็ท่ี่�ใช้เ้วลาส่ว่นใหญ่อ่ยู่่�ข้า้งใน
อาคารหรืืออยู่่�แต่่ในบ้้าน งานวิิจััยพบว่่าเด็็กท่ี่�เล่่นกลางแจ้้งในพ้ื้�นท่ี่�ธรรมชาติิ มีีพััฒนาการด้้าน
สมรรถภาพทางร่่างกายที่่�ดีีขึ้้�นอย่่างชััดเจน ทั้้�งระบบการเชื่่�อมโยงส่่วนต่่างๆ ของร่่างกายแบบ
องค์์รวม ระบบการทรงตััว และความรวดเร็็วคล่่องตััว (Boldemann et al., 2006) งานวิิจััยโดย 
Cosco และคณะ (2014) พบว่่าการมีีอยู่่�ของพื้้�นที่่�เล่่นธรรมชาติิกลางแจ้้ง โดยให้้เด็็กเล่่นกัับวััสดุุ
และองค์์ประกอบหลากหลายที่่�มีีอยู่่�ในธรรมชาติิ โดยที่่�ไม่่ได้้ใส่่กิิจกรรมใดๆ พิิเศษเพิ่่�มเติิม มีีความ
สัมัพันัธ์กั์ับการเคลื่่�อนไหวส่ว่นต่า่งๆ ร่า่งกายของเด็ก็ ท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�น 22% นอกจากนี้้� งานวิิจัยัโดย Rose 
และคณะ (2008) ยัังพบว่่าเด็็กที่่�ใช้้เวลาเล่่นกัับธรรมชาติิกลางแจ้้งเพิ่่�มขึ้้�น ช่่วยลดอััตราการเกิิด

สายตาสั้้�น (myopia) ในเด็็กได้้	
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	 • พััฒนาภาวะโภชนาการในเด็็ก: เด็็กที่่�ปลููกพืืชผัักเพื่่�อนำมาประกอบอาหารเอง 
มีีความถี่่�ที่่�จะทานผัักและผลไม้้เพิ่่�มขึ้้�น มีีความรู้้�ด้้านโภชนาการในระดัับที่่�สููงขึ้้�น และมีี
แนวโน้้มที่่�จะมีีนิิสััยการทานอาหารเพื่่�อสุุขภาพต่่อไปตลอดชีีวิิต (Meinen et al., 2012; 
Morris & Zidenberg-Cherr, 2002) สวนธรรมชาติิที่่�สนัับสนุุนให้้เกิิดกิิจกรรมเกี่่�ยวกัับ
ผัักและผลไม้้ นอกจากจะช่่วยกระตุ้้�นความบ่่อยในการทานผัักและผลไม้้แล้้ว ยัังช่่วยให้้
เด็็กได้้เรีียนรู้้�สััมผััสรสชาติิที่่�หลากหลาย (Cabalda et al., 2011)

ปััจจััยที่่�ทำำ�ให้้การเล่่นกัับธรรมชาติิของเด็็กนำำ�ไปสู่่�การสร้้าง
ปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม

ในหนังัสืือ “ธรรมชาติแิละเด็ก็ปฐมวัยั: ส่ง่เสริมิการเล่น่และการเรีียนรู้้�อย่า่งสร้า้งสรรค์ใ์น
สภาพแวดล้อ้มธรรมชาติ”ิ โดย Wilson (2008) ได้ร้ะบุุปัจัจัยัสำคัญั 2 ประการที่่�จะทำให้้
การเล่่นกัับธรรมชาติิ (nature play) ของเด็็กนำไปสู่่�การสร้้างปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม 
(social interactions) ของพวกเขาได้้ ปััจจััยดัังกล่่าว ได้้แก่่:

ปััจจััยที่่� 1  ความบ่่อยในการเข้้าถึึงสภาพแวดล้้อมธรรมชาติิของเด็็ก

สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติิมีีความหลากหลายและเปลี่่�ยนแปลงอยู่่�ตลอดเวลา ยิ่่�งเด็็ก
ได้้สััมผััสประสบการณ์์เชิิงบวกกัับธรรมชาติิที่่�หลากหลายบ่่อยครั้้�งเท่่าไหร่่ ก็็จะยิ่่�งกระตุ้้�น
ให้เ้ด็ก็มีีอิสิระในการเล่่นที่่�ท้า้ทาย มีีแรงบัันดาลใจ มีีความคิิดสร้า้งสรรค์ ์และมีีจินิตนาการ
ที่่�เปิิดกว้้างมากยิ่่�งขึ้้�น
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สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติิสร้้างให้้เกิิดสิ่่�งใหม่่ๆ ให้้เด็็กๆ ได้้ค้้นพบอยู่่�เสมอ หากไม่่ได้้
รับัอิทิธิพิลจากสิ่่�งอื่่�น เด็ก็ๆ มักัจะหลงใหลในโลกธรรมชาติ ิพวกเขามักัจะถูกูดึงึดูดูให้ส้นใจ
สิ่่�งมีีชีีวิิตต่่างๆ โดยเฉพาะสััตว์์ เช่่น เด็็กๆ จะรู้้�สึึกตื่่�นเต้้นเมื่่�อเขาค้้นพบแมงมุุมอยู่่�ชัักใยอยู่่�
ตามกิ่่�งไม้,้ พบนกที่่�กำลังักินิน้้ำอยู่่�ในบ่อ่น้้ำพุ,ุ หรืือ เห็น็การปรากฏตัวัของลูกูอ๊อ๊ดในบ่อ่น้้ำ
หรืือหอยทากบนทางเดิิน เป็็นต้้น เมื่่�อเด็็กๆ ค้้นพบสิ่่�งใหม่่ๆ ที่่�น่่าตื่่�นเต้้นเหล่่านี้้� พวกเขา
จะแบ่่งปัันการค้้นพบของพวกเขากัับผู้้�ใหญ่่ (พ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง ครูู พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรม) ดัังนั้้�น
ความสนใจและความสนุุกสนานเพลิดเพลินของผู้้�ใหญ่ต่่อการค้้นพบของเด็็กๆ นั้้�น 
จะสะท้้อนออกมาให้้เห็็นและเด็็กๆ สามารถรัับรู้้�ได้้ในช่่วงเวลาที่่�พวกผู้้�ใหญ่่หยุุดกิิจกรรม
อื่่�นและแบ่่งปัันช่่วงเวลาการเล่่นที่่�มีีคุณค่่านี้้�กัับเด็็กๆ ของพวกเขา แน่่นอนว่่า การมีี
ปฏิิสััมพัันธ์์ในวััยเด็็กกัับธรรมชาติิสร้้าง “ความรู้้�สึึกประหลาดใจ” (sense of wonder) 
ที่่�สวยงามและน่า่จดจำให้ก้ับัเด็ก็ ดังันั้้�น การที่่�ผู้้�ใหญ่ช่่ว่ยสร้า้งประสบการณ์ค์วามหลงใหล
ในธรรมชาติินี้้�ให้้กัับเด็็กๆ ในขณะที่่�พวกเขาใช้้เวลาอยู่่�กลางแจ้้งกัับธรรมชาติิจึึงมีีความ
สำคััญมาก เพื่่�อให้้แน่่ใจว่่าช่่วงเวลาแห่่งความหลงใหลเหล่่านี้้�จะดำเนิินต่่อไป ไม่่จางหาย 
เมื่่�อเด็็กเข้้าสู่่�วััยผู้้�ใหญ่่

ดัังนั้้�น ความบ่่อยในการเข้้าถึึงสภาพแวดล้้อมธรรมชาติิและประสบการณ์์ดีีๆ ที่่�เด็็กได้้รัับ 
จึงึมีีความสำคััญในการกระตุ้้�นการเล่น่ที่่�หลากหลายและสร้า้งสรรค์ ์รวมทั้้�งช่ว่ยสนัับสนุนุ
การเล่่นแบบมีีปฏิสัิัมพันัธ์์กับัเพื่่�อนๆ และคนรอบตััวของเด็ก็ ซ่ึ่�งหากเด็ก็ๆ ไม่่สามารถเข้้าถึงึ
สภาพแวดล้อ้มธรรมชาติทิี่่�หลากหลายได้ ้ปัญัหาในการเล่น่ที่่�ลดทอนปฏิิสัมัพันัธ์ท์างสังัคม
จะเกิิดขึ้้�น โดยการศึึกษาของ Wilson (2008) พบว่่าเด็็กๆ ในสภาพแวดล้้อมการเล่่นที่่�ได้้
รับัการออกแบบมาอย่่างดีี มีีอุปุกรณ์์ที่่�มนุุษย์์สร้้างขึ้้�นครบครััน เด็ก็ๆ จะมีีปฏิสัิัมพัันธ์ท์าง
สัังคมน้้อย เนื่่�องจากเด็็กจะทำตััวเป็็นผู้้�ชมมากกว่่าผู้้�ที่่�ลงไปเล่่นเอง และเด็็กๆ ที่่�เล่่นใน
สภาพแวดล้อมที่่�เปล่ี่�ยนแปลงการเล่น่ได้ย้ากนี้้� มักัจะพบว่า่มีีปัญหาด้า้นพฤติกิรรม มากกว่า่
เด็ก็ที่่�เล่น่ในสภาพแวดล้อ้มธรรมชาติทิี่่�เปลี่่�ยนแปลงการเล่น่ได้ง้่า่ย เช่น่ การเล่น่กับัธรรมชาติิ
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ปััจจััยที่่� 2  ความสนใจธรรมชาติิและร่่วมเล่่นของผู้้�ใหญ่่กัับเด็็ก

ผู้้�ใหญ่ ่(พ่อ่แม่ ่ผู้้�ปกครอง ครู ูพี่่�กลุ่่�มกิจิกรรม) ที่่�มีีความสนใจต่อ่สภาพแวดล้อ้มทางธรรมชาติิ
เหมืือนกัับเด็ก็ๆ คืืออีีกปััจจัยัหนึ่่�งที่่�มีีอิทธิพิลในการสนัับสนุุนให้้เด็ก็มีีการเล่่นกับัธรรมชาติิ
และมีีปฏิสิัมัพันัธ์ท์างสังัคมมากขึ้้�น การที่่�ผู้้�ใหญ่เ่ข้า้ร่ว่มในกิจิกรรมการเล่น่กับัเด็ก็ ในการ
ค้้นพบใบไม้้ ก้้อนหิิน แมลง นก ฯลฯ จะทำให้้ผู้้�ใหญ่่เหล่่านี้้�มีีความกระตืือรืือร้้นในการ
สร้้างและเพิ่่�มโอกาสให้้เด็็กๆ ได้้สััมผััสกัับธรรมชาติิที่่�หลากหลายมากยิ่่�งขึ้้�น เช่่น ปลููกพืืช
ผัักพรรณไม้้ ทำงานศิิลปะจากดอกไม้้ใบไม้้ ค้้นหาสีีสันจากธรรมชาติิ เป็็นต้้น ผู้้�ใหญ่่จะ
สนับัสนุนุให้เ้ด็ก็ๆ เรีียนรู้้�การใช้ม้ืือ/เท้า้สัมัผัสัพื้้�นผิวิที่่�แตกต่า่งกันั สัมัผัสักับัสภาพแวดล้อม
ธรรมชาติิและฤดููกาลที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป

การปฏิสิัมัพันัธ์โ์ดยตรงกับัสิ่่�งแวดล้อ้มธรรมชาตินิี้้�มีีความสำคัญัมาก เนื่่�องจากเด็ก็ปฐมวัยั
ไม่ไ่ด้้เรีียนรู้้�จากการมีีคนมาบอกพวกเขาให้้ทำ แต่่เด็ก็เรีียนรู้้�และสร้้างความหมายโลกรอบๆ 
ตััวพวกเขา ผ่่านกิิจกรรมต่่างๆ ทั้้�งทางร่่างกายและความรู้้�สึึกทางจิิตใจที่่�ได้้รัับ แน่่นอนว่่า 
ในเด็ก็ปฐมวัยั ทัศันคติแิละค่า่นิยิมจะถูกูเรีียนรู้้�จากการสังัเกตพฤติกิรรมของผู้้�ใหญ่ ่มากกว่า่
เรีียนรู้้�จากสิ่่�งที่่�ผู้้�ใหญ่พููด และเด็็กจะเรีียนรู้้�จากความกระตืือรืือร้้น ความสนใจใคร่่รู้้� ใน
ธรรมชาติริอบตัวัๆ ของผู้้�ใหญ่ ่มากกว่า่ความรู้้�วิชิาการทางวิทิยาศาสตร์เ์กี่่�ยวกับัธรรมชาติิ
นั้้�นๆ ธรรมชาติิของเด็็กจะมีีความสงสััยอยากรู้้� และมีีความปรารถนาอย่่างแรงกล้้าที่่�จะ
สำรวจโลกรอบตััวพวกเขา ดัังนั้้�นเด็็กๆ จึึงต้้องการให้้ผู้้�ใหญ่่่�สนใจ คอยโต้้ตอบ ให้้กำลัังใจ 
สนัับสนุุน และกระตุ้้�นให้้เด็็กๆ เกิิดความอยากรู้้�อยากเห็็น ร่่วมเล่่นกัับเด็็กๆ เพื่่�อสร้้าง
ประสบการณ์์เชิิงบวกให้้กัับพวกเขา และส่่งเสริิมการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ของเด็็กกัับสัังคม สร้้าง
ความเข้้าใจบนพื้้�นฐานความแตกต่่างหลากหลายของคนและสิ่่�งต่่างๆ รอบตััว



คุุณภาพของพื้้�นที่่�ธรรมชาติิกลางแจ้้ง (Outdoor Natura Space 
Quality) และคุุณภาพของการเล่่น (Play Quality)

จากการทบทวนวรรณกรรมงานวิิจััย (เช่่น Cooper, 2015; Prins et al., 2022) พบว่่าพื้้�นที่่�
ธรรมชาติกิลางแจ้ง้ที่่�ช่ว่ยส่ง่เสริมิการเล่น่ที่่�มีีคุณุภาพในเด็ก็ควรมีีมาตรฐานขั้้�นต่่ำ ดังัต่อ่ไปนี้้�

มีีการกำหนดพื้้�นที่่�ธรรมชาติิกลางแจ้้งที่่�จะเป็็นพื้้�นที่่�สำหรับให้้เด็็กเล่่นเพื่่�อการเรีียนรู้้� อย่่างชััดเจน
โดยขนาดพื้้�นที่่�ในการเล่่นควรมีีขนาดอย่่างน้้อย 75 ตารางฟุุตต่่อเด็็ก 1 คน

สภาพแวดล้อมการเล่น่กลางแจ้ง้ต้้องมีีลักัษณะที่่�เอื้้�ออำนวยต่่อการพััฒนากล้้ามเน้ื้�อมััดใหญ่ของเด็ก็
อย่่างน้้อย 2 อย่่าง เช่่น มีีลัักษณะที่่�ให้้เด็็กปีีนป่่ายได้้, มีีลัักษณะที่่�ให้้เด็็กวิ่่�งหรืือเดิินวนลููปได้้, หรืือ 
มีีอุุปกรณ์์เล่่นรููปทรงล้้อ (wheel) ที่่�ให้้เด็็กได้้หมุุนได้้ เป็็นต้้น

สภาพแวดล้อมการเล่่นกลางแจ้้งต้้องมีีพื้้�นที่่�แยกที่่�ฝึึกการเรีียนรู้้�ของเด็็ก อย่่างน้้อย 2 อย่่าง เช่่น 
พื้้�นที่่�ให้้เด็็กๆ ปลููกพืืชผัักทำสวน, พื้้�นที่่�ให้้เด็็กได้้เล่่นกัับวััสดุุและชิ้้�นส่่วนต่่างๆ จากธรรมชาติิ, หรืือ 
พื้้�นที่่�ให้้เด็็กได้้เล่่นละครแสดงบทบาทสมมุุติิ เป็็นต้้น

สภาพแวดล้้อมการเล่่นกลางแจ้้งต้้องมีีพืืชพรรณไม้้ที่่�หลากหลาย รวมถึึงแหล่่งที่่�อยู่่�ของสััตว์์ เพื่่�อให้้
เด็็กๆ ให้้เรีียนรู้้�

การเล่่นกลางแจ้้งและสภาพแวดล้้อมสำหรัับการเรีียนรู้้�ควรประกอบด้้วยลัักษณะทางธรรมชาติิที่่�
เสริิมสร้้างการเล่่นและการเรีียนรู้้�ของเด็็ก เช่่น ต้้นไม้้ที่่�ไม่่มีีพิิษ พุ่่�มไม้้ เถาวััลย์์ ความแตกต่่างของ
ระดัับภููมิิทััศน์์ (เช่่น เนิินดิิน ทางลาด เนิินหญ้้า), การใช้้พื้้�นผิิวที่่�หลากหลาย (เช่่น หญ้้า พืืชคลุุมดิิน 
ก้้อนกรวด), การใช้้หิินเรีียบ ไม้้ ท่่อนไม้้, การใช้้ไม้้ดอกและพืืชผัักสวนครััว รวมไปถึึงการมีีพื้้�นที่่�ที่่�
เป็็นแหล่่งอาหาร แหล่่งน้้ำ และที่่�พัักของนก

มีีแหล่่งน้้ำกลางแจ้้งเพื่่�อกัักเก็็บและจััดการน้้ำภายในพื้้�นที่่�ให้้มีีประสิิทธิิภาพ

อนุุญาตให้้มีีการเด็็ด-ดึึง-ทาน ผัักผลไม้้ที่่�ปลููกในพื้้�นที่่�เล่่นธรรมชาติินั้้�น และฝึึกให้้เด็็กๆ ได้้เรีียนรู้้�
โภชนาการอย่่างง่่าย เช่่น เรีียนรู้้�รสชาติิและการทำอาหารจากธรรมชาติิที่่�สร้้างเสริิมสุุขภาพ

การเล่น่ในพื้้�นที่่�ธรรมชาติกิลางแจ้ง้ ควรทำอย่า่งน้อ้ย 30 นาทีีต่อ่ 3 ชั่่�วโมงของการเรีียนในห้อ้งเรีียน

ผู้้�ใหญ่่ (พ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง ครูู พี่่�กลุ่่�มกิิจกรรม) เป็็นส่่วนหนึ่่�งของบริิบทการเล่่นของเด็็ก แม้้ว่่าเด็็กจะ
เป็็นคนที่่�นำการเล่่น แต่่ผู้้�ใหญ่่มีีบทบาทสำคััญในการเป็็น “ตััวกลาง” (mediating) เชื่่�อมระหว่่าง
ตััวเด็็ก กัับ การรัับรู้้�โลกรอบตััวของเด็็กคนนั้้�น โดยเฉพาะการได้้มา การใช้้และการจดจำ “ภาษา” 
ระหว่่างการเล่่นของเด็็กกัับเพื่่�อนๆ รวมไปถึึงการช่่วยกระตุ้้�นให้้เด็็กๆ สำรวจและค้้นหาสิ่่�งต่่างๆ ใน
ธรรมชาติิรอบตััวให้้มากขึ้้�น ช่่วยให้้เด็็กค้้นพบแง่่มุุมในการรัับรู้้� เข้้าใจตนเองและผู้้�อื่่�น มีีความมั่่�นใจ 
ซึ่่�งจะนำไปสู่่�พฤติกิรรมและปฏิสิัมัพันัธ์ท์างสังัคมที่่�ดีี ทั้้�งหมดนี้้�เป็น็กุญุแจสำคัญัที่่�นำไปสู่่�คุณุภาพการ

เล่่นของเด็็ก

1

2

3

4

5

6

7

8

9
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สิิทธิิในการเล่่นของเด็็กทุุกคนที่่�มีีหลากหลาย 
ทั้้�งเด็็กที่่�มีีและไม่่มีีความพิิการ

เด็็กพิิการกัับโอกาสที่่�ขาดหายในการเรีียนรู้้�
ข้้อมููลจาก World Health Organization (WHO) (2011) ระบุุว่่า ทั่่�วโลกมีีคนมากกว่่า 
1,000 พันัล้้านคน (หรืือ ประมาณ 15% ของประชากรโลก) ที่่�พบความพิิการซึ่่�งในจำนวนนีี 
เป็็นเด็็กที่่�มีีความพิิการประมาณ 150 ล้้านคน และ 80% ของเด็็กเหล่านี้้�อาศััยอยู่่�ใน
ประเทศที่่�มีีรายได้้ต่่ำหรืือปานกลาง ซึ่่�งเด็็กพิิการเหล่่านี้้�มัักเผชิิญกัับสภาพความยากจน 
การกีีดกััน และการเลืือกปฏิิบััติิ เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับเด็็กที่่�ไม่่พิิการ และจากรายงานของ 
United Nations Children’s Fund (UNICEF) (2014) พบว่่าประมาณ 90% ของ
เด็ก็พิกิารในประเทศยากจนไม่ไ่ด้ร้ับัโอกาสในการเรีียนรู้้�และการศึกึษา ถึงึแม้ว่้่าเด็ก็พิกิาร

บางคนจะไ ด้้ เข้้ า เรีี ยนในโรง เรีียน 
เด็ก็เหล่านี้้�ก็ม็ักัออกจากโรงเรีียนกลางคันั 
(drop out) มากกว่่าเด็็กที่่�ไม่่พิิการ 
นอกจากนี้้� ถึงึแม้ว้่า่เด็ก็พิกิารจะมีีโอกาส
ได้เ้ข้า้เรีียนในโรงเรีียน การจัดัการเรีียนรู้้�
และการศึึกษาในโรงเรีียนก็็ไม่่ได้้ปรัับ
ให้เ้ข้า้กับัความจำเป็น็และต้อ้งการพิเิศษ
ของเด็็กพิิการ สิ่่�งเหล่่านี้้�ทำให้้เด็็กพิิการ
หลายคนไม่่มีีสิิทธิ์์�เข้้าถึึงการศึึกษาและ

ได้้รัับประสบการณ์์การเรีียนรู้้� เฉกเช่่นเดีียวกัับเด็็กที่่�ไม่่พิิการ นอกจากนี้้�ครููในโรงเรีียน 
หรืือแม้้กระทั้้�งพ่่อแม่่ผู้้�ปกครอง ก็็อาจไม่่ทราบวิิธีีการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ช่่วยสนัับสนุุน
ให้้เด็็กพิิการสามารถเล่่นและเรีียนรู้้�ร่่วมกัับเด็็กที่่�ไม่่พิิการได้้

อนุุสััญญาว่่าด้้วยสิิทธิิคนพิิการ หรืือ “Convention on the Rights of Persons with 
Disabilities” (CRPD) ขององค์์การสหประชาชาติิ แสดงถึึงการเปล่ี่�ยนกระบวนทััศน์์
จากการมองว่า่ความพิกิารเป็น็ความน่า่สงสารและเป็น็ปัญัหาเชิงิการแพทย์แ์ละสวัสัดิกิาร
ทางสังัคม ไปสู่่�การตระหนักัว่า่ความพิกิารเป็น็ปัญัหาสิทิธิมินุษุยชนขั้้�นพื้้�นฐาน และการที่่�จะ
บรรลุเุป้า้หมายการพัฒันาระดับัโลกโดยรวมได้น้ั้้�น จำเป็น็อย่า่งยิ่่�งที่่�บุุคคลที่่�มีีความพิกิาร
ต้้องได้้รัับการพััฒนา (United Nations, 2006)
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อย่่างไรก็็ตาม ปััจจุุบัันยัังไม่่มีีคำจำกััดความของ “ความพิิการ” หรืือ “คนพิิการ” ที่่�เป็็น
สากล ในอนุุสััญญา CRPD (United Nations, 2006):

•  ความพิกิาร ถูกูมองว่า่ “เป็น็แนวคิดิที่่�มีีพัฒันาการอยู่่�ตลอด และความพิกิารเกิดิขึ้้�นจากปฏิสิัมัพันัธ์์

ระหว่่างบุุคคลที่่�มีีความบกพร่่องใดๆ กัับอุุปสรรคทางเจตคติิและสภาพแวดล้้อม ซึ่่�งทำให้้บุุคคลนั้้�น

ไม่่สามารถมีีส่วนร่่วมในสัังคมอย่่างเต็็มที่่�และมีีประสิิทธิผล บนพื้้�นฐานที่่�เท่่าเทีียมกัับบุุคคลอื่่�น” 

(สำนัักงานส่่งเสริิมและพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตคนพิิการแห่่งชาติิ, 2552, หน้้า 9)

• คนพิการ หมายรวมถึึง “บุุคคลที่่�มีีความบกพร่องทางด้้านร่่างกาย จิิตใจ สติิปััญญา หรืือทาง

ประสาทสััมผััสในระยะยาว ซึ่่�งเมื่่�อมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับอุุปสรรคนานััปการ จะกีีดขวางการมีีส่่วนร่่วมใน

สัังคมอย่่างเต็็มท่ี่�และมีีประสิิทธิิผล บนพื้้�นฐานที่่�เท่่าเทีียมกัับบุุคคลอื่่�น” (สำนัักงานส่่งเสริิมและ

พััฒนาคุุณภาพชีีวิิตคนพิิการแห่่งชาติิ, 2552, หน้้า 21)

อนุุสััญญา CRPD (United Nations, 2006) นี้้�เป็็นกฎหมายระหว่่างประเทศที่่�วางกรอบ
ประเด็น็ทั้้�งหมดที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัชีีวิตของคนพิกิาร ซึ่่�งรวมถึงึ “เด็ก็พิกิาร” ที่่�มีีการระบุอุย่่าง
เจาะจงในมาตรา 7 (Article 7) ซึ่่�งเน้้นให้้เด็ก็พิกิารได้้รับัการคุ้้�มครองและมีีสิทิธิอย่่างเต็ม็ที่่�
เท่่าเทีียมกัับเด็็กที่่�ไม่่พิิการ และแน่่นอนว่่ารวมไปถึึงสิิทธิของเด็็กพิิการในการที่่�จะได้้รัับ
การเรีียนรู้้�และการศึึกษาในบริิบทที่่�ครอบคลุุม (inclusion) บนพื้้�นฐานการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิต 
(มาตรา/Article 24) ตลอดจนสิิทธิิในการเข้้าร่่วมกิิจกรรมสัันทนาการต่่างๆ รวมทั้้�งการ
ผ่่อนคลายยามว่่าง (มาตรา/Article 30) นอกจากนี้้� ยัังรวมไปถึึงการได้้รัับการสนัับสนุุน
ที่่�จำเป็็นเพื่่�อช่่วยให้้เด็ก็พิกิารเหล่านี้้�สามารถประสบความสำเร็จ็ในการเรีียนรู้้�ผ่านการเข้้าร่่วม
กิิจกรรมต่่างๆ สามารถบรรลุุศัักยภาพสููงสุุดของตนเองได้้
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ทั้้�งนี้้� จากผลการสำรวจความพิิการ พ.ศ. 2560 โดยสำนักังานสถิติิแิห่ง่ชาติ-ิองค์์การยูนูิเิซฟ 
(2563) ซึ่่�งเป็็นครั้้�งแรกที่่�ใช้้ชุุดคำถามความพิิการของเด็็ก (child functioning module 
หรืือ CFM) ที่่�พััฒนาโดยกลุ่่�มวอชิิงตัันและองค์์การยููนิิเซฟ เพื่่�อเก็็บข้้อมููลความพิิการ
ในเด็็กที่่�อายุุ 2-17 ปีีในประเทศไทย พบว่่า เกืือบ 40% ของเด็็กพิิการในวััยเรีียน ไม่่ได้้
เรีียน ซ่ึ่�งสาเหตุส่่วนใหญ่มาจากการท่ี่�ความพิิการทำให้้เขาไม่่สามารถเรีียนได้้ หรืือต้้อง
ออกจากโรงเรีียนกลางคัันเนื่่�องจากมีีปัญหาพฤติิกรรม ผลการสำรวจนี้้�แสดงให้้เห็็นว่่า 
แม้้ประเทศไทยจะให้้ความสำคััญกัับการศึึกษาเรีียนรู้้�ของเด็็กพิิการ ดัังจะเห็็นได้้จาก
กฎหมาย นโยบาย ระเบีียบและประกาศต่่างๆ แต่่ยัังพบความเหลื่่�อมล้้ำที่่�มาก เด็็กพิิการ
หลายคนไม่่ได้้รัับโอกาสในการศึึกษาและการเรีียนรู้้�ที่่�ทััดเทีียมกัับเด็็กที่่�ไม่่พิิการ

ประเทศไทยได้้ลงสััตยาบัันต่่ออนุุสััญญา CRPD และมีีผลบัังคัับใช้ต้ั้้�งแต่่ปี ีพ.ศ. 2551 โดย 
ในประเทศไทย การแบ่่งประเภทและหลักัเกณฑ์ข์องความพิกิาร มีีความแตกต่า่งกันัไปใน
แต่ล่ะหน่ว่ยงาน โดย หากยึึดตามประกาศกระทรวงการพัฒันาสังัคมและความมั่่�นคงของ
มนุุษย์์ เรื่่�อง ประเภทและหลัักเกณฑ์์ความพิิการ พ.ศ. 2555 “ความพิิการ” แบ่่งออกได้้
เป็็น 7 ประเภท ได้้แก่่ “ความพิิการทางการเห็็น” (มีี 2 ลัักษณะคืือ ตาบอด และตาเห็็น
เลืือนราง), “ความพิิการทางการได้้ยิินหรืือสื่่�อความหมาย” (มีี 2 ลัักษณะคืือ หููหนวก 
หมายถึึงสูญูเสีียการได้้ยินิที่่�ความดังัของเสีียง 90 เดซิเิบลขึ้้�นไป และ หูตูึงึ หมายถึงึสูญูเสีีย
การได้้ยิินที่่�ความดัังของเสีียงตั้้�งแต่่ 40 ถึึงน้้อยกว่่า 90 เดซิิเบล), “ความพิิการทางการ
เคลื่่�อนไหวหรืือทางร่่างกาย” (สููญเสีียความสามารถของอวััยวะเช่่น มืือ/เท้้า/แขน/ขา ใน
การเคลื่่�อนไหว หรืือ มีีความผิิดปกติิของศีีรษะ/ใบหน้้า/ลำตััว/รููปลัักษณ์์ภายนอกของ
ร่่างกายอย่่างชััดเจน), “ความพิิการทางจิิตใจหรืือพฤติิกรรม” (กลุ่่�มโรคทางจิิตเวช ที่่�พบ
ความผิิดปกติทิางจิิตใจหรืือสมองในส่่วนของการรัับรู้้�อารมณ์์หรืือความคิิด), “ความพิิการ
ทางสติปัิัญญา” (มีีความบกพร่องทางเชาว์์ปััญญา มีีระดับั IQ ต่่ำกว่่าเกณฑ์์เฉลี่่�ยของคนปกติิ 
คืือต่่ำกว่่า 70), “ความพิิการทางการเรีียนรู้้�” (มีีความบกพร่องทางสมอง ทำให้อ่้่าน เขีียน 
คิิดคำนวณได้้ต่่ำกว่่าเกณฑ์์มาตรฐานอย่่างชััดเจน), และ “ความพิิการทางออทิิสติิก” 
(มีีความผิิดปกติขิองสมองที่่�ส่่งผลทำให้พั้ัฒนาการด้้านสังัคมและการสื่่�อความหมายล่่าช้า้) 
(ปิิยะศิิลป์์ และ นิิงสานนท์์, 2558)
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“การเล่น” สิทธิพ้ืนฐานของเด็กทุกคน

ในการจัดัการเรีียนรู้้�ให้เ้ด็ก็ ประเด็น็ที่่�มีีการถกเถีียงอย่า่งกว้า้งขวาง คืือ ทำอย่า่งไรจึงึจะทำให้้

เด็็กพิกิารเข้า้ถึงึและมีีส่ว่นร่ว่มในการเรีียนรู้้�ร่ว่มกับัเด็ก็คนอื่่�นๆ ที่่�ไม่่พิกิารได้อ้ย่า่งมีีความสุขุ 

(inclusive learning), ทำอย่่างไรจึึงจะทำให้้เด็็กทุุกคนท่ี่�มีีความหลากหลาย สามารถเล่่น

และเรีียนรู้้� ในกิิจกรรมต่่างๆ “ร่่วมกััน” ได้้ บนพ้ื้�นฐานท่ี่�ว่่าเด็็กทุุกคนมีีความแตกต่่างกััน, 

หรืือ การจััดการเรีียนรู้้�ผ่านการเล่่นควรเป็็นในรููปแบบใดเพื่่�อให้้เด็ก็แต่่ละคนท่ี่�มีีความแตกต่่าง 

สามารถได้้รัับการพััฒนาสุุขภาวะในด้้านต่่างๆ ได้้อย่่างเต็็มศัักยภาพของตััวพวกเขา

การเล่่น (play) เป็็นสิิทธิพื้้�นฐานหลักของเด็็ก ซ่ึ่�งมัักจะถููกมองข้้ามในอนุุสััญญาว่่าด้้วย
สิิทธิิเด็็ก หรืือ “Convention on the Rights of the Child” (CRC) (United Nations, 
1989) อนุุสััญญาสหประชาชาติิว่่าด้้วยสิิทธิิเด็็กนี้้� เป็็นกฎหมายสิิทธิิมนุุษยชนระหว่าง
ประเทศ ที่่�มีีหลัักสำคััญคืือการไม่่เลืือกปฏิิบััติิ และการทำเพื่่�อประโยชน์์สููงสุุดต่่อตััวเด็็ก 
ซึ่่�งอนุุสัญัญาดัังกล่่าวมีีเน้ื้�อหาหลักเก่ี่�ยวกัับสิิทธิขิองเด็ก็ (บุุคคลใดๆ ที่่�มีีอายุุต่่ำกว่่า 18 ปี)ี 
ใน 4 ด้า้น ได้แ้ก่ ่สิทิธิขิองเด็ก็ในการอยู่่�รอด สิทิธิของเด็ก็ในการได้้รับัการปกป้้องคุ้้�มครอง 
สิทิธิขิองเด็ก็ในการได้ร้ับัการพัฒันา และสิทิธิขิองเด็ก็ในการมีีส่ว่นร่ว่ม ซ่ึ่�งกฎหมายระหว่า่ง
ประเทศดัังกล่่าวได้้รัับการรัับรองจากที่่�ประชุุมสมััชชาสหประชาชาติิ (United Nations 
General Assembly) ในปีี พ.ศ. 2532 โดยท่ี่�ประเทศไทยได้้ลงสััตยาบัันต่่ออนุุสััญญา 
CRC และมีีผลบัังคัับใช้้ในปีี พ.ศ. 2535

ในมาตรา 31 (Article 31) ของอนุุสััญญาว่่าด้้วยสิิทธิิเด็็ก “การเล่่น” ถููกมองว่่าเป็็นความ
ต้้องการและสิิทธิิขั้้�นพื้้�นฐานของ “เด็็กทุุกคน” มาตรา 31 นี้้�เน้้นย้้ำถึึงสิิทธิิของเด็็กในการ
พัักผ่่อนและใช้้เวลาว่่างในการเล่่นและทำกิิจกรรมสัันทนาการต่่างๆ ที่่�เหมาะสมกัับอายุุ
ของพวกเขา รวมทั้้�งสิิทธิของเด็็กในการมีีส่่วนร่่วมตามความสมััครใจ ในกิิจกรรมทาง
วััฒนธรรมและศิิลปะที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้ชีีวิิตของพวกเขา (lives of children)

นอกจากนี้้� อนุสุัญัญาสหประชาชาติิว่่าด้ว้ยสิทิธิเด็ก็ ยังัเน้น้ในเรื่่�องของสิิทธิการมีีส่วนร่ว่ม
ทางสัังคมของเด็ก็ทุุกคน (social inclusion) โดยมีีจุดมุ่่�งหมายเพื่่�อเป็็นกรอบทั่่�วไปสำหรับ
สัังคมที่่�ส่่งเสริิมการเคารพในศัักดิ์์�ศรีีของเด็็กที่่�มีีมาแต่่กำเนิิด การขจััดการแบ่่งแยกและ
การเลืือกปฏิิบััติิต่่อเด็็กพิิการและเด็็กที่่�มีีความหลากหลาย ทั้้�งทางสัังคมและวััฒนธรรมที่่�
แตกต่า่งกันั เน้น้การสร้า้งการยอมรับั และการสร้า้งความเสมอภาคของโอกาสในการเล่น่
และการเรีียนรู้้�ร่่วมกััน (inclusiveness) ของเด็็กทุุกคน



21   เรียนรู้ร่วมกันผ่าน“การเล่น”

เด็็กที่่�มีีความพิิการมัักจะถููกกีีดกัันออกจากการเล่่น ซ่ึ่�งเป็็นผลมาจากความบกพร่่อง
ทางร่่างกาย (impairments) ของเด็็กคนนั้้�น และ/หรืือ เป็็นผลมาจากสภาพแวดล้้อม
ของการเล่่น (barriers from play environments) ที่่�พวกเขาไม่่สามารถเข้้าถึึงและ
มีีส่่วนร่่วมในการเล่น่ได้้ (Besio et al., 2017) โดยทั้้�งนี้้� สิ่่�งสำคััญที่่�ต้้องจดจำคืือ “เด็็กทุกุคน
แตกต่่างกััน” พวกเขาต้้องการการสนัับสนุุนช่่วยเหลืือที่่�แตกต่่างกััน เพื่่�อให้้พวกเขา
ประสบความสำเร็จ็ตามศักัยภาพของตนเองได้ ้ตัวัอย่่างเช่น่ เด็ก็สมาธิสิั้้�น (ADHD) ต้อ้งการ
การช่่วยเหลืือที่่�แตกต่่างจากเด็ก็สมองพิิการ (cerebral palsy) ดาวน์์ซินิโดรม หรืือ ออทิสิติิก
เช่่นเดีียวกัับ เด็็กอายุุ 3 ขวบที่่�ต้้องการการช่่วยเหลืือที่่�ต่่างจากเด็็กอายุุ 5 ขวบ หรืือ 
7 ขวบ, หรืือ เด็็กที่่�รัับรู้้�ความรู้้�สึกไวต่่อสิ่่�งเร้้า (hypersensitivity) มีีความต้้องการ
ที่่�ต่่างจาก เด็็กที่่�รัับรู้้�ความรู้้�สึึกช้้าต่่อสิ่่�งเร้้า (hyposensitivity) เป็็นต้้น ดัังนั้้�นสิ่่�งที่่�ควรทำ
คืือ “เข้้าใจและยอมรัับเด็็กแต่่ละคนในแบบที่่�พวกเขาเป็็น” แล้้วเลืือกที่่�จะปรัับวิิธีีการ
จััดการเรีียนรู้้�หรืือการให้้ความช่่วยเหลืือที่่�ตรงกัับความต้้องการของเด็็กคนนั้้�นๆ

เด็ก็พิกิาร (เช่น่เดีียวกับัเด็ก็ที่่�ไม่พ่ิกิาร) มีีสิทิธิทิี่่�จะเล่น่ และหากปราศจากการเล่น่ โอกาส
ที่่�พวกเขาจะได้้รัับการพััฒนามีีจำกััด การเล่่นได้้รัับการยอมรัับอย่่างกว้้างขวางว่่าเป็็น
กิิจกรรมพื้้�นฐานสำหรัับการพััฒนาร่่างกายและสุุขภาวะโดยรวมของเด็็กทุุกคน การเล่่น
มีีบทบาทสำคัญัในการได้ม้าซึ่่�งทักัษะทางปัญัญาการรู้้�คิดิ สังัคมจิติวิทิยา และความสัมัพันัธ์์
กัับผู้้�อื่่�นในสัังคม การเล่่นเป็็นกลไกโดยธรรมชาติิ (ตามความสมััครใจของเด็็ก) ที่่�กระตุ้้�น
ให้้เกิิดความอยากรู้้�อยากเห็็น ความท้้าทาย แรงบัันดาลใจ ความเพลิดเพลิน และ
ความสนุุกสนาน ทั้้�งหมดนี้้�นำไปสู่่�การแสดงออกทางพฤติิกรรมและปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม
ของเด็็ก
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ดัังนั้้�น เพื่่�อให้้เด็็กพิิการได้้รัับสิิทธิิในการเล่่นได้้อย่่างเต็็มที่่� จึึงจำเป็็นมากที่่�ต้้องให้้
ความสำคััญกัับ “การมีีส่่วนร่่วม” (participation) ของเด็็กพิิการใน “การเล่่น” เพื่่�อให้้
พวกเขาได้้ “ร่่วมเรีียนรู้้�” ในกิิจกรรมต่่างๆ กัับเด็็กที่่�ไม่่มีีความพิิการ ขจััดอุุปสรรค
ที่่�ขััดขวางการใช้้สิิทธิในการเล่่นของเด็็กพิิการ รวมถึึงการให้้การสนัับสนุุนช่่วยเหลืือ
ที่่�สมเหตุสมผล (reasonable accommodations) กับัพวกเขา และที่่�สำคััญคืือการเปล่ี่�ยน
ทััศนคติิทางสัังคมเชิิงลบต่่อเด็็กพิิการ ให้้เป็็นทััศนคติิเชิิงบวก โดยสร้้างความตระหนักที่่�
ว่่า “เด็็กทุุกคนแตกต่่างกััน” ทั้้�งหมดนี้้�จะนำไปสู่่�การสร้้างสัังคมที่่�เด็็กทุุกคนมีีคุณค่่า
มีีความหมาย สามารถเล่่นและเรีียนรู้้� “ร่่วมกััน” ได้้อย่่างมีีความสุุข
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