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บั ท ที่ 1
ความสัมพันธ์์ระหว่างธ์รรมชาติ (NatureNature) 
การเล่น (PlayPlay) และสุขภาวะ (Well-beingWell-being)

ในเด็กปฐมวัย และสิทธ์ิในการเล่นของเด็กทุกคน
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ธรรมช�ติ กิ�รเล�นำ และกิ�รพัฒนำ�ท�งสุขภ�วิะของเด็กิปฐมวิัย

ปัญหาการขาดปฏิสัมพันธ์์กับัธ์รรมชาติของเด็ก1

ความสำคัญของการให้้เด็็กได็้ออกไปใช้้เวลาในพื้้�นที่่�กลางแจ้้งและการได็้ม่ปฏิิสัมพื้ันธ์์
กบัองค์ประกอบที่างธ์รรมช้าติไิด้็ถููกกล่าวถูงึมากขึ�นเร้�อยๆ ติั�งแต่ิต้ินศติวรรษ ที่่� 21 เป็นต้ิน
ม่การช่้�ให้้เห้็นถูึงปัญห้าของการที่่�เด็็กๆ ใช้้เวลาในแติ่ละวันห้มด็ไป กับกิจ้กรรม
ในอาคาร และการใช้้เวลากับธ์รรมช้าติิน้อยมากจ้นเกินไป

Evans (2000) กล่าวถึูงการที่่�เด็็กๆ ใช้้เวลาในการเล่นกลางแจ้้งน้อยลงมาก เน้�องจ้าก
ปัจ้จุ้บันน่�สนามเด็็กเล่นแบบด็ั�งเด็ิม (traditional playgrounds) ของพื้วกเขา เช้่น สวน
ห้ลงับ้าน ถูนน และพื้้�นที่่�ว่าง เด็็กๆ สามารถูเข้าถูงึได้็น้อยลง อนัเป็นผลจ้ากการพื้ฒันาเมอ้ง 
และความกลัวของผู้ปกครองเก่�ยวกับอันติรายจ้ากการจ้ราจ้ร และความปลอด็ภััย
ในการเล่นในพื้้�นที่่�ที่่�ม่คนแปลกห้น้า ความกลัวเห้ล่าน่�เกิด็ขึ�นเม้�อพื้่อแม่/ผู้ปกครอง
ติ้องที่ำงานเป็นเวลานานห้ลายช้ั�วโมงและไม่สามารถูด็ูแลลูกๆได็้ จ้ึงจ้ำกัด็ลูกให้้อยู่
แติ่ในบ้าน เพื้้�อให้้เกิด็ความมั�นใจ้ว่าเด็็กๆ ไม่น่าจ้ะได็้รับอันติราย แม้แติ่สวนห้ลังบ้าน
ของเด็็กๆ ก็ยังม่การเข้าถูึงธ์รรมช้าติิที่่�ลด็น้อยลง เน้�องจ้ากขนาด็ของสวนที่่�ลด็ลงและ
การปรับเปล่�ยนสนามห้ญ้าเปิด็โล่งให้้เป็นพื้้�นที่่�สำห้รับสร้างความบันเทิี่งอย่างอ้�นแที่น 
พื้้�นที่่�ธ์รรมช้าติใินบ้านที่่�ลด็ลงที่ำให้เ้ด็ก็มป่ฏิสัิมพื้นัธ์ก์บัธ์รรมช้าติน้ิอยลง และที่ำให้โ้รงเรย่น
ซึ่ึ� ง เ ป็นสถูานที่่�ที่่� เ ด็็กๆ มักใช้้ เวลาอยู่ ส่วนให้ญ่ถููกมองเป็น “โอกาสสุด็ท้ี่าย”
ในการเช้้�อมโยงเด็็กๆ กับธ์รรมช้าติิอ่กครั�ง (Dowdell et al., 2011) 
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กระตุ้ินให้้เกดิ็ความติระห้นกัและการให้้ความสำาคัญ
ติอ่การพื้าเด็็กๆ ออกไปสมัผสักบัโลกของธ์รรมช้าติิ
ในพื้้�นที่่�กลางแจ้ง้ Louv (2005) ติั�งข้อสังเกติว่าเด็็กๆ 
รุน่ห้ลงัถูกูเกบ็ติวัไวใ้นบา้นและห้อ้งเรย่น มากกวา่
เม้�อเปร่ยบเที่่ยบกับเด็็กๆ ในรุ่นเด็่ยวกับตัิวเขา 
สิ�งน่�ที่ำาให้เ้ด็ก็รุน่ห้ลงัมเ่วลาเพื้้�อไปเลน่สนกุ สมัผสั
กับธ์รรมช้าติิ และที่ำาความรู้จ้ักกับโลกรอบๆ ติัว 
น้อยกว่าเด็็กในรุ่นก่อนๆ น่�มาก Louv (2005) 
ม่ความเห็้นว่าการใช้้ช้่วิติถูอยห่้างจ้ากธ์รรมช้าติิ
ของเด็็กรุ่นห้ลัง จ้ะนำาไปสู่ปัญห้าการเจ้็บป่วย
ที่่�เพื้ิ�มมากขึ�น โด็ยเฉพื้าะการเกิด็โรคที่่�ไม่ได้็ม่
สาเห้ติุจ้ากการติิด็เช้้�อ (noncommunicable 
diseases ห้รอ้ NCDs) แมว้า่เน้�อห้าในห้นงัสอ้เลม่น่�
จ้ะไมไ่ด็แ้สด็งขอ้มลูในรปูแบบการวจิ้ยัอยา่งจ้รงิจั้ง

ห้นังส้อเร้�อง “เด็็กคนสุด็ที่้ายในป่า” (Last child in the woods: saving 
our children from nature-deficit disorder) โด็ย Richard Louv (2005)

ที่ศันคติเิก่�ยวกับการเลน่ของเด็ก็มก่ารเปล่�ยนแปลงติลอด็ห้ลายปีที่่�ผ่านมา อยา่งไรก็ติาม 
มกัมค่วามเขา้ใจ้ผดิ็เก่�ยวกบัคณุคา่ของการเลน่ (value of play) บอ่ยครั�งที่่�ยงัพื้บความ
คดิ็ที่่�ว่า การเล่นเป็นการใช้้เวลาในที่างที่่�ผดิ็ของเด็ก็ และเด็ก็ควรใช้้เวลาไปกับการเรย่นรู้
วิช้าการอย่างเป็นที่างการด็่กว่า ด็้วยความไม่เข้าใจ้ในคุณค่าของการเล่น ที่ำให้้การเล่น
กับธ์รรมช้าติิของเด็็กกำลังถููกแที่นที่่� โด็ยการมุ่งเน้นการสอนที่ักษะที่างวิช้าการ
ในห้้องเร่ยนโด็ยติรง (Nicolopoulou, 2010) แน่นอนว่า การสูญเส่ยพื้้�นที่่�เล่นและ
ความเขา้ใจ้ผิด็เก่�ยวกบัคณุคา่ของการเลน่ นอกจ้ากจ้ะสง่ผลให้้เด็ก็ๆ มโ่อกาสได็เ้ลน่กบั
ธ์รรมช้าตินิอ้ยลงแลว้ ยงัสง่ผลอยา่งมากติอ่สขุภัาพื้ (health) และสขุภัาวะ (well-being) 
ของเด็็กๆ อ่กด็้วย (Dowdell et al., 2011)

แติก่ส็ง่ผลกระติุน้อยา่งมากกบัผูท้ี่่�ที่ำางานเก่�ยวขอ้งกบัเด็ก็ ให้ห้้นัมาสนใจ้ เร้�องการให้เ้ด็ก็
ใช้้เวลาเพื้้�อที่ำากิจ้กรรมนอกอาคารและเล่นกับธ์รรมช้าติิมากขึ�น ในปัจ้จุ้บันม่งานศึกษา
วิจ้ัยห้ลายชิ้�นท่ี่�ช้่�ให้้เห็้นประโยช้น์และสนับสนุนให้้เด็็กได้็ออกมาเล่นกลางแจ้้งและ
ม่ปฏิิสัมพื้ันธ์์กับธ์รรมช้าติิรอบติัว (เช้่น Bento & Dias, 2017; Dowdell et al., 2011; 
Moser & Martinsen, 2010)



นอกจ้ากน่� ปัจ้จ้บัุน มก่ารใช้้คำว่า “โรคขาด็ธ์รรมช้าติ”ิ (nature-deficit disorder ห้ร้อ 
NDD) อย่างมาก เพื้้�อใช้้กล่าวรวมๆ ถูึงการที่่�เด็็กม่โอกาสใช้้เวลานอกอาคารเพื้้�อสัมผัส
โลกธ์รรมช้าติน้ิอยจ้นเกนิไป ที่ำให้้เกดิ็ปัญห้าต่ิางๆ ที่ั�งที่างด้็านสขุภัาพื้ อารมณ์ และพื้ฤติกิรรม 
รวมที่ั�งปัญห้าการเจ้็บป่วยง่ายเน้�องจ้ากระบบภูัมิคุ้มกันโรคอ่อนแออันเป็นผลมาจ้ากการ
เคล้�อนไห้วของร่างกายที่่�น้อยเกนิไป นอกจ้ากน่� ยงัพื้บปัญห้าการขาด็การเรย่นรูแ้ละการ
พื้ฒันาที่กัษะพื้้�นฐานแบบองค์รวม ไม่ว่าจ้ะเป็นการเคล้�อนไห้ว การที่รงติวั และที่กัษะการ
แก้ปัญห้า รวมถึูงการที่่�เด็ก็ขาด็ความเข้าใจ้ในการสร้างความสัมพื้นัธ์์ระห้ว่างตัิวเองกับเพื้้�อน 
และโลกรอบตัิว ซึึ่�งเช้้�อกันว่าปัญห้าการขาด็การเร่ยนรู้สิ�งต่ิางๆ ในธ์รรมช้าติิรอบตัิวน่� 
เป็นปัจ้จั้ยห้นึ�งที่่�เป็นสาเห้ตุิของโรคสมาธ์สิั�น โรคซึึ่มเศร้า โรคความเครย่ด็ในเด็ก็ รวมที่ั�งการ
เป็นคนข่�กลัว ข่�ระแวง การขาด็จิ้นตินาการและความคิด็สร้างสรรค์ การม่พื้ฤติิกรรมท่ี่�
ไม่พื้ึงประสงค์ รวมที่ั�งปัญห้าเร้�องโรคอ้วนน�ำห้นักเกิน ความด็ัน และภัูมิแพื้้ เป็นติ้น 
(ธ์นาศร่, 2565)

เรียนรู้ร่วมกันผ่าน“การเล่น”      4



5   เรียนรู้ร่วมกันผ่าน“การเล่น”

ในคู่ม้อการพัื้ฒนาการเล่นของอ็อกซึ่์ฟอร์ด็ (The Oxford handbook of the 
development of play) Burghardt (2012) ให้้ความห้มายของคำว่า “การเล่น” 
(Play) ผ่านองค์ประกอบ 5 ข้อ ด็ังน่�:

 

Prins และคณะ (2022) ได็แ้ยกความแติกติา่งระห้วา่ง สภัาพื้แวด็ลอ้มธ์รรมช้าติ ิ(natural 
environments) และสภัาพื้แวด็ล้อมที่่�ไม่ใช้่ธ์รรมช้าติิ (non-natural environments) 
โด็ยระบุว่าสภัาพื้แวด็ล้อมธ์รรมช้าติิ ม่ลักษณะเฉพื้าะติัว 5 ประการ ด็ังน่�:

ความหมายของการเล่น และสภาพแวดล้อมธ์รรมชาติ2

การเล่นถูกูกระติุน้จ้ากแรงบันด็าลใจ้โด็ยสัญช้าติญาณ ไม่ได้็เป็นการกระที่ำติามห้น้าที่่�

การเล่นเป็นไปติามธ์รรมช้าติิ ติามความสมัครใจ้ และความพื้ึงพื้อใจ้ และที่ำเพ้ื้�อ
จุ้ด็ประสงค์และประโยช้น์ของการเล่น (for the sake of playing)

การเล่นม่ความเป็นอิสระ ม่ความไม่สมบูรณ์ ในการเล่น ผู้เล่นสามารถูปรับเปล่�ยน
กฎเกณฑ์์ภัายในการเล่นของตินเองได็้

การเล่นสามารถูที่ำซึ่�ำๆ ได็้ แติ่ไม่ใช้่ในรูปแบบเด็ิมๆ เห้ม้อนกันห้มด็

การเล่นจ้ะเกิด็ขึ�นเม้�อม่ความรู้สึกสนุก ผ่อนคลาย รู้สึกอบอุ่น และปลอด็ภััย

เป็นสถูานที่่�ที่่�เป็นพื้้�นฐานในการเติิบโติของสิ�งม่ช้่วิติ

เป็นพ้ื้�นท่ี่�ท่ี่�สร้างการม่ปฏิิสัมพัื้นธ์์กับสิ�งม่ช้่วิติติ่างๆ (ซึ่ึ�งเป็นสิ�งที่่�มนุษย์ไม่ได็้สร้างขึ�น)
เช้่น ติ้นไม้ พื้้ช้พื้รรณไม้ แมลง นก เป็นติ้น

สิ�งม่ช้่วิติติ่างๆ (living) ในพื้้�นที่่� เช้่น กิ�งไม้ ใบไม้ ด็อกไม้ เมล็ด็ ขนนก เปล้อกห้อย 
เป็นติ้น สามารถูใช้้เป็นวัสด็ุในการเล่นที่่�เคล้�อนย้ายได็้ (loose materials)

องค์ประกอบต่ิางๆ ท่ี่�ไม่มช่้วิ่ติ (non-living) เช่้น น�ำ ห้นิ ด็นิ ที่ราย เป็นต้ิน เป็นส่วนห้นึ�ง
ของสภัาพื้แวด็ล้อมธ์รรมช้าติิ เพื้ราะสิ�งเห้ล่าน่�เช้้�อมโยงโด็ยติรงกับระบบนิเวศของสิ�ง
ม่ช้่วิติบนโลกใบน่� (the biosphere of the living elements)

องค์ประกอบของสภัาพื้อากาศ เช้่น อากาศบริสุที่ธ์ิ� ฝน ลม และแสงแด็ด็ ห้ร้อ
องค์ประกอบติามฤดู็กาล เช้่น การบานของด็อกไม้ในฤดู็ร้อน การผลัด็ใบของต้ินไม้
ในฤด็ูใบไม้ผลิ ห้ร้อ การที่ิ�งใบของติ้นไม้ในฤด็ูห้นาว ล้วนเป็นคุณสมบัติิที่่�ที่ำให้้เด็็กๆ
ได็้เร่ยนรู้ถูึงการเปล่�ยนแปลง
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ความหมายของการเล่น และสภาพแวดล้อมธ์รรมชาติ

พื้้�นฐานของสขุภัาวะที่างปัญญา สงัคม และอารมณท์ี่่�ด็น่ั�น กอ่ติวัขึ�นติั�งแติเ่ด็ก็อายยุงันอ้ย 
คณุภัาพื้ของสิ�งแวด็ลอ้มที่่�เด็ก็เติบิโติเปน็สว่นสำคญัในการกำห้นด็สขุภัาวะที่่�ด็แ่ละพื้ฒันาการ
ของพื้วกเขา เด็็กที่่�เติิบโติในสิ�งแวด็ล้อมที่่�ไม่ด็่ มักม่ปัญห้าที่างอารมณ์และความสัมพัื้นธ์์
กับคนรอบข้าง ส่งผลติ่อผลสัมฤที่ธ์ิ�ที่างการเร่ยนที่่�ลด็ลง สุขภัาพื้กายแย่ลง และส่งผล
ติอ่สขุภัาพื้จ้ติิของเด็ก็อยา่งติอ่เน้�องเม้�อเด็ก็คนนั�นยา่งเขา้สูว่ยัผูใ้ห้ญ ่(Johnstone et al., 
2022) ด็ังนั�นการกระติุ้นพื้ัฒนาการของเด็็กในระยะเริ�มแรก (early childhood
intervention) จ้ึงม่ความสำคัญอย่างยิ�งติ่อพื้ัฒนาของเด็็กปฐมวัยและการเติิบโติอย่างม่
สุขภัาวะที่่�ด็่ของเด็็กในอนาคติ

โด็ยที่ั�วไปแล้ว การจ้ัด็การศึกษาและการเร่ยนรู้ของเด็็กปฐมวัยแบบด็ั�งเด็ิม (traditional 
early childhood education and learning) จ้ะกำห้นด็ให้้เด็็กใช้้เวลาส่วนให้ญ่ของ
ตินเองในบ้าน ในห้้องเรย่น และเม้�ออยูก่ลางแจ้ง้มักจ้ะใช้เ้วลาอยูใ่นสนามเด็ก็เล่นท่ี่�ประกอบ
ด้็วยเคร้�องเล่นที่่�มนษุย์สร้างขึ�น เช่้น ช้งิช้้า ไม้ล้�น และกำแพื้งปีนป่าย ซึึ่�งจ้ำกดั็การเช้้�อมโยง
กับองค์ประกอบที่างธ์รรมช้าติิ เช้่น ติ้นไม้ พื้รรณไม้ พื้้�นที่่�ป่าไม้ รวมที่ั�งขาด็การใช้้วัสด็ุ
อุปกรณ์จ้ากธ์รรมช้าติิ (เช้่น ที่ราย น�ำ เศษไม้ ห้ิน กิ�งไม้) ในรูปแบบการเล่นที่่�ไม่ติายติัว 
เคล้�อนย้ายได็้ (loose parts) (Broekhuizen et al., 2014)

การเรียนรู้ผ่านการเล่นกับัธ์รรมชาติ และการพัฒนา
ทางสุขภาวะของเด็กปฐมวัย

3
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สำห้รับการจ้ัด็การศึกษาและการเร่ยนรู้ของเด็็กปฐมวัยบนพื้้�นฐานธ์รรมช้าติิ (nature-
based early childhood education and learning) เป็นคำกลางที่่�ครอบคลมุการเรย่นรู้
ที่่�อิงกับธ์รรมช้าติิในห้ลากห้ลายรูปแบบ บางครั�งเร่ยกว่าโรงเร่ยนอนุบาลที่่�อิงธ์รรมช้าติิ 
(nature-based kindergartens) ห้รอ้ โรงเรย่นอนุบาลที่่�อิงป่าไม ้(forest kindergartens) 
เป็นติ้น การจ้ัด็การเร่ยนรู้ของเด็็กปฐมวัยที่่�ใช้้ธ์รรมช้าติิเป็นองค์ประกอบพื้้�นฐานจ้ะม่
วิธ์่การที่่�ให้้เด็็กได็้เข้าถูึงธ์รรมช้าติิที่่�แติกติ่างกัน ที่ั�งระด็ับของการสัมผัสกับธ์รรมช้าติิ และ
ระยะเวลาการอยูกั่บธ์รรมช้าติ ิเด็ก็บางคนใช้เ้วลาส่วนให้ญ่ในธ์รรมช้าติ ิจ้นถึูงบางคนที่่�ใช้้
เวลาเพื้ย่ง 1 ครั�งติอ่สปัด็าห้ ์(Tillmann et al., 2018) การจ้ดั็การเรย่นรูล้กัษณะน่�จ้ะติา่ง
จ้ากการจั้ด็การเรย่นรูแ้บบด็งัเด็มิ เน้�องจ้ากธ์รรมช้าติจิ้ะถูกูเช้้�อมโยงและบรูณาการเขา้กับ
ปรัช้ญา วิธ์่การสอน และสภัาพื้แวด็ล้อมของเด็็กมากขึ�น ติัวอย่างเช้่น ติ้นไม้ พื้้ช้พื้รรณ 
ก้อนห้ิน แม่น�ำห้ร้อสระน�ำ และวัสด็ุธ์รรมช้าติิอ้�นๆ จ้ะถููกรวมเข้ามาในการจ้ัด็การเร่ยนรู้
ให้เ้ด็็กสามารถูเขา้ถูงึได็ง้า่ย ให้เ้ด็ก็ได็ส้มัผัสประสบการณก์ารรบัรูค้วามรูส้กึที่่�ห้ลากห้ลาย
กับธ์รรมช้าติิ รองรับพื้ฤติิกรรมการเล่นของเด็็กที่่�ม่ความห้ลากห้ลาย

ติัวอย่างเช้่น ในการศึกษาของ Puhakka และคณะ 
(2019) พื้บวา่เด็ก็ๆ สว่นให้ญช่้อบใช้ว้สัด็จุ้ากธ์รรมช้าติิ
ที่่�เคล้�อนย้ายได็้ เช้่น กิ�งไม้ ใบไม้ ด็อกไม้ มาใช้้ที่ำ
ศิลปะและงานฝีม้อ ในการศึกษาของ Canning 
(2013) พื้บว่าเด็็กๆ ใช้้กิ�งไม้วางติ่อกันเป็นบันได็ 
และที่ำที่่าที่างปีนบันได็กิ�งไม้ท่ี่�ที่ำขึ�น นอกจ้ากน่�
ยังพื้บว่าไม้พุื้่มห้ร้อห้ญ้าสูงก็ใช้้เป็นสถูานที่่�ให้้เด็็กๆ 
เล่นซึ่่อนตัิวได็้ เป็นติ้น งานวิจั้ยห้ลายช้ิ�นยังให้้ความ
สำคญักบัแนวคดิ็ความอุด็มสมบูรณข์องวัสด็ธุ์รรมช้าติิ 
เม้�อเที่่ยบกับแนวคิด็ความขาด็แคลนในสภัาพื้
แวด็ล้อมที่่�ไมใ่ช้ธ่์รรมช้าติ ิ(เช้น่ ของเลน่ที่่�มนษุยส์รา้ง)
ซึ่ึ�งลักษณะของความม่ช้่วิติในธ์รรมช้าติิ (living
character) จุ้ด็ประกายความอยากรู้อยากเห็้นและ
ความอศัจ้รรย์ใจ้ เช้ญิช้วนให้้เด็ก็ๆ เล่นกบัพื้ช้้พื้รรณไม้
และสัติว์ (เช้่น นก แมลง ห้อยที่าก ห้นอน) และยัง
ที่ำให้้พื้วกเขารู้สึกรักและอยากด็ูแลรักษาธ์รรมช้าติิ 
(Prins et al., 2022; Wight et al., 2015)
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สภัาพื้แวด็ล้อมของการจั้ด็การเรย่นรู้ที่่�อิงธ์รรมช้าติ ิช้ว่ยให้้เด็ก็รับรูแ้ละสัมผัสประสบการณ์
ที่่�ห้ลากห้ลาย ปรับเปล่�ยนได็้ติามความสามารถูของเด็็กแติ่ละคน ม่ความย้ด็ห้ยุ่นมากยิ�ง
ขึ�น เม้�อเปร่ยบเที่่ยบกับการจั้ด็การเร่ยนรู้แบบด็ั�งเด็ิมที่่�เด็็กสัมผัสประสบการณ์ได็้อย่าง
จ้ำกดั็และปรบัเปล่�ยนได็ย้าก สำห้รับเด็ก็บางคน ติน้ไมส้ามารถูสร้างโอกาสในการปีนปา่ย 
ในขณะที่่�เด็ก็คนอ้�น ติน้ไม้อาจ้เป็นท่ี่�พัื้กพิื้งให้้ร่มเงา ห้รอ้ใช้้เป็นส่วนห้นึ�งของเกมประกอบ
การเล่นของเด็ก็ๆ การรับรูแ้ละสัมผัสประสบการณ์ติา่งๆ เห้ล่าน่�อาจ้แติกต่ิางกัน ติามการ
เปล่�ยนแปลงของฤด็ูกาล สภัาพื้อากาศ และสภัาพื้แวด็ล้อมที่่�เปล่�ยนแปลงไป แน่นอน
ว่าการให้้เด็็กได็้รับรู้และสัมผัสถูึงความแติกติ่างห้ลากห้ลายในประสบการณ์เห้ล่าน่� ช้่วย
สง่เสริมให้เ้ด็ก็เขา้ถูงึและมส่่วนรว่มในการเล่นประเภัที่ต่ิางๆ ได้็ห้ลากห้ลายมากขึ�น ที่ั�งการ
เล่นแบบกระติ้อร้อร้น การเล่นที่่�เส่�ยง และการเล่นที่่�สร้างจ้ินตินาการ ฯลฯ ซึ่ึ�งสิ�งเห้ล่าน่�
เป็นองค์ประกอบรวมที่่�สำคัญในการพื้ัฒนาที่ักษะที่างร่างกาย สังคมและอารมณ์ของเด็็ก 
เม้�อเด็็กเล่นที่่ามกลางธ์รรมช้าติิ เด็็กจ้ะม่ปฏิิสัมพื้ันธ์์กับเพื้้�อนในสังคมมากขึ�น ส่งผลที่าง
บวกต่ิอพื้ัฒนาการที่างสังคม อารมณ์ สติิปัญญา และสุขภัาวะโด็ยรวมของพื้วกเขา 
(Johnstone et al., 2020; Sobel, 2014)
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ในการศกึษาวจิ้ยัของ Johnstone และคณะ (2022) ที่่�ใช้้การที่บที่วนวรรณกรรมงานวจิ้ยั 
59 เร้�องเก่�ยวกับเด็็กอายุ 2-7 ปี ที่่�ได็้รับการจ้ัด็การเร่ยนรู้บนพื้้�นฐานธ์รรมช้าติิ (nature-
based early childhood learning) และมก่ารประเมนิผลลัพื้ธ์ต์ิอ่สขุภัาวะและพื้ฒันาการ
ของเด็็ก พื้บผลการวิจ้ัยด็ังน่�

สภัาพื้แวด็ล้อมอันเกิด็จ้ากการจ้ัด็การเร่ยนรู้ที่่�ให้้เด็็กสัมผัสธ์รรมช้าติิ ม่เอกลักษณ์เฉพื้าะติัว ที่่�

สง่ผลลัพื้ธ์ต่์ิอสุขภัาพื้และสุขภัาวะของเด็ก็ ที่ั�งที่างติรงและที่างอ้อม ผา่นตัิวกลางที่่�เช้้�อมโยงกัน 

เช้่น สภัาพื้แวด็ล้อมธ์รรมช้าติิที่่�อุด็มสมบูรณ์และห้ลากห้ลาย ช้่วยให้้เด็็กรับรู้และสัมผัส

ประสบการณ์ที่่�ห้ลากห้ลายในการเล่นในรูปแบบติ่างๆ ที่่�ปรับเปล่�ยนได็้ติามความสามารถูของ

เด็ก็แติล่ะคน ช้ว่ยให้เ้ด็ก็ได็เ้รย่นรูก้ารมป่ฏิสิมัพื้นัธ์ท์ี่างสงัคม มค่วามคดิ็สรา้งสรรคแ์ละจ้นิตินาการ 

และม่กิจ้กรรมเคล้�อนไห้วส่วนติ่างๆ ของร่างกาย ที่ั�งห้มด็น่�นำไปสู่ผลลัพื้ธ์์ที่่�ด็่ด็้านสุขภัาพื้และ

สุขภัาวะในห้ลายด็้าน

1

ปัจ้จ้ัยสำคัญที่่�ส่งผลสุขภัาพื้และสุขภัาวะของเด็็ก ค้อ “การเล่น” การจ้ัด็การเร่ยนรู้ที่่�อิง

ธ์รรมช้าติิช้่วยให้้เด็็กๆ ได็้รับรู้และสัมผัสกับประสบการณ์ธ์รรมช้าติิที่่�ด็้�มด็�ำ การที่่�เด็็กๆ ได็้

เลน่กับพื้้�นที่่�ธ์รรมช้าติแิละองค์ประกอบที่างธ์รรมช้าติทิี่่�ห้ลากห้ลาย เปิด็โอกาสให้เ้ด็ก็ได้็เขา้ถูงึ

และม่ส่วนร่วมในการเล่น ในห้ลายประเภัที่ของการเล่น (มากกว่าการจ้ัด็การเร่ยนรู้แบบ

ด็ั�งเด็ิม) ไม่ว่าจ้ะเป็น การเล่นติามประโยช้น์ใช้้สอยและการใช้้งาน (functional), การเล่นเช้งิ

เห้ตุิและผลแบบสร้างสรรค์ (constructive), การเล่นเช้งิสำรวจ้ (exploratory), การเล่นเช้งิละคร 

(dramatic), การเล่นเช้งิจ้นิตินาการ (imaginative) และการเล่นเช้งิสญัลกัษณ์ (symbolic) เป็นต้ิน 

ซึ่ึ�งผลการวจัิ้ยพื้บว่าการท่ี่�เด็ก็ได้็เล่น ในห้ลากห้ลายประเภัที่ของการเล่น ม่ผลต่ิอพัื้ฒนาการของ

เด็ก็ในห้ลายด้็าน

การจ้ัด็การเร่ยนรู้บนพื้้�นฐานธ์รรมช้าติิช้่วยสร้างโอกาสในการเล่นของเด็็กมากขึ�น ซึ่ึ�งเอ้�อติ่อ

การม่ปฏิิสัมพัื้นธ์์ที่างสังคมของเด็็ก ผลการวิจ้ัยพื้บว่าที่ักษะที่างสังคมและการพื้ัฒนาที่าง

สังคมและอารมณ์ ม่ความสัมพื้ันธ์์เช้ิงบวกติ่อการจั้ด็การเร่ยนรู้ที่่�ให้้เด็็กสัมผัสธ์รรมช้าติิ 

เม้�อเด็็กม่การเล่นที่่�ห้ลากห้ลายในธ์รรมช้าติิ เด็็กจ้ะติ้องเล่นร่วมกับเด็็กคนอ้�นๆ ฝึกการแก้ไข

ปัญห้า และเร่ยนรู้การสร้างกฎเกณฑ์์ในการเล่นของพื้วกเขาร่วมกับผู้อ้�น แน่นอนว่าการ

แก้ปัญห้าระห้ว่างการเล่นส่งผลเช้ิงบวกติ่อที่ักษะที่างสังคมและอารมณ์ของเด็็ก เช้่น ความ

เห้็นอกเห้็นใจ้ ความผูกพื้ัน และความย้ด็ห้ยุ่นที่างอารมณ์ เป็นติ้น

2

3
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ผลลัพื้ธ์์อย่างห้นึ�งที่่�เด็็กจ้ะได็้รับจ้ากการม่ปฏิิสัมพื้ันธ์์กับธ์รรมช้าติิ กับการเล่น และกับการ

เข้ากับสังคม ค้อ การกำกับควบคุมตินเอง ห้ร้อ “Self-Regulation” ซึ่ึ�งค้อความสามารถูของ

เด็ก็ในการเขา้ใจ้ ปรบัเปล่�ยน ควบคมุ และจ้ดั็การกบัอารมณแ์ละพื้ฤติกิรรมของตินเอง ซึึ่�งความ

สามารถูของเด็ก็ในการกำกบัควบคมุตินเองในสภัาพื้แวด็ล้อมที่างธ์รรมช้าตินิั�น เกดิ็ขึ�นผา่นกลไก

ห้ลายประการ ซึึ่�งรวมถึูงกิจ้กรรมการเล่นที่่�ห้ลากห้ลาย โด็ยเฉพื้าะการเล่นร่วมกับผู้อ้�น 

ในรปูแบบอสิระ แบบกระติอ้รอ้รน้ แบบเส่�ยง และแบบละครบที่บาที่สมมตุิ ิในระห้วา่งการเลน่ 

เด็็กๆ ควบคุมกิจ้กรรมการเล่นของตินเอง ติั�งเป้าห้มายการเล่นที่่�ที่้าที่าย และกำกับควบคุม

พื้ฤติิกรรมของตินเอง นอกจ้ากน่� คุณลักษณะสำคัญของการเล่น ไม่ว่าจ้ะเป็นความไม่แน่นอน 

ความย้ด็ห้ยุน่ ความแปลกให้ม ่และวธิ์ก่ารเลน่ที่่�เปน็ปลายเปดิ็ ที่ั�งห้มด็น่�ช้ว่ยสรา้งเง้�อนไขสำห้รับ

การพื้ฒันาระบบการกำกบัควบคมุตินเองของเด็ก็ ซึึ่�งระบบการกำกบัควบคมุตินเองนั�น เก่�ยวขอ้ง

กบักระบวนการที่างจิ้ติวิที่ยา ทัี่�งการติอบสนองของเด็ก็อย่างม่สติิและสมาธ์ ิการจั้ด็การความคดิ็

และพื้ฤติิกรรม และการม่ปฏิิสัมพัื้นธ์์ที่างสังคมที่่�เห้มาะสม ผลการวิจ้ัยพื้บว่าเด็็กที่่�ได้็รับการ

จ้ดั็การเร่ยนรู้บนพ้ื้�นฐานธ์รรมช้าติ ิจ้ะมก่ารกำกับควบคุมตินเองได้็ด็ก่ว่าเด็ก็ที่่�ได้็รบัการจั้ด็การ

เร่ยนรู้แบบด็ั�งเด็ิม

การม่ส่วนร่วมของเด็็กในการเล่นห้ลากห้ลายประเภัที่ อันเกิด็จ้ากการจ้ัด็การเร่ยนรู้ที่่�อิง

ธ์รรมช้าติ ินอกจ้ากช่้วยส่งเสรมิปฏิสิมัพื้นัธ์์ที่างสงัคมและกจิ้กรรมการเคล้�อนไห้วที่างร่างกายแล้ว 

ยังช้่วยพัื้ฒนาผลลัพื้ธ์์ที่างปัญญาและการรู้คิด็ของเด็็ก (cognitive skills) ด็้วย โลกธ์รรมช้าติิ

ช้่วยให้้เด็็กๆ สามารถูแยกติัวเองออกจ้ากสภัาพื้แวด็ล้อมอ้�นๆ ในช้่วิติของเขาได็้ องค์ประกอบ

ที่างธ์รรมช้าติิติ่างๆ เป็นสิ�งเร้าที่่�ช้่วยกระติุ้นความรู้สึกซึึ่มซัึ่บ ด็้�มด็�ำ และสนุกสนาน ซึึ่�งความ

รู้สึกเห้ล่าน่� (เช้่น ความห้ลงให้ลในแมลง ด็อกไม้/ใบไม้ ห้ร้อน�ำ) สามารถูดึ็งด็ูด็ความสนใจ้

ของเด็็กๆ ได็้โด็ยไม่ติ้องใช้้ความพื้ยายามอ้�นๆ เพื้ิ�มเติิม ซึ่ึ�งความสนใจ้อยากรู้อยากเห้็นเห้ล่าน่�

ช้่วยสร้างสภัาวะที่่�เห้มาะสมในกระบวนการพื้ัฒนาที่างสติิปัญญาของเด็็ก

4

5
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การเล่นที่่�ห้ลากห้ลายในพื้้�นที่่�ธ์รรมช้าติิม่ประโยช้น์มากมายติ่อสุขภัาพื้และสุขภัาวะ
ของเด็็กปฐมวัย ซึ่ึ�งสามารถูแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มประโยช้น์ห้ลัก ด็ังน่�

ประโยชน์ของธ์รรมชาติต่อเด็กปฐมวัย4

1. ประโยชน์์ต่่อพััฒน์าการด้้าน์การเรียน์ร้้และสต่ิปัญญาการร้้คิิด้

 • ส่่งเส่ริิมการิพััฒนาส่ติิปััญญาการิร้ิ�คิิดของเด็ก: การใช้้เวลาอย่างเต็ิมที่่�และความแปลกให้ม่

ของการเล่นในพื้้�นที่่�ธ์รรมช้าติิกลางแจ้้ง ช้่วยกระติุ้นการพื้ัฒนาสมองของเด็็ก งานวิจ้ัยแสด็งให้้เห้็นว่า 

ประสบการณ์โด็ยติรงและต่ิอเน้�องกับธ์รรมช้าติิในสภัาพื้แวด็ล้อมที่่�เด็็กค่อนข้างคุ้นเคยเป็นปัจ้จั้ยสำคัญ

ในการพื้ัฒนาที่างร่างกาย อารมณ์ และสติิปัญญาของเด็็ก ความใกล้ช้ิด็ วิวที่ิวที่ัศน์ และการสัมผัสกับ

สภัาพื้แวด็ล้อมที่างธ์รรมช้าติิในแติ่ละวัน ช้่วยเพื้ิ�มความสามารถูของเด็็กในการมุ่งความสนใจ้และเพิื้�ม

ความสามารถูที่างการรู้คิด็ของพื้วกเขา (Cooper, 2015; Kellert, 2004)

 • พััฒนาผลส่ัมฤทธิ์ิ�ทางการิเริียนของเด็กให้�ดีข้�น: ในการศึกษาของ Cooper (2015) โด็ยใช้้

การที่บที่วนวรรณกรรม พื้บวา่เด็ก็ๆ ในโรงเรย่นที่่�ใช้ห้้้องเรย่นธ์รรมช้าติกิลางแจ้ง้ ที่่�เด็ก็ได้็ฝกึประสบการณ์

การเรย่นรูจ้้ากธ์รรมช้าติใินรปูแบบติา่งๆ มผ่ลสมัฤที่ธ์ิ�ที่างการเรย่นในรายวชิ้าด็า้นสงัคมศกึษา วทิี่ยาศาสติร์ 

ศิลปะ ภัาษา และคณิติศาสติร์ด็่ขึ�นกว่าเด็ิม เม้�อเปร่ยบเที่่ยบกับการใช้้การจั้ด็การเร่ยนรู้แบบด็ั�งเดิ็ม

ในห้้องเร่ยน

2. ประโยชน์์ต่่อสุขภาพัจิิต่ การกำกับคิวบคิุมต่น์เอง และพัฤต่ิกรรมที่ี�ด้ีข้�น์ของเด้็ก

 • ส่่งเส่ริิมการิเล่นเชิิงเห้ติุและผลแบบส่ริ�างส่ริริคิ์จิินตินาการิ และเล่นริ่วมกับเด็กคินอ่�นๆ: 

สภัาพื้แวด็ล้อมท่ี่�ไม่ด็่ที่ำให้้การเล่นของเด็็กเป็นแบบซึ่�ำๆ และสร้างพื้ฤติิกรรมเช้ิงลบ ในขณะที่่�สภัาพื้

แวด็ลอ้มธ์รรมช้าติกิลางแจ้ง้ท่ี่�ด็ ่มก่ารใช้ว้สัด็แุละองคป์ระกอบที่างธ์รรมช้าติชิ้ิ�นเลก็ช้ิ�นนอ้ย ที่่�เคล้�อนยา้ย

ได็้ในการเล่น ช้่วยที่ำให้้เด็็กม่การเช้้�อมโยงการรับรู้ประสาที่สัมผัสกับธ์รรมช้าติิ ช้่วยให้้เด็็กฝึกการเล่น

อย่างเป็นเห้ติุเป็นผล ม่จ้ินตินาการความคิด็สร้างสรรค์ ม่การเล่นละครบที่บาที่สมมุติิ และฝึกที่ักษะที่าง

สังคมในการเล่นร่วมกับเด็็กคนอ้�นๆ อย่างสนุกและม่ความสุข (Cooper, 2015)

 • พัฒันาทักษะการิกำกับคิวบคุิมตินเองของเดก็ พัริ�อมกับลดคิวามเคิรีิยดและคิวามก�าวริ�าว: 
เวลาที่่�เด็ก็ๆ ใช้้ในพื้้�นที่่�ธ์รรมช้าติสิเ่ขย่ว ได้็รบัการพิื้สูจ้น์ว่าสามารถูช่้วยลด็ความเคร่ยด็และความเห้น้�อยล้า
ที่างจ้ติิใจ้ ช่้วยลด็ความรูสึ้กกลวั โกรธ์ ห้รอ้ก้าวร้าว ของเด็ก็ๆ ได้็ (Taylor et al., 2001) ในงานวจิ้ยัของ 
Kuo และ Sullivan (2001) พื้บว่าเด็ก็ที่่�ได้็สัมผสักับสภัาพื้แวด็ล้อมธ์รรมช้าติสิเ่ขย่วมากขึ�น มก่ารแสด็ง
ความก้าวร้าว ความรนุแรง และความเครย่ด็ที่างจ้ติิใจ้ที่่�ลด็ลง
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 • ลดอาการิส่มาธิ์สิ่ั�น (attention deficit hyperactivity disorder ห้ริอ่ ADHD) ในเดก็: 
การใช้้เวลาอยูกั่บธ์รรมช้าติกิลางแจ้้ง ช่้วยลด็ความรุนแรงของอาการของเด็ก็สมาธิ์สั�นได้็ การเล่นห้รอ้แม้แต่ิ
การเดิ็นในพื้้�นที่่�ธ์รรมช้าติหิ้รอ้สวนสเ่ขย่ว ช่้วยเพื้ิ�มสมาธิ์ ที่ำให้้เด็ก็จ้ด็จ่้อมส่มาธิ์ได้็อย่างต่ิอเน้�อง ลด็อาการ
ห้นุห้นัพื้ลนัแล่นและลด็อาการที่่�เก่�ยวข้องกบัสมาธ์สิั�นได้็ (Kuo & Taylor, 2004; Taylor et al., 2001)
 • ส่่งเส่ริมิคิวามมั�นใจิให้�กบัเดก็: เด็ก็ที่่�ใช้้เวลาเล่นในพื้้�นที่่�ธ์รรมช้าติกิลางแจ้้ง จ้ะแสวงห้าการ
ผจ้ญภัยั และมค่วามกล้าที่่�จ้ะเรย่นรูเ้ก่�ยวกบัความเส่�ยง ผ่านการเล่นกบัธ์รรมช้าติทิี่่�มค่วามเส่�ยง ซึ่ึ�งจ้ะนำ
ไปสูทั่ี่กษะการแก้ปัญห้าและบรหิ้ารความเส่�ยงในโลกแห่้งความเป็นจ้ริง นอกจ้ากเด็ก็ๆ จ้ะติระห้นักถูงึ
ศกัยภัาพื้ของติวัเองและรูส้กึมั�นใจ้ในตินเองแล้ว ประสบการณ์นนัที่นาการกลางแจ้้งต่ิางๆ เช่้น การตัิ�ง
แคมป์ ยงัสามารถูสร้างความรูสึ้กภัาคภูัมใิจ้ในตินเองให้้กับเด็ก็  ๆและยงัที่ำให้้พื้วกเขาเห็้นคณุค่าของธ์รรมช้าติิ
ได้็เป็นอย่างด็ ่(Taylor et al., 2001)
 • ส่ริ�างจิริยิธิ์ริริมในการิดแ้ลริกัษาส่ิ�งแวดล�อมในเดก็: การศกึษาจ้ำนวนห้นึ�งระบวุ่าความใกล้ช้ดิ็
และเช้้�อมโยงกบัธ์รรมช้าติใินวยัเด็ก็ ม่ส่วนช่้วยสร้างจ้รรยาบรรณในการห้วงแห้น และการด็แูลรกัษา
สิ�งแวด็ล้อมของเด็ก็ๆ ได้็ งานวจิ้ยัพื้บว่าเด็ก็ๆ ที่่�ได้็เล่นในสภัาพื้แวด็ล้อมที่างธ์รรมช้าติใินวยัเด็ก็บ่อยครั�ง จ้ะ
มท่ี่ศันคติเิช้งิบวกเก่�ยวกบัสิ�งแวด็ล้อมที่างธ์รรมช้าติ ิช้อบกจิ้กรรมนนัที่นาการกลางแจ้้ง และมพ่ื้ฤติกิรรม
การด็แูลรกัษาสิ�งแวด็ล้อม เม้�อพื้วกเขาเติิบโติขึ�น (Wells & Lekies, 2006)

3. ประโยชน์์ต่่อการพััฒน์าสมรรถน์ะที่างกาย โภชน์าการ และการพััฒน์ากล้ามเน์้�อ
   มัด้ใหญ่ของเด้็ก

 • พััฒนาการิเคิล่�อนไห้วของกล�ามเน่�อและริ่างกายส่่วนติ่างๆ ของเด็ก: โด็ยที่ั�วไป เด็็กที่่�
เลน่ในพื้้�นที่่�ธ์รรมช้าติกิลางแจ้้งที่่�มค่วามห้ลากห้ลาย จ้ะแขง็แรงกวา่เด็ก็ท่ี่�ใช้เ้วลาสว่นให้ญอ่ยูข่า้งใน
อาคารห้ร้ออยู่แต่ิในบ้าน งานวิจ้ัยพื้บว่าเด็็กท่ี่�เล่นกลางแจ้้งในพ้ื้�นท่ี่�ธ์รรมช้าติิ ม่พื้ัฒนาการด้็าน
สมรรถูภัาพื้ที่างร่างกายที่่�ด็่ขึ�นอย่างชั้ด็เจ้น ที่ั�งระบบการเช้้�อมโยงส่วนติ่างๆ ของร่างกายแบบ
องค์รวม ระบบการที่รงติัว และความรวด็เร็วคล่องติัว (Boldemann et al., 2006) งานวิจ้ัยโด็ย 
Cosco และคณะ (2014) พื้บว่าการม่อยู่ของพื้้�นที่่�เล่นธ์รรมช้าติิกลางแจ้้ง โด็ยให้้เด็็กเล่นกับวัสด็ุ
และองค์ประกอบห้ลากห้ลายที่่�ม่อยู่ในธ์รรมช้าติิ โด็ยที่่�ไม่ได็้ใส่กิจ้กรรมใด็ๆ พื้ิเศษเพื้ิ�มเติิม ม่ความ
สมัพื้นัธ์กั์บการเคล้�อนไห้วสว่นติา่งๆ รา่งกายของเด็ก็ ท่ี่�เพิื้�มขึ�น 22% นอกจ้ากน่� งานวิจ้ยัโด็ย Rose 
และคณะ (2008) ยังพื้บว่าเด็็กที่่�ใช้้เวลาเล่นกับธ์รรมช้าติิกลางแจ้้งเพื้ิ�มขึ�น ช้่วยลด็อัติราการเกิด็

สายติาสั�น (myopia) ในเด็็กได็้ 
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 • พััฒนาภาวะโภชินาการิในเด็ก: เด็็กที่่�ปลูกพื้้ช้ผักเพื้้�อนำมาประกอบอาห้ารเอง 
ม่ความถู่�ที่่�จ้ะที่านผักและผลไม้เพื้ิ�มขึ�น ม่ความรู้ด็้านโภัช้นาการในระดั็บที่่�สูงขึ�น และม่
แนวโน้มที่่�จ้ะม่นิสัยการที่านอาห้ารเพื้้�อสุขภัาพื้ติ่อไปติลอด็ช้่วิติ (Meinen et al., 2012; 
Morris & Zidenberg-Cherr, 2002) สวนธ์รรมช้าติิที่่�สนับสนุนให้้เกิด็กิจ้กรรมเก่�ยวกับ
ผักและผลไม้ นอกจ้ากจ้ะช่้วยกระติุ้นความบ่อยในการที่านผักและผลไม้แล้ว ยังช้่วยให้้
เด็็กได็้เร่ยนรู้สัมผัสรสช้าติิที่่�ห้ลากห้ลาย (Cabalda et al., 2011)

ปัจจัยที�ทำ�ให้้กิ�รเล�นำกิับัธรรมช�ติของเด็กินำำ�ไปส่�กิ�รสร้�ง
ปฏิิสัมพันำธ์ท�งสังคำม

ในห้นงัสอ้ “ธ์รรมช้าติแิละเด็ก็ปฐมวยั: สง่เสรมิการเลน่และการเรย่นรูอ้ยา่งสรา้งสรรคใ์น
สภัาพื้แวด็ลอ้มธ์รรมช้าติ”ิ โด็ย Wilson (2008) ได็ร้ะบุปจั้จ้ยัสำคญั 2 ประการที่่�จ้ะที่ำให้้
การเล่นกับธ์รรมช้าติิ (nature play) ของเด็็กนำไปสู่การสร้างปฏิิสัมพื้ันธ์์ที่างสังคม 
(social interactions) ของพื้วกเขาได็้ ปัจ้จ้ัยด็ังกล่าว ได็้แก่:

ปัจิจิัยที่ี� 1  คิวามบ่อยใน์การเข้าถ้งสภาพัแวด้ล้อมธรรมชาต่ิของเด้็ก

สภัาพื้แวด็ล้อมที่างธ์รรมช้าติิม่ความห้ลากห้ลายและเปล่�ยนแปลงอยู่ติลอด็เวลา ยิ�งเด็็ก
ได็้สัมผัสประสบการณ์เช้ิงบวกกับธ์รรมช้าติิที่่�ห้ลากห้ลายบ่อยครั�งเที่่าไห้ร่ ก็จ้ะยิ�งกระติุ้น
ให้เ้ด็ก็มอ่สิระในการเล่นที่่�ที่า้ที่าย มแ่รงบันด็าลใจ้ มค่วามคิด็สรา้งสรรค ์และมจ่้นิตินาการ
ที่่�เปิด็กว้างมากยิ�งขึ�น



เรียนรู้ร่วมกันผ่าน“การเล่น”      14

สภัาพื้แวด็ล้อมที่างธ์รรมช้าติิสร้างให้้เกิด็สิ�งให้ม่ๆ ให้้เด็็กๆ ได็้ค้นพื้บอยู่เสมอ ห้ากไม่ได้็
รบัอทิี่ธ์พิื้ลจ้ากสิ�งอ้�น เด็ก็ๆ มกัจ้ะห้ลงให้ลในโลกธ์รรมช้าติ ิพื้วกเขามกัจ้ะถูกูด็งึด็ดู็ให้ส้นใจ้
สิ�งม่ช้่วิติติ่างๆ โด็ยเฉพื้าะสัติว์ เช้่น เด็็กๆ จ้ะรู้สึกติ้�นเติ้นเม้�อเขาค้นพื้บแมงมุมอยู่ช้ักใยอยู่
ติามกิ�งไม,้ พื้บนกที่่�กำลงักนิน�ำอยูใ่นบอ่น�ำพื้,ุ ห้รอ้ เห้น็การปรากฏิติวัของลกูออ๊ด็ในบอ่น�ำ
ห้ร้อห้อยที่ากบนที่างเด็ิน เป็นติ้น เม้�อเด็็กๆ ค้นพื้บสิ�งให้ม่ๆ ที่่�น่าติ้�นเติ้นเห้ล่าน่� พื้วกเขา
จ้ะแบ่งปันการค้นพื้บของพื้วกเขากับผู้ให้ญ่ (พื้่อแม่ ผู้ปกครอง ครู พื้่�กลุ่มกิจ้กรรม) ด็ังนั�น
ความสนใจ้และความสนุกสนานเพื้ลิด็เพื้ลินของผู้ให้ญ่ติ่อการค้นพื้บของเด็็กๆ นั�น 
จ้ะสะที่้อนออกมาให้้เห้็นและเด็็กๆ สามารถูรับรู้ได็้ในช้่วงเวลาที่่�พื้วกผู้ให้ญ่ห้ยุด็กิจ้กรรม
อ้�นและแบ่งปันช้่วงเวลาการเล่นที่่�ม่คุณค่าน่�กับเด็็กๆ ของพื้วกเขา แน่นอนว่า การม่
ปฏิิสัมพื้ันธ์์ในวัยเด็็กกับธ์รรมช้าติิสร้าง “ความรู้สึกประห้ลาด็ใจ้” (sense of wonder) 
ที่่�สวยงามและนา่จ้ด็จ้ำให้ก้บัเด็ก็ ด็งันั�น การที่่�ผูใ้ห้ญช่้ว่ยสรา้งประสบการณค์วามห้ลงให้ล
ในธ์รรมช้าติิน่�ให้้กับเด็็กๆ ในขณะที่่�พื้วกเขาใช้้เวลาอยู่กลางแจ้้งกับธ์รรมช้าติิจึ้งม่ความ
สำคัญมาก เพื้้�อให้้แน่ใจ้ว่าช้่วงเวลาแห้่งความห้ลงให้ลเห้ล่าน่�จ้ะด็ำเนินติ่อไป ไม่จ้างห้าย 
เม้�อเด็็กเข้าสู่วัยผู้ให้ญ่

ด็ังนั�น ความบ่อยในการเข้าถูึงสภัาพื้แวด็ล้อมธ์รรมช้าติิและประสบการณ์ด็่ๆ ที่่�เด็็กได็้รับ 
จ้งึมค่วามสำคัญในการกระติุน้การเลน่ที่่�ห้ลากห้ลายและสรา้งสรรค ์รวมที่ั�งช้ว่ยสนับสนนุ
การเล่นแบบมป่ฏิสัิมพื้นัธ์์กบัเพื้้�อนๆ และคนรอบตัิวของเด็ก็ ซึึ่�งห้ากเด็ก็ๆ ไม่สามารถูเข้าถูงึ
สภัาพื้แวด็ลอ้มธ์รรมช้าติทิี่่�ห้ลากห้ลายได็ ้ปญัห้าในการเลน่ที่่�ลด็ที่อนปฏิิสมัพื้นัธ์ท์ี่างสงัคม
จ้ะเกิด็ขึ�น โด็ยการศึกษาของ Wilson (2008) พื้บว่าเด็็กๆ ในสภัาพื้แวด็ล้อมการเล่นที่่�ได็้
รบัการออกแบบมาอย่างด็ ่มอ่ปุกรณ์ที่่�มนุษย์สร้างขึ�นครบครัน เด็ก็ๆ จ้ะมป่ฏิสัิมพัื้นธ์ท์ี่าง
สังคมน้อย เน้�องจ้ากเด็็กจ้ะที่ำติัวเป็นผู้ช้มมากกว่าผู้ที่่�ลงไปเล่นเอง และเด็็กๆ ที่่�เล่นใน
สภัาพื้แวด็ล้อมที่่�เปล่�ยนแปลงการเลน่ได็ย้ากน่� มกัจ้ะพื้บวา่มปั่ญห้าด็า้นพื้ฤติกิรรม มากกวา่
เด็ก็ที่่�เลน่ในสภัาพื้แวด็ลอ้มธ์รรมช้าติทิี่่�เปล่�ยนแปลงการเลน่ได็ง้า่ย เช้น่ การเลน่กบัธ์รรมช้าติิ
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ปัจิจิัยที่ี� 2  คิวามสน์ใจิธรรมชาต่ิและร่วมเล่น์ของผู้้้ใหญ่กับเด้็ก

ผูใ้ห้ญ ่(พื้อ่แม ่ผูป้กครอง คร ูพื้่�กลุม่กจิ้กรรม) ที่่�มค่วามสนใจ้ติอ่สภัาพื้แวด็ลอ้มที่างธ์รรมช้าติิ
เห้มอ้นกับเด็ก็ๆ คอ้อก่ปัจ้จ้ยัห้นึ�งที่่�มอิ่ที่ธ์พิื้ลในการสนับสนุนให้้เด็ก็มก่ารเล่นกบัธ์รรมช้าติิ
และมป่ฏิสิมัพื้นัธ์ท์ี่างสงัคมมากขึ�น การที่่�ผูใ้ห้ญเ่ขา้รว่มในกจิ้กรรมการเลน่กบัเด็ก็ ในการ
ค้นพื้บใบไม้ ก้อนห้ิน แมลง นก ฯลฯ จ้ะที่ำให้้ผู้ให้ญ่เห้ล่าน่�ม่ความกระติ้อร้อร้นในการ
สร้างและเพื้ิ�มโอกาสให้้เด็็กๆ ได็้สัมผัสกับธ์รรมช้าติิที่่�ห้ลากห้ลายมากยิ�งขึ�น เช้่น ปลูกพื้้ช้
ผักพื้รรณไม้ ที่ำงานศิลปะจ้ากด็อกไม้ใบไม้ ค้นห้าส่สันจ้ากธ์รรมช้าติิ เป็นติ้น ผู้ให้ญ่จ้ะ
สนบัสนนุให้เ้ด็ก็ๆ เรย่นรูก้ารใช้ม้อ้/เที่า้สมัผสัพื้้�นผวิที่่�แติกติา่งกนั สมัผสักบัสภัาพื้แวด็ล้อม
ธ์รรมช้าติิและฤด็ูกาลที่่�เปล่�ยนแปลงไป

การปฏิสิมัพื้นัธ์โ์ด็ยติรงกบัสิ�งแวด็ลอ้มธ์รรมช้าตินิ่�มค่วามสำคญัมาก เน้�องจ้ากเด็ก็ปฐมวยั
ไมไ่ด้็เรย่นรูจ้้ากการมค่นมาบอกพื้วกเขาให้้ที่ำ แต่ิเด็ก็เรย่นรูแ้ละสร้างความห้มายโลกรอบๆ 
ติัวพื้วกเขา ผ่านกิจ้กรรมติ่างๆ ที่ั�งที่างร่างกายและความรู้สึกที่างจ้ิติใจ้ที่่�ได็้รับ แน่นอนว่า 
ในเด็ก็ปฐมวยั ที่ศันคติแิละคา่นยิมจ้ะถูกูเรย่นรูจ้้ากการสงัเกติพื้ฤติกิรรมของผูใ้ห้ญ ่มากกวา่
เร่ยนรู้จ้ากสิ�งที่่�ผู้ให้ญ่พืู้ด็ และเด็็กจ้ะเร่ยนรู้จ้ากความกระติ้อร้อร้น ความสนใจ้ใคร่รู้ ใน
ธ์รรมช้าติริอบติวัๆ ของผูใ้ห้ญ ่มากกวา่ความรูว้ชิ้าการที่างวทิี่ยาศาสติรเ์ก่�ยวกบัธ์รรมช้าติิ
นั�นๆ ธ์รรมช้าติิของเด็็กจ้ะม่ความสงสัยอยากรู้ และม่ความปรารถูนาอย่างแรงกล้าที่่�จ้ะ
สำรวจ้โลกรอบติัวพื้วกเขา ด็ังนั�นเด็็กๆ จ้ึงติ้องการให้้ผู้ให้ญ่่สนใจ้ คอยโติ้ติอบ ให้้กำลังใจ้ 
สนับสนุน และกระติุ้นให้้เด็็กๆ เกิด็ความอยากรู้อยากเห็้น ร่วมเล่นกับเด็็กๆ เพื้้�อสร้าง
ประสบการณ์เช้ิงบวกให้้กับพื้วกเขา และส่งเสริมการม่ปฏิิสัมพื้ันธ์์ของเด็็กกับสังคม สร้าง
ความเข้าใจ้บนพื้้�นฐานความแติกติ่างห้ลากห้ลายของคนและสิ�งติ่างๆ รอบติัว



คำุณ์ภ�พของพ้�นำที�ธรรมช�ติกิล�งแจ้ง (Outdoor Natura Space 
Quality) และคำุณ์ภ�พของกิ�รเล�นำ (Play Quality)

จ้ากการที่บที่วนวรรณกรรมงานวิจ้ัย (เช้่น Cooper, 2015; Prins et al., 2022) พื้บว่าพื้้�นที่่�
ธ์รรมช้าติกิลางแจ้ง้ที่่�ช้ว่ยสง่เสรมิการเลน่ที่่�มค่ณุภัาพื้ในเด็ก็ควรมม่าติรฐานขั�นติ�ำ ด็งัติอ่ไปน่�

ม่การกำห้นด็พื้้�นที่่�ธ์รรมช้าติิกลางแจ้้งที่่�จ้ะเป็นพื้้�นที่่�สำห้รับให้้เด็็กเล่นเพื้้�อการเร่ยนรู้ อย่างชั้ด็เจ้น
โด็ยขนาด็พื้้�นที่่�ในการเล่นควรม่ขนาด็อย่างน้อย 75 ติารางฟุติติ่อเด็็ก 1 คน

สภัาพื้แวด็ล้อมการเลน่กลางแจ้ง้ต้ิองมล่กัษณะที่่�เอ้�ออำนวยต่ิอการพัื้ฒนากล้ามเน้�อมัด็ให้ญ่ของเด็ก็
อย่างน้อย 2 อย่าง เช้่น ม่ลักษณะที่่�ให้้เด็็กปีนป่ายได็้, ม่ลักษณะที่่�ให้้เด็็กวิ�งห้ร้อเด็ินวนลูปได็้, ห้ร้อ 
ม่อุปกรณ์เล่นรูปที่รงล้อ (wheel) ที่่�ให้้เด็็กได็้ห้มุนได็้ เป็นติ้น

สภัาพื้แวด็ล้อมการเล่นกลางแจ้้งต้ิองม่พื้้�นที่่�แยกที่่�ฝึกการเร่ยนรู้ของเด็็ก อย่างน้อย 2 อย่าง เช้่น 
พื้้�นที่่�ให้้เด็็กๆ ปลูกพื้้ช้ผักที่ำสวน, พื้้�นที่่�ให้้เด็็กได็้เล่นกับวัสด็ุและช้ิ�นส่วนติ่างๆ จ้ากธ์รรมช้าติิ, ห้ร้อ 
พื้้�นที่่�ให้้เด็็กได็้เล่นละครแสด็งบที่บาที่สมมุติิ เป็นติ้น

สภัาพื้แวด็ล้อมการเล่นกลางแจ้้งติ้องม่พื้้ช้พื้รรณไม้ที่่�ห้ลากห้ลาย รวมถูึงแห้ล่งที่่�อยู่ของสัติว์ เพื้้�อให้้
เด็็กๆ ให้้เร่ยนรู้

การเล่นกลางแจ้้งและสภัาพื้แวด็ล้อมสำห้รับการเร่ยนรู้ควรประกอบด็้วยลักษณะที่างธ์รรมช้าติิที่่�
เสริมสร้างการเล่นและการเร่ยนรู้ของเด็็ก เช้่น ติ้นไม้ที่่�ไม่ม่พื้ิษ พืุ้่มไม้ เถูาวัลย์ ความแติกติ่างของ
ระด็ับภัูมิที่ัศน์ (เช้่น เนินด็ิน ที่างลาด็ เนินห้ญ้า), การใช้้พื้้�นผิวที่่�ห้ลากห้ลาย (เช้่น ห้ญ้า พื้้ช้คลุมด็ิน 
ก้อนกรวด็), การใช้้ห้ินเร่ยบ ไม้ ที่่อนไม้, การใช้้ไม้ด็อกและพื้้ช้ผักสวนครัว รวมไปถูึงการม่พื้้�นที่่�ที่่�
เป็นแห้ล่งอาห้าร แห้ล่งน�ำ และที่่�พื้ักของนก

ม่แห้ล่งน�ำกลางแจ้้งเพื้้�อกักเก็บและจ้ัด็การน�ำภัายในพื้้�นที่่�ให้้ม่ประสิที่ธ์ิภัาพื้

อนุญาติให้้ม่การเด็็ด็-ด็ึง-ที่าน ผักผลไม้ที่่�ปลูกในพื้้�นที่่�เล่นธ์รรมช้าติินั�น และฝึกให้้เด็็กๆ ได้็เร่ยนรู้
โภัช้นาการอย่างง่าย เช้่น เร่ยนรู้รสช้าติิและการที่ำอาห้ารจ้ากธ์รรมช้าติิที่่�สร้างเสริมสุขภัาพื้

การเลน่ในพื้้�นที่่�ธ์รรมช้าติกิลางแจ้ง้ ควรที่ำอยา่งนอ้ย 30 นาที่ต่ิอ่ 3 ช้ั�วโมงของการเรย่นในห้อ้งเรย่น

ผู้ให้ญ่ (พื้่อแม่ ผู้ปกครอง ครู พื้่�กลุ่มกิจ้กรรม) เป็นส่วนห้นึ�งของบริบที่การเล่นของเด็็ก แม้ว่าเด็็กจ้ะ
เป็นคนที่่�นำการเล่น แติ่ผู้ให้ญ่ม่บที่บาที่สำคัญในการเป็น “ติัวกลาง” (mediating) เช้้�อมระห้ว่าง
ติัวเด็็ก กับ การรับรู้โลกรอบติัวของเด็็กคนนั�น โด็ยเฉพื้าะการได็้มา การใช้้และการจ้ด็จ้ำ “ภัาษา” 
ระห้ว่างการเล่นของเด็็กกับเพื้้�อนๆ รวมไปถูึงการช้่วยกระติุ้นให้้เด็็กๆ สำรวจ้และค้นห้าสิ�งติ่างๆ ใน
ธ์รรมช้าติิรอบติัวให้้มากขึ�น ช้่วยให้้เด็็กค้นพื้บแง่มุมในการรับรู้ เข้าใจ้ตินเองและผู้อ้�น ม่ความมั�นใจ้ 
ซึ่ึ�งจ้ะนำไปสูพ่ื้ฤติกิรรมและปฏิสิมัพื้นัธ์ท์ี่างสงัคมที่่�ด็ ่ที่ั�งห้มด็น่�เปน็กญุแจ้สำคญัที่่�นำไปสูค่ณุภัาพื้การ

เล่นของเด็็ก

1

2

3

4

5

6

7

8

9
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สิทธิในำกิ�รเล�นำของเด็กิทุกิคำนำที�มีห้ล�กิห้ล�ย 
ทั�งเด็กิที�มีและไม�มีคำวิ�มพิกิ�ร

เด็กพิการกับัโอกาสที�ขาดหายในการเรียนรู้
ข้อมูลจ้าก World Health Organization (WHO) (2011) ระบุว่า ที่ั�วโลกม่คนมากกว่า 
1,000 พื้นัล้านคน (ห้รอ้ ประมาณ 15% ของประช้ากรโลก) ที่่�พื้บความพิื้การซึ่ึ�งในจ้ำนวนน่� 
เป็นเด็็กที่่�ม่ความพิื้การประมาณ 150 ล้านคน และ 80% ของเด็็กเห้ล่าน่�อาศัยอยู่ใน
ประเที่ศที่่�ม่รายได็้ติ�ำห้ร้อปานกลาง ซึ่ึ�งเด็็กพื้ิการเห้ล่าน่�มักเผช้ิญกับสภัาพื้ความยากจ้น 
การก่ด็กัน และการเล้อกปฏิิบัติิ เม้�อเปร่ยบเที่่ยบกับเด็็กที่่�ไม่พื้ิการ และจ้ากรายงานของ 
United Nations Children’s Fund (UNICEF) (2014) พื้บว่าประมาณ 90% ของ
เด็ก็พื้กิารในประเที่ศยากจ้นไมไ่ด็ร้บัโอกาสในการเรย่นรูแ้ละการศกึษา ถูงึแมว่้าเด็ก็พื้กิาร

บางคนจ้ะไ ด้็ เข้ า เร่ ยนในโรง เร่ยน 
เด็ก็เห้ล่าน่�กม็กัออกจ้ากโรงเรย่นกลางคนั 
(drop out) มากกว่าเด็็กที่่�ไม่พื้ิการ 
นอกจ้ากน่� ถูงึแมว้า่เด็ก็พื้กิารจ้ะมโ่อกาส
ได็เ้ขา้เรย่นในโรงเรย่น การจ้ดั็การเรย่นรู้
และการศึกษาในโรงเร่ยนก็ไม่ได็้ปรับ
ให้เ้ขา้กบัความจ้ำเปน็และติอ้งการพื้เิศษ
ของเด็็กพื้ิการ สิ�งเห้ล่าน่�ที่ำให้้เด็็กพื้ิการ
ห้ลายคนไม่ม่สิที่ธ์ิ�เข้าถูึงการศึกษาและ

ได็้รับประสบการณ์การเร่ยนรู้ เฉกเช้่นเด็่ยวกับเด็็กที่่�ไม่พื้ิการ นอกจ้ากน่�ครูในโรงเร่ยน 
ห้ร้อแม้กระที่ั�งพื้่อแม่ผู้ปกครอง ก็อาจ้ไม่ที่ราบวิธ์่การจ้ัด็การเร่ยนรู้ที่่�ช้่วยสนับสนุน
ให้้เด็็กพื้ิการสามารถูเล่นและเร่ยนรู้ร่วมกับเด็็กที่่�ไม่พื้ิการได็้

อนุสัญญาว่าด็้วยสิที่ธ์ิคนพื้ิการ ห้ร้อ “Convention on the Rights of Persons with 
Disabilities” (CRPD) ขององค์การสห้ประช้าช้าติิ แสด็งถึูงการเปล่�ยนกระบวนทัี่ศน์
จ้ากการมองวา่ความพื้กิารเปน็ความนา่สงสารและเปน็ปญัห้าเช้งิการแพื้ที่ยแ์ละสวสัด็กิาร
ที่างสงัคม ไปสูก่ารติระห้นกัวา่ความพื้กิารเปน็ปญัห้าสทิี่ธ์มินษุยช้นขั�นพื้้�นฐาน และการที่่�จ้ะ
บรรลเุปา้ห้มายการพื้ฒันาระด็บัโลกโด็ยรวมได็น้ั�น จ้ำเปน็อยา่งยิ�งที่่�บุคคลที่่�มค่วามพื้กิาร
ติ้องได็้รับการพื้ัฒนา (United Nations, 2006)

17   เรียนรู้ร่วมกันผ่าน“การเล่น”
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อย่างไรก็ติาม ปัจ้จุ้บันยังไม่ม่คำจ้ำกัด็ความของ “ความพื้ิการ” ห้ร้อ “คนพื้ิการ” ที่่�เป็น
สากล ในอนุสัญญา CRPD (United Nations, 2006):

•  คิวามพักิาร ถูกูมองวา่ “เปน็แนวคดิ็ที่่�ม่พื้ฒันาการอยูต่ิลอด็ และความพื้กิารเกดิ็ขึ�นจ้ากปฏิสิมัพื้นัธ์์

ระห้ว่างบุคคลที่่�ม่ความบกพื้ร่องใด็ๆ กับอุปสรรคที่างเจ้ติคติิและสภัาพื้แวด็ล้อม ซึ่ึ�งที่ำให้้บุคคลนั�น

ไม่สามารถูม่ส่วนร่วมในสังคมอย่างเต็ิมที่่�และม่ประสิที่ธิ์ผล บนพื้้�นฐานที่่�เท่ี่าเที่่ยมกับบุคคลอ้�น” 

(สำนักงานส่งเสริมและพื้ัฒนาคุณภัาพื้ช้่วิติคนพื้ิการแห้่งช้าติิ, 2552, ห้น้า 9)

• คิน์พิัการ ห้มายรวมถึูง “บุคคลที่่�ม่ความบกพื้ร่องที่างด้็านร่างกาย จ้ิติใจ้ สติิปัญญา ห้ร้อที่าง

ประสาที่สัมผัสในระยะยาว ซึ่ึ�งเม้�อม่ปฏิิสัมพื้ันธ์์กับอุปสรรคนานัปการ จ้ะก่ด็ขวางการม่ส่วนร่วมใน

สังคมอย่างเติ็มท่ี่�และม่ประสิที่ธ์ิผล บนพื้้�นฐานที่่�เที่่าเท่ี่ยมกับบุคคลอ้�น” (สำนักงานส่งเสริมและ

พื้ัฒนาคุณภัาพื้ช้่วิติคนพื้ิการแห้่งช้าติิ, 2552, ห้น้า 21)

อนุสัญญา CRPD (United Nations, 2006) น่�เป็นกฎห้มายระห้ว่างประเที่ศที่่�วางกรอบ
ประเด็น็ที่ั�งห้มด็ที่่�เก่�ยวขอ้งกบัช้วิ่ติของคนพื้กิาร ซึ่ึ�งรวมถูงึ “เด็ก็พื้กิาร” ที่่�มก่ารระบอุย่าง
เจ้าะจ้งในมาติรา 7 (Article 7) ซึ่ึ�งเน้นให้้เด็ก็พื้กิารได้็รบัการคุม้ครองและมส่ทิี่ธิ์อย่างเติม็ที่่�
เที่่าเที่่ยมกับเด็็กที่่�ไม่พื้ิการ และแน่นอนว่ารวมไปถูึงสิที่ธิ์ของเด็็กพื้ิการในการที่่�จ้ะได็้รับ
การเรย่นรูแ้ละการศึกษาในบริบที่ที่่�ครอบคลุม (inclusion) บนพื้้�นฐานการเรย่นรูต้ิลอด็ช้วิ่ติ 
(มาติรา/Article 24) ติลอด็จ้นสิที่ธ์ิในการเข้าร่วมกิจ้กรรมสันที่นาการติ่างๆ รวมที่ั�งการ
ผ่อนคลายยามว่าง (มาติรา/Article 30) นอกจ้ากน่� ยังรวมไปถูึงการได็้รับการสนับสนุน
ที่่�จ้ำเป็นเพื้้�อช่้วยให้้เด็ก็พื้กิารเห้ล่าน่�สามารถูประสบความสำเรจ็้ในการเรย่นรูผ่้านการเข้าร่วม
กิจ้กรรมติ่างๆ สามารถูบรรลุศักยภัาพื้สูงสุด็ของตินเองได็้
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ที่ั�งน่� จ้ากผลการสำรวจ้ความพิื้การ พื้.ศ. 2560 โด็ยสำนกังานสถูติิแิห้ง่ช้าติ-ิองค์การยนูเิซึ่ฟ 
(2563) ซึ่ึ�งเป็นครั�งแรกที่่�ใช้้ชุ้ด็คำถูามความพื้ิการของเด็็ก (child functioning module 
ห้ร้อ CFM) ที่่�พื้ัฒนาโด็ยกลุ่มวอชิ้งติันและองค์การยูนิเซึ่ฟ เพื้้�อเก็บข้อมูลความพื้ิการ
ในเด็็กที่่�อายุ 2-17 ปีในประเที่ศไที่ย พื้บว่า เก้อบ 40% ของเด็็กพื้ิการในวัยเร่ยน ไม่ได็้
เร่ยน ซึึ่�งสาเห้ตุิส่วนให้ญ่มาจ้ากการท่ี่�ความพิื้การที่ำให้้เขาไม่สามารถูเร่ยนได้็ ห้ร้อต้ิอง
ออกจ้ากโรงเร่ยนกลางคันเน้�องจ้ากม่ปัญห้าพื้ฤติิกรรม ผลการสำรวจ้น่�แสด็งให้้เห้็นว่า 
แม้ประเที่ศไที่ยจ้ะให้้ความสำคัญกับการศึกษาเร่ยนรู้ของเด็็กพื้ิการ ด็ังจ้ะเห้็นได็้จ้าก
กฎห้มาย นโยบาย ระเบ่ยบและประกาศติ่างๆ แติ่ยังพื้บความเห้ล้�อมล�ำที่่�มาก เด็็กพื้ิการ
ห้ลายคนไม่ได็้รับโอกาสในการศึกษาและการเร่ยนรู้ที่่�ที่ัด็เที่่ยมกับเด็็กที่่�ไม่พื้ิการ

ประเที่ศไที่ยได้็ลงสัติยาบันต่ิออนุสัญญา CRPD และมผ่ลบังคับใช้ต้ิั�งแต่ิป ีพื้.ศ. 2551 โด็ย 
ในประเที่ศไที่ย การแบ่งประเภัที่และห้ลกัเกณฑ์ข์องความพื้กิาร มค่วามแติกติา่งกนัไปใน
แติล่ะห้นว่ยงาน โด็ย ห้ากยึด็ติามประกาศกระที่รวงการพื้ฒันาสงัคมและความมั�นคงของ
มนุษย์ เร้�อง ประเภัที่และห้ลักเกณฑ์์ความพื้ิการ พื้.ศ. 2555 “ความพื้ิการ” แบ่งออกได็้
เป็น 7 ประเภัที่ ได็้แก่ “ความพื้ิการที่างการเห้็น” (ม่ 2 ลักษณะค้อ ติาบอด็ และติาเห้็น
เล้อนราง), “ความพื้ิการที่างการได็้ยินห้ร้อส้�อความห้มาย” (ม่ 2 ลักษณะค้อ หู้ห้นวก 
ห้มายถึูงสญูเสย่การได้็ยนิที่่�ความด็งัของเสย่ง 90 เด็ซึ่เิบลขึ�นไป และ ห้ตูิงึ ห้มายถูงึสญูเสย่
การได็้ยินที่่�ความด็ังของเส่ยงติั�งแติ่ 40 ถูึงน้อยกว่า 90 เด็ซึ่ิเบล), “ความพื้ิการที่างการ
เคล้�อนไห้วห้ร้อที่างร่างกาย” (สูญเส่ยความสามารถูของอวัยวะเช้่น ม้อ/เที่้า/แขน/ขา ใน
การเคล้�อนไห้ว ห้ร้อ ม่ความผิด็ปกติิของศ่รษะ/ใบห้น้า/ลำติัว/รูปลักษณ์ภัายนอกของ
ร่างกายอย่างช้ัด็เจ้น), “ความพื้ิการที่างจ้ิติใจ้ห้ร้อพื้ฤติิกรรม” (กลุ่มโรคที่างจ้ิติเวช้ ที่่�พื้บ
ความผิด็ปกติทิี่างจิ้ติใจ้ห้รอ้สมองในส่วนของการรับรูอ้ารมณ์ห้รอ้ความคิด็), “ความพิื้การ
ที่างสติปัิญญา” (มค่วามบกพื้ร่องที่างเช้าว์ปัญญา มร่ะด็บั IQ ติ�ำกว่าเกณฑ์์เฉล่�ยของคนปกติิ 
คอ้ติ�ำกว่า 70), “ความพิื้การที่างการเรย่นรู”้ (มค่วามบกพื้ร่องที่างสมอง ที่ำให้อ่้าน เขย่น 
คิด็คำนวณได็้ติ�ำกว่าเกณฑ์์มาติรฐานอย่างช้ัด็เจ้น), และ “ความพื้ิการที่างออที่ิสติิก” 
(มค่วามผิด็ปกติขิองสมองที่่�ส่งผลที่ำให้พั้ื้ฒนาการด้็านสงัคมและการส้�อความห้มายล่าช้า้) 
(ปิยะศิลป์ และ นิงสานนที่์, 2558)
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“การเล่น” สิทธ์ิพ้ืนฐานของเด็กทุกคน

ในการจ้ดั็การเรย่นรูใ้ห้เ้ด็ก็ ประเด็น็ที่่�มก่ารถูกเถูย่งอยา่งกวา้งขวาง คอ้ ที่ำอยา่งไรจ้งึจ้ะที่ำให้้

เด็็กพื้กิารเขา้ถูงึและมส่ว่นรว่มในการเร่ยนรูร้ว่มกบัเด็ก็คนอ้�นๆ ที่่�ไม่พื้กิารได็อ้ยา่งม่ความสขุ 

(inclusive learning), ที่ำอย่างไรจ้ึงจ้ะที่ำให้้เด็็กทีุ่กคนท่ี่�ม่ความห้ลากห้ลาย สามารถูเล่น

และเร่ยนรู้ ในกิจ้กรรมติ่างๆ “ร่วมกัน” ได็้ บนพ้ื้�นฐานท่ี่�ว่าเด็็กทีุ่กคนม่ความแติกติ่างกัน, 

ห้ร้อ การจั้ด็การเรย่นรูผ่้านการเล่นควรเป็นในรูปแบบใด็เพ้ื้�อให้้เด็ก็แต่ิละคนท่ี่�ม่ความแติกต่ิาง 

สามารถูได็้รับการพื้ัฒนาสุขภัาวะในด็้านติ่างๆ ได็้อย่างเติ็มศักยภัาพื้ของติัวพื้วกเขา

การเล่น (play) เป็นสิที่ธิ์พื้้�นฐานห้ลักของเด็็ก ซึึ่�งมักจ้ะถููกมองข้ามในอนุสัญญาว่าด้็วย
สิที่ธ์ิเด็็ก ห้ร้อ “Convention on the Rights of the Child” (CRC) (United Nations, 
1989) อนุสัญญาสห้ประช้าช้าติิว่าด็้วยสิที่ธ์ิเด็็กน่� เป็นกฎห้มายสิที่ธ์ิมนุษยช้นระห้ว่าง
ประเที่ศ ที่่�ม่ห้ลักสำคัญค้อการไม่เล้อกปฏิิบัติิ และการที่ำเพื้้�อประโยช้น์สูงสุด็ติ่อติัวเด็็ก 
ซึ่ึ�งอนุสญัญาดั็งกล่าวมเ่น้�อห้าห้ลักเก่�ยวกับสิที่ธ์ขิองเด็ก็ (บุคคลใด็ๆ ที่่�มอ่ายุติ�ำกว่า 18 ป)ี 
ใน 4 ด็า้น ได็แ้ก ่สทิี่ธ์ขิองเด็ก็ในการอยูร่อด็ สทิี่ธิ์ของเด็ก็ในการได้็รบัการปกป้องคุม้ครอง 
สทิี่ธ์ขิองเด็ก็ในการได็ร้บัการพื้ฒันา และสทิี่ธ์ขิองเด็ก็ในการมส่ว่นรว่ม ซึึ่�งกฎห้มายระห้วา่ง
ประเที่ศด็ังกล่าวได็้รับการรับรองจ้ากที่่�ประชุ้มสมัช้ช้าสห้ประช้าช้าติิ (United Nations 
General Assembly) ในปี พื้.ศ. 2532 โด็ยท่ี่�ประเที่ศไที่ยได็้ลงสัติยาบันติ่ออนุสัญญา 
CRC และม่ผลบังคับใช้้ในปี พื้.ศ. 2535

ในมาติรา 31 (Article 31) ของอนุสัญญาว่าด็้วยสิที่ธ์ิเด็็ก “การเล่น” ถููกมองว่าเป็นความ
ติ้องการและสิที่ธ์ิขั�นพื้้�นฐานของ “เด็็กทีุ่กคน” มาติรา 31 น่�เน้นย�ำถูึงสิที่ธ์ิของเด็็กในการ
พื้ักผ่อนและใช้้เวลาว่างในการเล่นและที่ำกิจ้กรรมสันที่นาการติ่างๆ ที่่�เห้มาะสมกับอายุ
ของพื้วกเขา รวมที่ั�งสิที่ธิ์ของเด็็กในการม่ส่วนร่วมติามความสมัครใจ้ ในกิจ้กรรมที่าง
วัฒนธ์รรมและศิลปะที่่�เก่�ยวข้องกับการใช้้ช้่วิติของพื้วกเขา (lives of children)

นอกจ้ากน่� อนสุญัญาสห้ประช้าช้าติิว่าด็ว้ยสทิี่ธิ์เด็ก็ ยงัเนน้ในเร้�องของสิที่ธิ์การมส่่วนรว่ม
ที่างสังคมของเด็ก็ทุี่กคน (social inclusion) โด็ยมจุ่้ด็มุง่ห้มายเพื้้�อเป็นกรอบที่ั�วไปสำห้รับ
สังคมที่่�ส่งเสริมการเคารพื้ในศักด็ิ�ศร่ของเด็็กที่่�ม่มาแต่ิกำเนิด็ การขจั้ด็การแบ่งแยกและ
การเล้อกปฏิิบัติิติ่อเด็็กพื้ิการและเด็็กที่่�ม่ความห้ลากห้ลาย ที่ั�งที่างสังคมและวัฒนธ์รรมที่่�
แติกติา่งกนั เนน้การสรา้งการยอมรบั และการสรา้งความเสมอภัาคของโอกาสในการเลน่
และการเร่ยนรู้ร่วมกัน (inclusiveness) ของเด็็กทีุ่กคน
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เด็็กที่่�ม่ความพื้ิการมักจ้ะถููกก่ด็กันออกจ้ากการเล่น ซึึ่�งเป็นผลมาจ้ากความบกพื้ร่อง
ที่างร่างกาย (impairments) ของเด็็กคนนั�น และ/ห้ร้อ เป็นผลมาจ้ากสภัาพื้แวด็ล้อม
ของการเล่น (barriers from play environments) ที่่�พื้วกเขาไม่สามารถูเข้าถูึงและ
ม่ส่วนร่วมในการเลน่ได็้ (Besio et al., 2017) โด็ยที่ั�งน่� สิ�งสำคัญที่่�ติ้องจ้ด็จ้ำค้อ “เด้็กที่กุคิน์
แต่กต่่างกัน์” พื้วกเขาติ้องการการสนับสนุนช้่วยเห้ล้อที่่�แติกติ่างกัน เพื้้�อให้้พื้วกเขา
ประสบความสำเรจ็้ติามศกัยภัาพื้ของตินเองได็ ้ติวัอย่างเช้น่ เด็ก็สมาธ์สิั�น (ADHD) ติอ้งการ
การช่้วยเห้ลอ้ที่่�แติกต่ิางจ้ากเด็ก็สมองพิื้การ (cerebral palsy) ด็าวน์ซึ่นิโด็รม ห้รอ้ ออที่สิติิก
เช้่นเด็่ยวกับ เด็็กอายุ 3 ขวบที่่�ติ้องการการช้่วยเห้ล้อที่่�ติ่างจ้ากเด็็กอายุ 5 ขวบ ห้ร้อ 
7 ขวบ, ห้ร้อ เด็็กที่่�รับรู้ความรู้สึกไวต่ิอสิ�งเร้า (hypersensitivity) ม่ความต้ิองการ
ที่่�ติ่างจ้าก เด็็กที่่�รับรู้ความรู้สึกช้้าติ่อสิ�งเร้า (hyposensitivity) เป็นติ้น ด็ังนั�นสิ�งที่่�ควรที่ำ
ค้อ “เข้าใจิและยอมรับเด้็กแต่่ละคิน์ใน์แบบที่ี�พัวกเขาเป็น์” แล้วเล้อกที่่�จ้ะปรับวิธ์่การ
จ้ัด็การเร่ยนรู้ห้ร้อการให้้ความช้่วยเห้ล้อที่่�ติรงกับความติ้องการของเด็็กคนนั�นๆ

เด้ก็พักิาร (เช้น่เด็ย่วกบัเด็ก็ที่่�ไมพ่ื้กิาร) มส่ทิี่ธ์ทิี่่�จ้ะเลน่ และห้ากปราศจ้ากการเลน่ โอกาส
ที่่�พื้วกเขาจ้ะได้็รับการพื้ัฒนาม่จ้ำกัด็ การเล่นได็้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางว่าเป็น
กิจ้กรรมพื้้�นฐานสำห้รับการพื้ัฒนาร่างกายและสุขภัาวะโด็ยรวมของเด็็กทีุ่กคน การเล่น
มบ่ที่บาที่สำคญัในการได็ม้าซึ่ึ�งที่กัษะที่างปญัญาการรูค้ดิ็ สงัคมจ้ติิวทิี่ยา และความสมัพื้นัธ์์
กับผู้อ้�นในสังคม การเล่นเป็นกลไกโด็ยธ์รรมช้าติิ (ติามความสมัครใจ้ของเด็็ก) ที่่�กระติุ้น
ให้้เกิด็ความอยากรู้อยากเห็้น ความท้ี่าที่าย แรงบันด็าลใจ้ ความเพื้ลิด็เพื้ลิน และ
ความสนุกสนาน ที่ั�งห้มด็น่�นำไปสู่การแสด็งออกที่างพื้ฤติิกรรมและปฏิิสัมพื้ันธ์์ที่างสังคม
ของเด็็ก
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ด็ังนั�น เพื้้�อให้้เด็็กพื้ิการได็้รับสิที่ธ์ิในการเล่นได็้อย่างเติ็มที่่� จ้ึงจ้ำเป็นมากที่่�ติ้องให้้
ความสำคัญกับ “การมีส่วน์ร่วม” (participation) ของเด็็กพื้ิการใน “การเล่น์” เพื้้�อให้้
พื้วกเขาได็้ “ร่วมเรียน์ร้้” ในกิจ้กรรมติ่างๆ กับเด็็กที่่�ไม่ม่ความพื้ิการ ขจ้ัด็อุปสรรค
ที่่�ขัด็ขวางการใช้้สิที่ธิ์ในการเล่นของเด็็กพิื้การ รวมถึูงการให้้การสนับสนุนช่้วยเห้ล้อ
ที่่�สมเห้ตุิสมผล (reasonable accommodations) กบัพื้วกเขา และที่่�สำคัญคอ้การเปล่�ยน
ที่ัศนคติิที่างสังคมเช้ิงลบต่ิอเด็็กพิื้การ ให้้เป็นทัี่ศนคติิเช้ิงบวก โด็ยสร้างความติระห้นักที่่�
ว่า “เด้็กทีุ่กคิน์แต่กต่่างกัน์” ที่ั�งห้มด็น่�จ้ะนำไปสู่การสร้างสังคมที่่�เด็็กทุี่กคนม่คุณค่า
ม่ความห้มาย สามารถูเล่นและเร่ยนรู้ “ร่วมกัน์” ได็้อย่างม่ความสุข



เอกสารอ้างอิง

Dowdell, K., Gray, T., & Malone, K. (2011). Nature and its Influence on children’s outdoor play. Journal  
 of Outdoor and Environmental Education, 15, 24–35.
Bento, G., & Dias, G. (2017). A pilot study: The importance of outdoor play for young children’s healthy  
 development. Porto Biomedical Journal, 2(5), 157-160.
Boldemann, C., Blennow, M., Dal, H., Martensson, F., Raustorp, A., Yuen, K., & Wester, U. (2006). Impact  
 of pre-school environment upon children’s physical activity and sun exposure. American   
 Journal of Preventive Medicine, 42, 301-308.
Broekhuizen, K., Scholten, A.M., & De Vries, S.I. (2014). The value of (pre) school playgrounds for children’s  
 physical activity level: A systematic review. International Journal of Behavioral Nutrition and   
 Physical Activity, 11, 1–28.
Burghardt, G. (2012). Defining and recognizing play. In A.D. Pellegrini (Ed.), The oxford handbook of the  
 development of play (pp. 9–18). New York, NY: Oxford University Press. 
Cabalda A.B., Rayco-Solon, P., Solon, J.A.A., & Solon, F.S. (2011). Home gardening is associated with   
 Filipino preschool children’s dietary diversity. Journal of the American Dietetic Association.   
 111(5), 711-715.
Cooper, A. (2015), Nature and the outdoor learning environment: The forgotten resource in early   
 childhood education. International Journal of Early Childhood Environmental Education. 3(1),  
 85-97.
Cosco, N., Moore, R., & W. Smith. (2014). Childcare outdoor renovation as a built environment health   
 promotion strategy: Evaluating the preventing obesity by design intervention. American Journal   
 of Health Promotion. 28(3), 27-32.
Kuo, F.E., & Taylor, A.F. (2004). A potential natural treatment for attention-deficit/hyperactivity disorder:   
 Evidence from a national study. American Journal of Public Health. 94(9), 1580-1586.
Kuo, F.E., & Sullivan, W.C. (2001). Aggression and violence in the inner city: Effects of environment via   
 mental fatigue. Environment and Behavior, 33(4), 543–571. 
Johnstone, A., Martin, A., Cordovil, R., Fjørtoft, I., Iivonen, S., Jidovtseff, B., Lopes, F., Reilly J.J., Thomson,   
 H., Wells, V., & McCrorie, P. (2022), Nature-based early childhood education and children’s   
 social, emotional and cognitive development: A mixed-methods systematic review. International  
 Journal of Environmental Research and Public Health. 19(10), 5967. 
Kellert, S.R. (2004). Building for life: Designing and understanding the human-nature connection. Island Press.
Meinen, A., Friese, B., Wright, W., & Carrel, A. (2012). Youth gardens increase healthy behaviors in young  
 children. Journal of Hunger & Environmental Nutrition. 7(2-3), 192-204.
Morris, J., & Zidenberg-Cherr, S. (2002). Garden-enhanced nutrition curriculum improves fourth-grade   
 school children’s knowledge of nutrition and preference for vegetables. Journal of the American  
 Dietetic Association, 102(1), 91-93.
Moser, T., & Martinsen, M.T. (2010). The outdoor environment in Norwegian kindergartens as pedagogical   
 space for toddlers’ play, learning and development. European Early Childhood Education   
 Research Journal. 18(4), 457-471.
Nicolopoulou, A. (2010). The alarming disappearance of play from early childhood education. Human   
 Development, 53(1), 1-4.
Prins, J., van der Wilt, F., van der Veen, C., & Hovinga, D. (2022), Nature play in early childhood education:  
 A systematic review and meta ethnography of qualitative research, Frontier in Psychology, doi:  
 10.3389/fpsyg.2022.995164.
Puhakka, R., Rantala, O., Roslund, M.I., Rajaniemi, J., Laitinen, O.H., Sinkkonen, A., & the ADELE Research  
 Group (2019). Greening of daycare yards with biodiverse materials affords well-being, play and  
 environmental relationships. International Journal of Environmental Research and Public   
 Health. 16, 2948. 
Louv, R. (2005). Last child in the woods: Saving our children from nature-deficit disorder. London.   
 Atlantic Books.

23   เรียนรู้ร่วมกันผ่าน“การเล่น”



Sobel, D. (2014). Learning to walk between the raindrops: The value of nature preschools and forest  
 kindergartens. Children, Youth and Environments. 24, 228-238.
Taylor, A.F, Kuo, F.E., & Sullivan, W.C. (2001). Coping with ADD: The surprising connection to green play  
 settings. Environment and Behavior. 33(1), 54-77.
Tillmann, S., Tobin, D., Avison, W., & Gilliland, J. (2018). Mental health benefits of interactions with nature  
 in children and teenagers: A systematic review. Journal of Epidemiology and Community Health,  
 72, 958–966. 
United Nations (1989). Convention on the Rights of the Child, Treaty Series, 1577. United Nations, New York.
United Nations (2006), Convention on the Rights of Persons with Disabilities (CRPD), Department of   
 Economic and Social Affairs, Social Inclusion. https://social.desa.un.org/issues/disability/crpd/  
 convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities-crpd
United Nations Children’s Fund (UNICEF) (2014), Global Initiative on Out-Of-School Children: South Asia  
 Regional Study. https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/SouthAsia_OOSCI_  
 Study_27Jan_014Final.pdf
Wells, N., & Lekies, K. (2006). Nature and the life course: Pathways from childhood nature experiences  
 to adult environmentalism. Children, Youth and Environments, 16(1), 1-24.
Wight, R.A., Kloos, H., Maltbie, C.V., & Carr, V.W. (2015). Can playscapes promote early childhood inquiry   
 towards environmentally responsible behaviors? An exploratory study. Environmental Education  
 Research. 22, 518–537. 
Wilson, R. (2008). Nature and young children. Encouraging creative play and learning in natural   
 environments. Routledge, New York.
World Health Organization (WHO) (2011). The World Report on Disability, World Health Organization and   
 The World Bank. https://www.who.int/teams/noncommunicable-diseases/disability-and-  
 rehabilitation/world-report-on-disability
ธ์นาศร่ สัมพื้ันธ์ารักษ์ เพื้็ช้รยิ�ม (2565) เร้�องเล่นไม่ใช้่เร้�องเล่นๆ: การออกแบบสนามเด็็กเล่นสำห้รับเด็็กวัยก่อนอนุบาล   
 (อายุ 2-4 ปี). บริษัที่ กราฟิโก ซึ่ิสเติ็มส์ จ้ำกัด็, กรุงเที่พื้ฯ.
วนิดั็ด็า ปิยะศลิป์ & วันด็ ่นิงสานนท์ี่ (2558) คูม่อ้การติรวจ้ประเมนิ วนิจิ้ฉยั และแนวที่างช่้วยเห้ลอ้เด็ก็พื้กิาร.ราช้วทิี่ยาลยั  
 กุมารแพื้ที่ย์แห้่งประเที่ศไที่ย. สมาคมกุมารแพื้ที่ย์แห้่งประเที่ศไที่ย.
สำนักงานส่งเสริมและพื้ัฒนาคุณภัาพื้ช้่วิติคนพื้ิการแห้่งช้าติิ (2552). อนุสัญญาว่าด็้วยสิที่ธ์ิคนพื้ิการ Convention on the  
 Rights of Persons with Disabilities (CRPD), กระที่รวงการพื้ัฒนาสังคมและความมั�นคงของมนุษย์. ห้จ้ก.ไอ  
 เด็่ย สแควร์. http://humanrights.mfa.go.th/upload/pdf/CRPD.pdf
สำนกังานสถูติิแิห่้งช้าติิ-องค์การยนูเิซึ่ฟ (2563). การสำารวจ้ความพื้กิาร พื้.ศ. 2560. http://www.nso.go.th/sites/2014/  
 DocLib13/ด็้านสังคม/สาขาสวัสด็ิการสังคม/ความพื้ิการ/2560/full_report_60.pdf

เรียนรู้ร่วมกันผ่าน“การเล่น”      24




